‘. JORDANKA DIMOVSKA
SLLEVGO MITEV
ICHO n.m{ﬂsm

PER
” VITIN

Té JIMNAZIT pommeeann
_________________ TE REEORMUAR" =

.. ‘:
o
{ -
h,
b g i
L




TE REFORMUAR



mm}msm
Redaktor i botimit né gjuhén shaipe
Refail SULEJMAN!

Recensues:
Prof. Dr. Velimir STOJKOVSKI, Fakulteti pér Veterinari —

Antigona KOSTADINOVA, profesoreshé e
ologjia - Qendra shkollore Josif Josifovski” —

Olimpia JOVCESKA, profesoreshé e né
SHMSH Kogo Racin' — Shkup

N

Co 3a OGpasosaHne n Hayxa na Pe-
nybnuka 6p. 07-5843/1 op 23.09.2003 roguna, ce
Ha 0B0] yuebuuk.

1@ Arsimit dhe Shkencés 1é& Republikés sé
nr. 5843/1 té datés 23.09.2003, lejohet pérdorimi i



Parathénie

Kané kaluar 10 vjet nga dalja e librit ton& shkollor Biologjia pér vitin 111 1€ arsiou
mesém. Pér dallim nga ai, Ky libér paraget digka & re né hartimin ¢ librave, sepse
edbepﬁmhmet&mndhckmmmgﬂ&ﬁﬂwpmumtwp&mhmm
Ky lib&r €shié shkruar sipas programil 1€ miratuar nga i
Ministring e arsimit dhe t& shkencés t& Republikés s& Magedonisé.
Gjaﬁhmmutimhhhnvm;em:mmm i

k:rmpmundhcpiképunj«lﬂﬂtﬁ:ihtdlllﬂhﬂ‘mﬂ |
- Teksti dhe figurat t& aplikohen gart dhe (& shénohen né
—Tu;epﬂmmdﬁsm%veqﬁmﬂahlﬁuw :
sé tyre vetanake té parashtrimit 1€ pyetjeve.
Né libér jané dhéné 9 tema né 1€ cilat jané
1€ njeriut, me gka gdonjéra prej tyre Eshié pérpunya e tentuar qé ky tekst & jeté
plotésuar né ményré adekuate me njé numér 1& mag
1€ ¢do kapitulli t& temés, e né disa pjesé ediie Witwed |
ose pyetje t€ cilat do (& nxisin interesipdte nxBaési, me ¢ka atij i jepet mundési gé veté ta
kontrollojé dhe ta zgjerojé dituring.

Gjaté hartimit t& kétij libri 2 nunﬁhmunﬁevmditdlxbowsﬂhdm
nga sfera e fiziologjisé dhe ga biologjia e njeriut, me cka nuk ngurojmé 1&
theksojmé se qasje t& ! edinptmhmmummmdhe}mt
shfryt&zuar n& ményré tim mé 1& leht# dhe mé & thjeshté té tyre. E githé

né pérdorimin e tij, né t& gjitha shkollat ¢ mesme nga
mundési arsimtarit sipas kreativitetit € liré dhe personal
nyre do ta realizojé orén dhe njésiné mésimore.

&sht& njé libér i mirg, por jemi larg nga mendimi se ky éshté
shém. pa mangési dhe Iéshime. Mu pér kété jemi t& mendimit se i njéjti,
(€ treguara gjaté shfrytézimit & tij, dubet € plotésohet. Prandaj do &
derues ¥ gjithéve nga 1€ cilét do t& marrim sugjestione plotésuese pér ndryshim
kétij libri, e gjithé kjo me njé qéllim 1€ vetém se diturité (& cilat nxénésit
ojn&meé kété moshé né procesin mésimor (& jené mé 1€ plota, e me kété edhe veté ata
pasur. Té mos harrojmé se i t&ré libri i &sht& kushtuar studimit t€ njeriut dhe para sé
ithash duke i njohur proceset biologjike né té sigurohet shéndeti i tij. Nése né kété drejtim
kemi sukses & sigurojmé& madje pak nga rinia mé& e edukuar dhe mé e arsimuar se deri mé

do (& dimé se ky libér e ka realizuar rolin e vet misionar t& edukimit dhe arsimimit,

l:jouupmhﬂmnjé
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T& pérshkruash strukturén e atomit;

Té véresh dallimet né mes atomeve dhe molekulave;

Té definosh numrin atomik t& elementeve kimike:

Té dallosh elementet kimike nga bashkédyzing
pér to;
Té sqarosh pse uji &shté aq i réndésishém
Té definosh cka éshté pérzierja, t&
japtsh dy shembuyj pér to;

nd&m:neimnmqehmdmnimm
osh 10 sistemet e organeve dhe (€ sqarosh funksionin themelor t&



T

.

Q& mé herét ka ekzistuar interesim pér funksionimin e organizmit 1€ njeriut, si dhe ményrén se
si ai mund t& démtohet gjaté sémundjeve t& ndryshme. Por, pér t'u mésuar funksionimi i organizmit
té njeriut, s& pari duhet t& dihet ndértimi themelor i tij. T& gjithé organizmat e gjallg jané t& organi-
zuara né mé shumé nivele: prej mé t& thjeshtave ¢ deri tek ato mé t& ndérlikuarat. Késhtu, ndértimi
i materies s& gjallé fillon me atomet e elementeve kimike. Kéto elemente kimike hyjn& né pérbérje
i t& substancave t& pérbéra, e kéto pastaj hyjné n& pérbérje t€ gelizave (€ gjalla, si njési themelore &
. organizmave té gjallé. Grupet e specializuara t& gelizave formojné inde, kurse indet me funksion t&
pérbashkeét ndértojné organe. Organet q& funksionojné sé& bashku pér 1€ realizuar njé ion té gak-
tuar perb&jné sisteme 1€ organeve, (€ cilat sé bashku mundésojné funksionimin e organizmit.

Q& té njihemi me ndértimin e organizmit t& njeriut ¢ domosdoshme &shté gé @& kemi njohuri
paraprake nga mé shumé shkenca natyrore, para sé gjithash, nga kimia dhe’ . Andaj, me ndih-
mén ¢ kimisé dhe ndryshimeve kimike qé ndodhin, thjeshtésohet shumg mi pér ionimin
normal dhe ¢rregullimeve t& organizmit dhe pjeséve t€ tij, si pér shenibull, digjestioni i materieve
ushqyese, krijimi i urinés n& veshkg, apo rregullimi i frymémarrjes. Q& ta jme réndésiné e ki-
misé si shkencé natyrore, né& fillim t& késaj teme shkurtimisht do ' ajm€ atomet, molekulat,
elementet kimike, bashkédyzimet dhe pérzierjet, té cilat jané format kryesre t€ materies.

Atomet

Atomet jané grimca t€ imta q& pérfaqésojné njésiné pérbrése t& materies, ato jané pjesét mé té
imta, me strukturé t& caktuar, prej t& cilave ndértahe: jitha materiet. Q& té& kuptohet madhésia ¢
atomit, duhet & paramendohet se né majén e lapsit t ta mijéra atome, kurse né€ njé dhomé ka
miliardé atome. Gjithgka q& ndodhet rreth nesh;q&mund té shihet dhe preket, pérbéhet prej atomeve:
atmosfera, uji né ogeane, ushqimin gé e kon jme,

‘tymi g€ del nga oxhaget, etj.
Edhe pse atomet jané grimca sh

né t& imta,ato kané ndértim t& definuar. N qendér (& atomit
ndodhet bérthama, ¢ cila pérbéhet nga grimca t& elektrizuara pozitivisht t& quajtura protone dhe
grimca té paclektrizuara & quajtura meutrone, Rreth bérthamés s& atomit ndodhen orbitat népér t&
cilat 1évizin grimca té elektrizuara negativisht (& quajtura elekirone (fig. 1.1).
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Fig. 1.1
Atomi i a) hidrogjenit, b) karbonit dhe c) oksigjenit

Elementet, molekulat dhe bashkédyzimet

Atomet jané njésité themelore 1€ ndértimit, qé i pérb&jné elementet kimike prej té cilave jané
krijuar t& gjitha materiet. Elementi &shté substancé qé nuk mund té zbérthehet, pérveg né raste kur
aplikohen disa faktoré fizike (shfrytézimi i energjisé, shtypja ose elektriciteti).
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106 elemente kimike.

Kur né bazé t& strukturés elektronike dy ose mé shumé atome do 1& bashkohen, krijohet moleku-
la. Molekula mund & p&rb&het nga atomet e njéjta (molekula e oksigjenit &shté e pérbéré prej dy aton
eve té njéjta), por shumé shpesh ajo ndértohet prej dy ose mé shumé atomeve t€ ndryshme. Pég shem
buILmnhkuheujit{li,D)pﬁmhnlm&ﬂw{ﬂ]d&!mwhml{m[ﬁ
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Fig. 1.2

Molekula e ujit o

gazt€) dhe 6 atome t€ elementit t& ngurté & k




Mé pér ujin
Uji bashkédyzim qé mé sé shumti haset né organizém. Bimét, shtazét, pérfshiré kétu
edhe njeriun, nuk mund t& jetojné gjaté pa ujé. Ai éshté shumé i réndésishém pér té gjitha proceset
fiziologjike né organizmin e njeriut. Uji i bart materiet brenda dhe jashté gelizés dhe merr pjesé né
proceset ¢ réndésishme jetésore 1€ resorbimit, kémbimit, sekretimit dhe ekskretimit. Cilat jané vetité
e ujit q€ e b&jné até t& jeté mes ideal pér qelizat e gjalla?

1. N& ujé mund 1€ treten sasi t& médha (& materieve t& ndryshme. Pér shkak t& késa
quhet edhe tretés universal. Té gjitha materiet e domosdoshme pér organizmin, ¢
mineralet dhe materiet ushqyese, treten né ujé dhe me t& shpémdahen prej njé

2. Uji si tretés &sht& shumé stabil né temperaturé 1& zakonshme. Uji nuk ngrimderi
nuk zbret né 0°C dhe nuk vion derisa temperatura nuk ngrihet né 100°€. St
S e 8 S

en e organizmi me evaj
sipérfagja liron nxehtési.

3. Uji merr pjesé né reaksionet kimike né organizmin e njeri
set e digjestionit dhe né shumé reaksione metabolike né gel

Pérzierjet, tretésirat dhe suspensionet

Kur hasen sé bashku, kimikisht nuk kombinohen € gjitha elementet dhe bashk&dyzimet. Ajri q&
vazhdimisht e thithim &shté pérzierje e gazeve ku rf *n azot, oksigjen dhe dioksid karboni
dhe pérgindje t& vogél t& substancave tjera. Pjesét pérbirés #4jrit mbeten (€ pandryshuara, edhe pse
pjesémarrja e tyre mund t& nd&rrojé shpesh. # gjakut, gjithashtu, Eshié pérzierje ku pérbérésit
¢ ndryshém i kané ruajtur vegorité e tyre. um m‘? zime té€ ndryshueshme né plazmé béhen té&

pandryshueshme pasi kané hyré né t&. inimet @ kétilla t& bashkédyzimeve t€ pérbéra prej dy ose
mé shumé substancave quhen pérziegje. Pérzierjet, si pér shembull, uji i kripur, ku pjesét pérbérése
mbeten té shpémdara né ményré t&'barabarté quhen fretésira. Kripa né rastin e ujit t& kripur quhet
materia ¢ tretur, kurse uji quh retés

Te disa pérzierje materia/gé €shité né wetésiré mbetet jashté saj, nése pérzierja nuk tundet vazh-
dimisht. Ky lloj i pérzierjes quhet siuspession. Materiet e tretura né suspensione té kétilla vegohen,
sepse grimcat e tyre né p&zierje jan& t& médha dhe t& rénda. Shembuj té suspensioneve jané magnezi
né& qumésht, ngjyra e indigos ese eritrocitet né plazmén e gjakut.

] jetér i pérzierjes éshié i réndésishém pér organizmin. Ai Eshté suspensioni koloi-
ibeten né tretésirg, sepse jané shumé té€ iméta. Citoplazma &shté suspension

I pér strukturén e atomit, cek&m se protonet e elektrizuara pozitivisht (+) ndodhen né
&, me numér t& njété sa edhe grimcat e elektrizuara negativisht (-), elektronet, q& ndodhen
Grreth bérthamés dhe i neutralizojné protonet. Nése atomi i natriumit I&shon njé elektron, ajo kush-
zon q€ njé proton t& mos jeté i neutralizuar, me ¢ka atomi i natriumit do t& marré ngarkes# pozitive
a'). Kjo ndodh gjaté reaksionit kimik. Ngjashém me kété, atomet g€ pranojné elektrone do té kené
shumé elektrone se sa protone. Klori, i cili ka shtaté elektrone né nivelin mé t& larté energjetik,
tenton g€ (€ pranojé nj& elektron, qé té plot&sojé até nivel. Atomi i kétillé i klorit ka ngarkesé nega-
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Lesimitslkront (€ pranoj elektron nga atomi i natriu

bashkedyzimin  Klorurit 1€ natriumit, i njohur, zakonish, si kripa ¢ Kuzhinée. |
Mnheﬂﬁllﬁmmmaqjdmﬂwm.
€ léngun qelizor, né organizém, Jonet i ndryshojné materiet, t& gil
wvogladbemfmmhm:ﬂnbmmterejl.lmekﬂchﬁt(
k“ﬂlﬁﬁnesilkuhp&kmﬁtkﬁminnmnkujwdhep&indw I
mmc@..”“““ﬁﬁﬂpﬁmﬂimamidﬂnﬁt hazidi
€ organizmave normal, homeostaza, varet edhe jonet,
Smmmbmm:umnmmquunjm rbérése
Mﬂhkwﬁt_ete*p&uhoj@!addiuﬁncﬂu ret

Riracetul ) dhe jashté qelizés
pﬂln!n‘ithuhnaqqctl:liu

qé€ kané funksionuar normalisht.

Tret@sirat e elektroliteve pérbéhen nga j

Lidhjet kovalente

Edhe pse shumica e bashkédyzingeve kifhi j idhj ckzistojné edhe shumé
lioje tjera té lidhjeve kimike. Kéto ligje t&lidhieve e elektroneve, por kétu
krijohen njé ose mé shumé ifte t& elaktroneves pé & dy atomet. Me kété rast elektronet jané t& pér-

si¢ Eshté rasti me molekulé drogjenit ( J,mmumdt:jmtﬂﬁdhtnmafm&per

njérin atom se sa pér tjetrin, sic &S, casti me ujin 0), si¢ né Fig. 1.2. Lidhjet e kétilla
quhen lidhje kovalente pérbérése té lidhura me lidhje ko nuk pérgojné rrymé elektrike
né tretésiré. Karboni & nti cili krijon lidhje kovalente dhe paraqet e kimisé organike.
= m;h pme pér organizmal e gjallé, jané t& lidhura me lidhje kovalente. Li-
jet e kétilla té apomn

AKHE perbehen nga nje, dy ose i gifleve 1€ perbashiets o cip o

'J‘
ubstance kimike, ¢ ki afinitet t'u jape materieve tjera, jone té hidrogjenit (H).
jithshé: !:hwuidiﬁemlﬂdrik.qémpjuﬁp&'bhheeunﬁhhhm

cl - H' + Ct
i joni i joni i
Klorhidrik | hidrogjenit klorit

L
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Baza &shté substancé kimike, e cila ¢doheré pérmban jonin hidroksil (OH') dhe ka afinitet té
pranojé jone t& hidrogjenit. Hidroksidi i natriumit e l:shon jonin hidroksil né tretésiré dhe paraqet
shembull tipik pér bazé:

NaOH -+ Na' + OH
hidroksidi i jonii {:m
natriumit natriumit idroksil

Ruk:inninémun:i@edb:bauwjephip&Euiﬂéhhtéh-ipaeklnmritt!n.%imnil:
HCl+NaOH = NaCl + H,O

Koncentrimi mé i madh i joneve t& hidrogjenit né tretésiré shkaktof rritj cv&:ﬁit&nj.
Shkalla e aciditetit & tretésirave matet me tregues t& hidrogjenit, i shén pH-ja paraqet

lhwhﬁndekadiﬂmgaﬁvnpvlmmmmikteknmmimittej jenit. Kur koncen-
trimi i joneve t& hidrogjenit dhe joneve hidroksile Ehté i njEjté, atéhe H;; ipas késaj, né mes

neutral pH = 7.n& mes acidik p//< / kurse né mes bazik pH > 7. le e dobét me pH né
kufi prej 7.35 deri 7.45 ose gati neutral. \ 4

N& lingiet trupore ckziston becaspeshe ¢ pérafirt peiditet ose BAziditet. Nese njeriu Sshié |
shéndoshé, vegorité kimike t& tij zaxonisht ndodhen né k ‘Substancat q& e rregullojné gjendjen

ndalojné ndryshime té shpejta t&
konstante t& pH né sistemin né té
tabilitetit té léngjeve trupore.

kimike jan& acidet, bazat che puferet. Puferet jané sistere
koncentrimit t& joneve & hidrogjenit dhe sigurojné relatiy
cilin ndodhen. Pufere: jan& shumé 1€ réndésishme pér ruajtj

ie natyrore) léshojné grimea té imta ose rreze dhe quhen radioaktiv.
wjmm:i;&:hﬂruﬁmshuméimt@eﬂr&m:i
isa mund té fitohen nga clemente joradioaktive, si¢ &shté jodi dhe ari.
i jnﬁﬁnelnmhndimﬁvehm!ﬁlqitémﬂedep&tmdln
'n&indu.ﬁloshﬁﬂmhmﬁ.r:hérhnhehmuitﬁnpiimdilﬁw
Evmnu(ﬁakodamorﬁmulticihtmmﬂt!pmdhojnépimqﬁi
moret. Ndjeshméria e gelizave mé té reja dhe qelizave gjaté ndarjes né fumore
: mé e madhe te gelizat anormale, kurse fare pak i démton indet normale.
i shtesd imeve terapeutike, rrezatimi me té madhe aplikohet edhe né diagnos-
ke, Rrezet X 1€ cilat depértojné né inde japin mundési pér v imin ¢ brendisé sé tyre
nEIminﬁg.;nﬁk.Jndindimkﬁvdht,butkif'tjﬁithhhmmenugemalemt&in-
jekmmn&gjﬂ:shﬁﬂmmp&diagnmﬁﬁkhniuemlliwt!dinw.ﬂm
dmeIMEkujdﬁiiwwﬁﬁyﬂﬁmitwmﬁmitphWﬁﬁmmmi,
mmmmmmmmmmmmmm:mm.




Kimizmi i materies sé gjallé

N& natyré ekzistojné mbi 100 elemente kimike, kurse numér i vogél i tyre paragesin kompo-
nenté t& réndésishém 1€ qelizave 1€ gjalla. Hidrogjeni, oksigjeni, karboni dhe azoti, jané elementet q&
pErb&jné rreth 99% t& materies qelizore. Kalciumi, natriumi, kaliumi, fosfori, sulfuri, klori dhe mag-

mmmumelmqwmml%EMnm tjera, si
hekuri, bakri, jodi, fluori, zinku dhe kobalti, hasen né& sasi shumé t& vogé ynmetk

jané vegori e genieve t& gjalla quhen bashkédyzime organike. Té gjitha kéto e pérmbajné
e karbonit. Mohknhtamﬁdhuﬂwtﬁmthmémpuhpnéﬁnﬂnumpﬂjmhkuhu : -
qé quhen njési pérbérése, Enlﬂhdhenmveu:ﬂmln"l jjojné vargje t& médha. e

bashkédyzimeve organike jané karbohidratet, lipoidet dhe proteinat dhe (€ gjitha
nit, pé&rmbajné& edhe hidrogjen dhe oksigjen.

Bashkédyzimet organike

Sheqernat ose karbohidratet jané (& ndértuara nga sheqemat ¢ thjes
Karbohidratet né& ushqim jang burim i rénd&sisi“m i energjisé pér org
mé i réndésish&m pér organizmin e njeriut Eshté glukoza, 1€ cil®n si t& Yip
1€ deponohet edhe né formé (& glikogjenit, mha‘.shmnhnlmﬂ;«mdhu

form® 18 lipoproteinave, glikolipdide
Shmwuﬂupmmvet!p%ltbh'

aine Mmdummnnmhqmpmwkm -
& réndésishme t€ enzimave. Forma e enzimés shté shumé
e d ﬂmeuj Né shumicén e rasteve, njé enz- L Fig. 1.4
reagon specifik vetém pér njé materie. Specifika i

e keillé | ngjason gelésit me bravén. Mekanizmi i ketllé Sshte | | ocierieanp e
quajtur . celés — brave” (fig. 1.4). —




Kushtet ¢ pavolitshme, si temperatura ekstreme ose pH-ja, mund ta ndryshojné formén ¢ enz-
imés dhe ta pengojné aktivitetin e tij.

Q& t& mund t'i njohim ato, emrave té enzimave u shtohet prapashtesa aza, pér shembull:
amilaza, lipaza, oksidaza, etj. Bazé e emrit zakonisht shfrytézohet pjesa e emrit t& substratit, qé éshté
specifike né reaksion.

Prodhimi i enzimave kontrollohet nga gjenet dhe né kété ményré gjenet i drejtojné
e qelizave. Shumé sémundje trash&guese jané rezultat i prishjes sé kontrollit t& gjeneve
specifike. Té atillé jang PKU (fenilketonuria) dhe sémundja Tay Sachs. Ka shumé sh
gojné pér mungesén e enzimave t& caktuara te njerézit, pér shembull, ,mos t& duruarit e
Keta njer&z nuk kané enzimé laktozé qé e zbérthen sheqerin e quméshtit (laktozg), Pikérisht ¢
konsumimi i prodhimeve t& quméshtit shkakton shtangie, jashtégitje dhe njeréz me kété
mmg&:pn!lﬂdﬁymtu&mwodhmcwqwn&hut,dnksshﬁyﬂ&zw ose
duke shtuar laktozé né qumésht.

Hulumtimi i trupit t& njeriut o

Hulumtimi i organizmit & njeriut &hté proces mjaft i i
shkenca natyrore dhe mjekésore. P&dmmtyrehmnﬂkm:fnl
ganizmit t& njeriut merret shkenca e quajtur anatomi, ) i
merret fiziologjia. Ké&to dy shkenca biologjike jané té li
praktikén mjekésore. E gjithé ajo q& shkakton
organizmit quhet sémundje, kurse studimet né kité |
kjo jep shpresa se me studime t& kétilla do té fi
nizmin e njeriut dhe organizmave té gjallé

'?Tratmnjeluge
i Mmmueum?clhﬁhwm:

~ sa jané ato té& lidhura né elektrolitet? Numéro disa shembuj
yse to jané 1é réndésishém pér organizmin?

ijohen lidhjet kovalente. Cek dy shembuj pér bashkédyzime me

0 . mhpi!ﬁ,&n;ktmtregnnk;np&heﬁm!n‘?

nte kané koncentrim mé t& madh né gelizat e gjalla?
; komponentét pérbérése (& karbohidrateve, lipoideve dhe proteinave?
, Ckajana enzimat? Cfaré lloji 1& bashk&édyzimeve organike jané enzimat?



Pas t& mésuarit 18 vémendshém t& njésive t& késaj

. ﬁdﬂmmmemmmu

. Tewmmmmﬁnnuﬂ retési
1€ 1€ nj&jté ose 1€ ndryshém me até té qelizé;

* TE definosh ¢ka &shté kanceri:

* T& numérosh disa faktoré & rrezikut péfk:

* TE dish katér grupet kryesore 1 indeve. t
mﬂuemﬁp&m

* T japesh shembuj pér indindfidhe
IEngét;

* T&sqarosh dallimet né IUma benigne dhe maligne dhe 1€ japésh



mmmqmmmemwww.ﬁommmﬂemm
mgmmmagmmm:mmwmwmmmmm
mFﬂ:ﬁkiﬂmm:MQEnjeqnliﬂtﬁdninnjEepﬂmmqelimaﬁulwﬂpﬁqeﬁ-
nﬂlﬂhw@ﬁmzmﬁhﬁmmmmmmwm.ﬁﬂiﬂn
:kﬁﬁtﬂﬂ:nmanmﬁtmqjﬂhmiciﬁﬁnﬁmmﬁmiﬁqummmuk&ﬁmﬂ
gﬁnqel?un!wnﬁ.umhtqehijnbm:ﬂmiﬂmmmﬂvm&qdhﬂn
Mmﬂdeﬁhﬁqdinwkmtﬁﬂﬂrmmﬂﬂmmﬁuﬂﬂﬁ:ﬂ.mzhﬂ' i
nga Entoni van Levenhuk (Anfony van Leeuwenhoek). Me kalimin e kohés, mikroskopét e njé
Mmmmmmmmmmw i kang
kompiateﬂ&jarimh,am!vm!adhemmihmopnhkm'k isi
kombinimin e zmadhimeve t& shuméfishta, fitohet mundésia pér figuré
e zmadhuar mbi 1 milion& heré (fig. 1.5).

Ndértimi i qelizés

Pamja e nj& qelize tipike shtazore Eshié treguar
Vei#m shkurtimisht t& pérkujtohemi né karakite
qdinhhﬁemb&htjaliﬁmwm,e

né & cilat ka t& inkorporuara proteina té ndryshme dhe nj& sa:

1& jené receptor. pér 1€ cilét lidhen materiet dhe depluic
bartés me 1€ cilat materiet hyjné ose dalin ng isa prot
materic mund & kalojn€ né ményré selektive.

imit t€ gelizés. Nga jashté
~ molekulave té lipoideve
b1 1€ karbohidrateve. Proteinat mund
iz&. Po ashtu, ato mund té jené edhe
ina ndértojné kanale népér té cilat disa



Mlt:rilmr.tﬁcil-ﬁ:&iﬂ&embu:hmﬂnnﬁwdlmjun!ﬁlﬁmuﬁithnpjﬁap&bhﬁuﬁqd~
izés, Eshté quajtur citoplazmé. Ajo éshté suspension i ujit me materie ushqyese, minerale, enzime dhe
materie tjera specifike. Edhe pse pérbérja e citoplazmés éshté e njohur dhe e analizuar, deri mé sot,
mmwmmmmMﬁm:wmmmmmmm
paqariési né lidhje me organizimin e substancave né gelizé.

Organelet

Organeli mé i madh qelizor &shté bérthama (nucleus). Ajo shpesh quhet edhe gendra kon
thWemmeidHWWp&m fitha akti
qelizés. N& bérthamé ka toptha mé té vegjél t& quajtura bérthaméza (nucleolus
1€ quajtura ribozome kryhet sinteza e proteinave. Ato ndodhen pérgjaté gjithé g
endoplazmatik, qé krijon njé rjet kanalthesh, i cili e lidh bérthamén me pfibipa
Organele shumé 1& réndésishme jané edhe mitokondrier. Ato ke

brané 1€ dyfishté q& &shté ¢ rrudhur nga ana e brendshme. Né mitokond
energji e cila deponohet né formé t& ATF. Ato jané , fabrika té
izén. Qelizat aktive kan& numér mé t& madh t& mitokondri
né qelizé, jané edhe centriolat. Ato jané truptha
rol né ndarjen e qelizés. N€ lizozome jané vendosur njé
numér i madh 1 enzimave, kurse né aparatin e
krijohen substanca t& vecanta, si mukoza, e cila li
nga gelizat. Q& mé lehté t& mésohen, gjitha
tura qelizore jané pérfshirg né tabelén 1. 2.

pErgjaté sistemit t& frymémarrjes dhe atij |
pér im. Krijesa mé e madhe q& del nga geliza
né zmmquhummhmjxm\ Fig. 1.6
té keétllg, spermatozoidet e njeriut shfrytézojné pér
avizi




Lidhshméria e gelizave

Disa geliza, si¢ jané qelizat e gjakut, nuk jané drejtpérdrejt t& lidhura mes veti. Mirépo, shumica
e qelizave jané t& lidhura me njéra tjetrén. Si lidhen qelizat? E para, mbéshtjellésit qelizor, pérmbajné
substanca t& ndérlikuara, qé tentojné té ngjiten dhe lidhen me qelizat tjera. E dyta, ato krijojné lidhje
té veganta ndérqelizore, q€ jané shumé & réndésishme pér funksionimin e atyre gelizave.

kohen, Ményra e kétillé ¢ bashkimit &shté vérejtur mes qelizave té traktit digjestiv (fig
&shté materie q& mund ta zvogéloj ose plotésisht ta bé&jé jofunksionale lidhjen e geliza
madje edhe ta démtoj até.
Lidhjet n& mes gelizave t& fundit, mund 1€ képuten, kur indet u
shembull, te 1&kura. Fijet proteinike, gé dalin nga gelizat pér t'u lidhur,
membranave dhe jané té gatshme pér t’u bashkuar me qelizén tjetér. Fijet e
NE fund, jané lidhjet ¢ hapura, p!u'mummtﬁmlat Freohe
vogla, & jané 1€ proteinave lidhore t€ qelizés, shérk 5, yimirn
johen atéheré kur edmrmdnsbmeqﬁqclm.tl!kmnunikojnﬁ - .
nervor. Lidhjet e k&tilla quhen sinapsa.

Tabela 1-2. Ndéni @
A\ \

Bt - I o S ke —————— ______|
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INDET

Iﬂhﬁ!wqﬂhﬂ;tﬁnﬁuﬁmp&mﬁuﬂm&mﬂﬁﬂ“ﬁﬁmﬁmﬁmm
uhn:.Shkmq!mmemdiminehﬂewm&w

Klasifikimi i indeve
Katér indet themelore né organizmin e njeriut, jang:

1. Indet epiteliale, q& i mbulojné sipérfaget, zbrazétirat e brendshme dhe i

2 Inﬁrm.qﬁi'ﬁdhinpju&hmtﬁmiunit

3 fmm,idﬁmmmmwvﬁmepjuhaﬁ
né pérgjithési.

4. Indi nervor, g i péroon ngacmimet nervore.

N& kété temé, do té ndalemi kryesisht tek indet epiteliale dhe lidhore, llojet tjera t& indeve,
do té flasim né njésité e ardhshme.

Indet epiteliale

Indi epitelial ose epiteli, krijon
mbulesé mbrojtése p&r organizmin dhe
pér 1€ gjitha organet e tij. Ai &shté indi
kryesor i shiresés sé jashtme & |&kurés,
éshté edhe mbéshtjellési i traktit digjestiv
1€ gjakut dhe zbrazétirave trupore.

Pér shkak té shuméllojshméris sé
qelizave & tij, epiteli ka shuméforma dhe
shumé dedikime. NE& bazé & forr
kombinimit t& qelizave t& tij, kyi
het né grupe t& ndryshme

*

izat q&¢ marrin pje;




Né gelizat ¢ indeve epiteliale krijohen sekrete si mukozg, Iéngje digjestive, djersé dhe substanca
tjera. Tukhd:gmﬂvhhﬁ:mbﬁhgalmmepmltﬁmnﬂ Qelizat e tij, nuk krijojn& vetém sekrete,
por marrin pjesé edhe né thithjen e ushgimit & tretur. Pér dallim nga kjo, ajri, duke kaluar népér
sistemin respirator, kalon népér forma tjera té epitelit, q¢ e mbéshtjellin kété sistem. Ké&tu, shiresa q&
krijon sekrete t& mukozés, ka edhe gime té holla, & quhen gepallza. Mukmnﬁbuhkumq:pullui.
ndihmon né& ndalimin e grimcave & imé&ta € pluhurit dhe materieve tjera t&€ démshme, gé t& depértojné

né& mushkéri dhe 1"i démtojné ato.

Disa organe, si¢ &shté fshik&za e urinés, kané ind 1& veganté 1& rrudhur e 1& hd qt
WWm,lc:hmmdmzmIHﬁwp&ﬁntimmmemﬂmﬁmanw ctuara (@
mimgmgmepmwmmmmmmm nga ves
joadekuate., ose gjaté léndimeve. Krijimi dhe rritja e kalusit (ngjitja ¢ [€kurg

miré pér kété.
Epimlimmmmmpcjlmundliphﬂﬁhﬂ Nése, pé ai éshié preré,
qelizat qé jané afér dhe rreth plagés, fillojné & krijojné geliza (€ rejagt L me met;wembyl—

lin plagén. Indet epiteliale shumé shpejt ripértérihen, né ato zona i
férkohen dhe démtohen. | kétillé &shté rasti me 1ékurén e anés sé jash

jashtme 1& traktit digjestiv.

Qelizat aktive, t& shumé gjéndrave egzokrine okrine, kané origjiné epiteliale. Gjén-
drén e pérb&jné grupe gelizash, q& jané t& specializuara : materie, g€ nevojiten né pjesét tjera
& trupit. Sekretet e kétilla, krijohen nga pjesét Srése t, me té cilat furnizohen qelizat.

Indi lidhor

Indi lidhor u jep mbéshtetje 1€
pjeséve t& organizmit (fig. 1.8). Ai kanj
mqat!mtnimgmmﬂ
ményre do té shkatérrohe;j i
humbeshin kontural e
né organizém. Me njé
do t& mundej & defi

Indi lidhor

ies, q& nuk &shté vecon e indeve tjera. Ajo
materie Eshi€ materic ndérqelizore
dhe haset ndérmjet gelizave. Pérmban sasi

t& ndg . ¢ fibrine dhe minerale.
Nébazé 18 fort€sisé sé tij, indi lidhor thjeshié
UT ndahet né:

1. Indin e buté lidhor, ind i liré s&
ku me njé materie gjysmé t& I&ngét qé
odhet ndérmjet qelizave. Ké&tu pérfshi-
hen indi dhjamor (adipoz) dhe indi lidhor i

N




shkrifté (areolar). Indi lidhor i shkrifié (areolar) ndodhet né mbéshtjellésit, pérreth enéve € gjakut
dhe organeve, mes 1& muskujve dhe né |ékuré. Ky &shté indi mé i thjeshté lidhor né organizém. Qel-
izat dhe fijet pérbérése jané shumé t& shkrifta, né formé (& léngut & dendur. Indi dhjamor (adipoz),
pérmban qeliza ku jan& deponuar sasi t&8 mé&dha (& yndyrés. Indi i k&tillg, shfrytézohet si rezervuar
i energjisé né organizém. Yndyral shérbejné edhe si izolator termik dhe si materie pér plotésimin e
strukturave & ndryshme né disa organe. N
2. Indi lidhor fibroz mé shpesh &shté ind lidhor & pérmban fije fibroze. Ky lloj inli, &shi&
dendur i ngjeshur me fije (& kétilla. Shembull 1€ kétij lloji t& indi lidhor jan& ligamentet, tetiv
dhe mbhht_]ellﬁ:t e muslrujvt. Indi lidhor ﬁhru:z ka dendshméri (& mad}m dhe

organeve, Fun‘nE shumé mé e forté e lidhjeve jané kapﬂ!ate forta, pérreth Baneve, si¢ jané
veshkat, mélgia dhe gjéndrat, pastaj mbéshtjellésit pérreth muskujve dhe perf

drejtim. Pér shembull, tetivat, me t& cilat muskujt lidhen pér eshtrave, dhe
eshtrat lidhen pér eshtrave tjera.

Wij@hﬁim

' & higrohts wﬁmmmwmmmﬁﬁ

e ¥ y %
3. Indii d ‘mslumﬁnﬂifmtﬁseindetetjmlidhmﬂkﬁﬁll&jmﬁkmdm
eshtrat. Forma jiths e materies kércore &shté e fort&, elastike dhe gjysmé e tejdukshme.

_______ uinazave (& shtyllés kurrizore dhe né skaje t& eshtrave (& gjata. N& kéto vende,
tjera, pérfshiré kétu hmdﬁ;vﬂhﬁdlwp}mﬂclnmgutlputchtEMLNE
yejve., k&mﬁhtﬁembﬁ;hgcllﬁm ind lidhor fibroz, q& quhet perikondrium.

i, nga i cili jané (€ ndértuara eshtrat, quhet indi esht&ror. Sipas ndértimit t& gelizave, indi
r &shié shumé i ngjashém me indin kércor. Eshté e njohur se né fazat e para (& zhvillimit,
)i fetusit &sht& i ndértuar ma sé shumti prej kérce. Indi i k&tillé, me ndihmén e kripérave té kal-
ciumit, gradualisht forcohet dhe fiton vegori eshiérore, si fortési ashtu edhe qéndrueshméri. NE eshtra
ka nerva, ené gjaku, qeliza q€ e ndértojné ashtin dhe njé lloj t& veganté (& indit, palcén eshtérore, né
t& cilén krijohen gelizat e gjakul.




4. Indi lidhor i léng@t, ku b&jné pjesé gjaku dhe limfa. Te kéto inde lidhore gelizat jané t& zhy-
tura né materien e l&ngét.

PERTERITJA E INDIT

Indi lidhor epitelial dhe ai fibroz, mund 1€ pértérihen vetvetiu. Pas léndimeve, indi li
me rritje t& shtuar dhe krijon ind t€ ri lidhor, i cili quhet indi i pértérité (dregéz). Krijinm i i
. Gj

gjlh.ll.hshijimittﬁm!vetegiahu,neﬁnwpanmp&wtitjn,mmdt!r'j edhe tepricé ¢

procesit 1& pértéritjes t& pjesés s& lénduar, bashké me indin e pértérité, krijohen edhe ené
indit, por kjo &hté normale, ngase, enét e gjakut mbéshtillen me ind t& li dregés.

Me qgepjen e skajeve sé bashku, si te rastet gjaté ndérrmarjeve operative, etoindi i rritur, e
me até zvogélohet edhe madhésia e dregézés. Indi i kétillé i pértéritgymung i forté se ai i
I I [ g Y y

Pértéritja e indit, pas léndimit, pérfshijné dy procese: regjenetimin e/indit dhe rritjen ¢ indit
fibroz, né formé dregéze. - :

Pértéritja e indit fillon pasi t& koagulohet gjaku pasi né& sipérfage t& krijohet dregéz. Nga
kapilarét e démtuara, do té krijohen degé té reja, qé do té friten né indin e lénduar. Fibroblastet (qeliza
nga t€ cilat krijohen fijet fibrine) krijojné kolagjen, i ili jet e shkaktuara gjaté |éndimit.
Materiali i kétillé mundéson
pértéritje & shpejté, qé rezul-
ton me krijimin e dregézés.
Indi i pértérité (dregéza) éshté
i forté, por jo edhe aq elastik,
si indi i zakonshém dhe nuk
mund t€ reagojé dhe t& funk-
sionojé sikur indi qé éshté
zévendésuar (fig. 1.9).

Sistemet e organeve
né organizém

Sistemet e organeve
mund té grupohen né 9, 10 ose
11 grupe, varésisht nga pjesét e
listé e atillé:

kolagjenit né dregéz, mund & sjellé te krijimi i keloideve, né disa pjesé té sipérfages s | J
(-]

-



A Sinm'xkdﬂnr.Btzhclmpiteptrbhsistmpmjneﬂ:mﬂﬁhmh.qﬂidhm mes
veti né njé térési, q& quhet skeler.

2. Sistemi muskulor. uvizjaetrupitéshtﬁmdmiakﬁvileﬁttémmkuju skeletoré, qé
jané 1€ lidhura me eshtrat. Lloj tjetér i muskujve jané ato q& ndodh né muret e organeve
né organizém, si¢ jané ato té zorréve dhe zemrés.

3 Sistemi i qarkullimit. N& ndértimin e kétij sistemi hyjné enét e gjakut dhe zemra e
evﬁn&lévizjcgjlkunnlp&l!giithaindﬂatrupit.dukeiﬁmﬁzmr:tom: ie
ushqyese, oksigjen dhe substanca tjera, ndérsa i largojné edhe materiet e panevojshrae.
Enét limfatike Iuajné rol ndihmes, por (& réndésish&m né qarkullim.

4. MW.K&E:innnepaﬂjnetﬁgjiﬂnmﬂ,qﬁjuww' : né
manjmcuahqimitdhemfmﬁmeﬁjnémbmnﬂ.qédotﬁmuy zol
nga qelizat e trupit. Organe té kétilla jan& goja, fiti, ezofagu, lukthi, Zorréf, mélgia dhe
pankreasi. N

5. Sistemi respirator. Ky sistem pérfshijné mushkérité dhe rru qé cojué ded né mush-
kéri. Roli i kétij sistemi, qéndron né kémbimin e gazeve, mﬁg cilés, oksigjeni nga
ﬂﬁ&%nn&ﬁ:&ﬂmmsiﬂminewkuﬂiminhnﬂn? jitha indet. N& t&
qiejwnmmmdiaksidiihrbonh,sip:mhiﬂmdjmmr mit, merret nga indet
dhe nxirret jashté nga trupi. £ °

6. Sistemi i lékurés. Lekura me krijesat e veta, ka pumér t& madh (& funksioneve & réndé.

sishme pér organizmin e njeriut.
7. Sistemi i tajigjes. Ky sistem quhet edhe *kskretor. Organet e tij kryesore jané veshkat, uri-
né-péreuesit, fshikéza e urinés dhe kanalii urg s, Kttrse roli kryesor i tij &shté né largimi

e produkteve t& fundit dhe ujin wm%(ﬂsm:njohrummnjutm
fundit largohen edhe pérmes sistemit digjestiv respirator, si dhe n& pérmes lekurés),

8. Sistemi nervor. Truri, palca ore dhd'iﬁmsebul&ukrijnjn&nje sistem t& ndér-
likuar qé e kontrollon ionimin’e té gjithé organizmit. Organet e veganta shqisore
(syt€, veshét, pugérzat e nbx ’ iuenuhnjﬂ),s!buhkumrmptorete

j imet nga mjedisi i jashtém. Ngacmimet e
impul q%tm&ﬁnemeﬁthp&mjtmmne

ngacmimet e kéti Mmﬁtﬁlmwmbﬁﬂu‘itmddhemwjm,pa

9. Sistemi rin ﬁﬁﬁmbimtwmﬂnﬂmmmM
' I'.wetetﬁejmsm?qciﬁkaqem_m_m

mmukmuﬁmizﬁ;aimgm,mmhnlmmemmzm

mm" i .Kyﬂmii:ﬁﬁhijn&mpnﬂejuhﬂmp&rlhmﬁmdhemgﬁthn
dor £ brendshme qé kané (& b&jné me lindjen dhe shumimin.

Qelizat, indet, organet dhe kanceri

wnjnhuritﬁedaritnnishmhinlam'ilu:mm:kewmuqdintdhemdﬂrﬁtmﬂmmgul-
lave paraprakisht t& caktuara, Megjithate, mbetet e paqarté se si zhvillohen llojet e ndryshme t& qelizave
dl:u:si:mwllujewunjejumpohmMMQeNndmje,wnﬁuﬁﬁhmeshnﬂnuhmnimmeﬂ
specializuara. Né& fazat e para t& zhvillimit t& organizmit, qelizat ndahen shumé shpejt, me ¢ka orga-




nizmi rritet deri né maksimumin ¢ tij t& nevojshém. Nga kjo pérfundojmé, se ndarja qelizore nuk &shté
shumé e shpejté. Por, né gjendje t& tepricés sé& gelizave. gjaté krijimit t& gelizave té reja, shkaktohen
crregullime ose ndérprerje t& zhvillimit & gelizave normale.

Ndonjéheré ndodhin ndryshime n& materialin gjenetik (& qelizés, (& quajtura mutacione, gjaté
sé cilés gelizat nuk vdesin, por dalin nga kontrolli normal i ndarjes dhe krijohet ind tjetér iri, i quajtur
kancer ose tumor. Qelizat kancerogjene krijohen nga ato normale dhe i shfrytézojng maten
qyese t& tyre. Proceset e kétilla. i grregullojné funksionet normale n& organizém.

Shkaqet pér kancerin, jané shumé t& ndérlikuara dhe pérfshijné veprime (€ ndérsj
faktoréve t& organizmit dhe ambientit t& jashtém. Ekzistojné gjendje q& e msmﬁmd&m!. 5 zhvil-
limin e indeve kancerogjene dhe ato jané definuar si flktur!nmku.TEtian&

. Trashégimia. Funmt&nktu:nt&kanoeﬂlhlmshumﬁ @ nﬁ_ﬁlfmnilje.se
sa né familje tjera, gé con né até se zhvillimi i kancerit, ca predi a trashéguese.

2. Kemikaliet. Mbeturinat e caktuara industriale dhe kimikat bientin ¢ jashtém jané
materie g€ e rrisin rrezikun pér kancer. Materia kimike & shkakton kancer quhet mate-
newmwm Esbté tymi i dubanit. Materie
kancerogjene, po ashtu, jané edhe konservanset im si dhe disa barna t& caktuara.

3. Rrezatimi jonizues. Lloje (& caktuara mund 1€ shkaktojné démtimin e
ADN dhe t& krijojn& kushte pér kancer. rrezet X, rrezet radioaktive dhe
mrezet ultraviolete.

4. Ngacmueshméria fizike. NMMWW si t& konsumuarit € ushg-
imit t& nxeht2 ose prekja me me sende (& nxehta, &shté parakusht pér paraqitjen
¢ kancerit n€ até pjes& t&trupit.

5. Ushgimi. Té ushqyerit me & umﬁ'wdyn kushtézon paragitjen e llojeve t& caktuara

ar né pérgjithési, sasia e pamjaftueshme ¢ peméve dhe perimeve né

ushgim, e rrit mu ¢ paraqitjes s& kancerit né traktin digjestiv.
6. Viruset. Ndikojné gitjen e kancerit né mélgi, elementet e gjakut dhe indet lim-
fatike. '’
Tumoret bmue maligne

HMR@‘NMWHW dhe i pérgendruar vetém né njé vend t& caktuar, me pamundési t&
benign. Nése mmun pérhapet né mdet I‘quucou nEg:ttheurgmmm. quhet

Fumoret hasen né 1€ gjitha indet, por shumé mé shpesh i hasim nE inde t& caktuara q€& shpejté
T si indi epitelial dhe lidhor.

Tumoret benigne
. Teoritikisht, tumoret benigne jané mé pak ose aspak 1€ rrezikshme, ngase nuk mund 1€
Qelizat e tyre, ndodhen t& bashkuara dhe shpesh & mbéshtjella me njé rubﬂhqﬂlhtﬁmbyﬂmmkw-
sulé, Tumoret benigne rriten si masé e veganté e indit. prandaj mund me operacion lehté dhe plotésisht t&
largohen. Né raste t& caktuara disa tumore benigne mund té jené shumé t& démshme. Tumoret ¢ atilla



rriten né ndonjé organ, ku me zmadhimin e masés s tyre, shkaktojné probleme mekanike pér orga-
nizmin. Pér shembull, tumori benign né tru, mund t& jeté me pasoja vdekjeprurése pér njeriun, nése,
duke u rritur né zoné & caktuar, u bén shtypje pjeséve vitale (& trurit.

Tumoret maligne

Pér tumoret maligne shpesh pérdoret edhe fjala kancer, Qelizat ¢ tumoreve maligne

mmmmmwmﬂgmem,mﬁimmmmMm'
tjera, rriten shumé mé shpejt se sa ato benigne.

\Fuaishtnpindiprejkunjedhin,nmnmnulimmhhmnﬁdygmpe

|. Carcinoma. Ky lloj éshté mé i shpeshts. MEé shpesh e sulmon
k&ritg, zemrén, lukthin, zorrén e trashé, prostatén dhe mitrén.
pérhapen pérmes sistemit limfatik.

2. Sarcoma. Kéto jané kancere & indit lidhor dhe mund t&
trupil, ku ka inde t& atilla. Qelizat ¢ tij, mé shpesh
kut, ndérsa né ményré sekondare rriten né mushkéri.

Ka edhe lloje tjera t& tumoreve maligne. Késhtu, ata nga njollat e l€kurés quhen
melanoma. Tumoret neuroma krijohen nga indi nervor. igne & indit limfatik quhen
lymphoma.

Simptomet e kancerit

Shenjat ¢ sigurta, q& tregojné pér kété mund t& zbulohen para se ajo 1& fillojé

1€ pérhapet. Fatkeqésia &shté né até, se né fz

zhvillimit, kanceri nuk ka dhembje dhe
nuk shfaq ndonjé problem. Simptomet e

*simi i pakontrolluar, shpesh gjakderdhja dhe

kollitja, ndjenj& e pérhershme e uris&, fiohj ike ose kollitja, zbehja, pamundésia pér shérimin e
ndonjé plage pér koh& mé té gjaté, pfani: jage e gungézave jo t& zakonshme, njolla t& bardha né
20j€ ose gjuhé.

Tumoret benigne, zz en plotésisht me intervenime kirurgjike, kurse tumoret
maligne nuk mund t& mjel pEr arsye (€ shumta. Nése indi kancerogjen ménjanohet me
rrugé kirurgjike, gjithmoné W€ gjasa q¢ disa geliza 1& mbeten dhe pastaj pérséri (& pértérihen.
Shpesh preferohet meze X, nga aparate speciale edhe até vetém né organe té
sémura. Rrezatimi ITo shpejt qelizat kancerogjene, té cilat mé lehté shkatérrohen se
sa qelizat normal plikimit t& metodave mé & reja, shfrytézohet edhe rrezatimi i orientuar

im qé 1€ zvogélohet démtimi i qelizave normale 1& trupit.

eknika pér mjekim, q& bazohet né parimet me & cilat sistemi imunologjik nxitet q& 1'i njoh
ral'g kancerit si (& huaja, quhet imunoterapi. Qéllimi pér orvatje 1& kitilla, Eshié pérforcimi i
sistemit imunologjik, te pacientét e kétillé dhe, nése éshté e mundur, shkatérrimi i qelizave maligne.



INTROLLIMIN E NJOHURISE TENDE
1. Pse shkenca mbi gelizat éshté aq e réndésishme pér studimin e organizmit?
2. Defino termin organel. Numéro organelet q& ndodhen né gelizé dhe trego
sionet e tyre!

. Definoje mutacionin!

. Numéro gjashté faktorét e rrezikut, g& mund t& shkaktojné kancer!

. Defino, ¢ka &sht€ indi. Numéro disa karakteristika themelore t€ i !

. Defino, ¢cka éshté epiteli dhe ceki dy shembuj pér t&!

. Defino, ¢ka &shté indi lidhor. Numéro llojet themelore t€ i
shembuj pér ta!

8. Pérshkruaj, si périérihen indet!

9. Cka éshté tumori? Te cilat lloje t& indeve paragiten mé
10. Cili éshté dallimi né mes tumoreve benigne dhe mali
1 1. Numéro disa nga simptomat fillestare t&

12. Defino, ¢ka &shté geliza, indi, organi dhe sis

13. Numéro 10 sistemet e organeve dhe shkirtim




TEMA 2-A

SKELETI:

ESHTRAT DHE N%O

* TEé numérosh tri Ilmendrythcwqelmuh
pérshkruash funksionet ¢ tyre;

TEdIﬂoshmdmkomplktuh%&anlhelw

Té pérshkruash ndértimin ¢ eshtrave t& gj

T& sqarosh si iten eshirat e gjaté;




Eshtrat e krijojné bazén e organizmi'. Eshtrat lidhen mes veti me nyje. Kombinimi i eshtrave
dhe nyjeve, té lidhura me indet lidhore, e foi mojné sistemin e skeletit.

ESHTRAT

Nd@rtimi i eshtrave

Eshtrat jané té ndértuara kryesisht nga indi eshtéror. Eshtrat nuk jang t& vdekura.
hapésirat ndérmjet gelizave t€ indit eshtéror vazhdimisht shtresohen kripéra t& ngurta
veté gelizat jané shumé aktive. Eshtrat jané organe me sistem (€ vecanté t& enéve té

limfatike dhe nervave. V

Lipjet e eshtrave



Tek embrioni, shumica e eshtrave jané t& ndértuar nga kér ‘a.
Formin i eshtrave fillon gjaté muajit t& dyté dhe treté t& zhvillim-
it embrional. N& k&€ stad t& zhvillimit, gelizat q& krijojné eshtra,
& quajtura osfeoblaste, b&hen shumé aktive. S& pari kéto qeliza
prodhojné substanca, q& quhen mate rial ndérgelizor, q& vendoset
ndérmjet gelizave dhe pérmban sasi t& madhe 1€ "olagjenit. Pastaj,
bashkédyzimet e kalciumit me ndihmén e enzimave shtresohen
né materialin ndérgelizor. Ndonjéher€ né materialin ndérgelizor
ka grupe t& qelizave t& forta q& quhen osfeocire. Kéto jané qeliza
té gjalla q& ndodhen né eshira, por nuk krijojné ind & ri eshiéror.
Qelizat (jera t& quajtura osteoblaste, jan& pérgjegjése pér proceset e
resorbacionit ose shpérbérjen e eshtrave.

Térésia e bazés eshiérore (& organizmit &shté quajtur skeles
(fig. 2.1.). Skeleti pérbéhet prej eshtrave t€ ndryshme pér nga pamja.
Ata mund t€ jené pllakor (brinjét, eshtrat e kafkés), n& formé katrori
(eshtrat e pjesés sé shuplakés), ose jo 1& regullt (unazat). Eshtrat
tipike té duarve dhe kémbéve quhen eshira 1€ gjaté. Eshtrat gkét
kang trup 1€ zgjatur, mesi i (& cilés &shté né formé filli dhe
diafiza, e cila pérfundon me dy skaje 1€ parregullta q& quhen
(fig. 2.2).

Ka dy lloje & indit eshtéror. Indi
v&tat!}.!shl&:ng]&mlrdheuﬁlfmﬁ.l(y
¢ eshirave & gjaté dhe ndérton shiresé
tjeré. Te ky lloj indi osteocitet radhitg
kryesor né t€ cilin ka nerva dhe end gjaky. Lloji tjetér &shté indi
ashti sfungjeror. Te ky ind ka mé& shumé&hapési

Eshh‘lthnﬁdy!lqet!ptlnﬁ e kuge eshtérore, Q& ndodhet né skajet e eshtrave t&
gjaté dhe né mesin e eshu jeré dhe krijon geliza 1€ gjakut dhe palca e verdhé eshtérore, e cila
nesit (& eshtrave t& gjaté. Palca ¢ verdhé eshtérore kryesisht éshté
€ ndértuar prej ynd :

& t& mbéshtjella (me pérjashtim t& pjesés s& nyjes) me mbéshtjellés

den litrésén e brendshme t& kétij mbéshtjellési ka osteoblaste, qé jané t& domos-

doshé&m pér krijimin ¢ ashtit, jo vetém gjaté rritjes, por edhe gjaté sanimit & frakturave. Enét e gjakut

i ka sfiosteum, luajné rol t& réndésish&m né t& ushgyerit e indit eshtéror. Prania e

steum, vérehet gjaté frakturave. Mbéshtjellé si¢ e mbulon zbrazétirén e palcés
m dhe pérmban geliza q& e ndihmojné rritjen dhe pértéritjen e indit eshtéror.

Rritja dhe pértérija e eshtrave

Transformimi i kérces né ind eshtéror, fillon nga qendra dhe vazhdon kah skajet e eshtrave. Né
até ményré, eshtrat e gjaté vazhdimisht rriten né gjatési. Ky proces ekziston q& nga fémijéria, prejl3
deri né 20 vjet, kur edhe ndérpritet rritja né gjatési ¢ eshtrave. Sikur qé ashti rritet né gjatési, ashtu,
trupi i ashtit p&rtérihet dhe trashet, me ¢ka edhe zbrazétira pér palcén eshtérore zgjerohet.

~Z



Gjate jetés proceset e krijimit t€ eshtrave dhe resorbimit t& tyre jané t& vazhdueshme. Eshtrat
te fEmijét e vegjél jané mé elastik dhe mé t& lakueshém sepse pérmbajné sasi t& madhe t& kérces.
ndérsa me plakje, pértéritja e indit eshtéror zvogélohet né & gjitha pjesét. Si rezultat i késaj, eshtrat
Jan€& mé t& dobéta dhe t& thyeshme lehté. Me plakjen, po ashtu, zvogélohet afiésia pér krijimin e bazés
proteinike né t& cilén do té mundej té shtresohen kripérat e kalciumit. Frakturat té njerézit e moshuar
shumé mé ngadalé shérohen, kjo &shté pasojé e metabolizmit 1& zvogéluar né eshtra.

Funksionet kryesore té eshtrave
Eshtrat kan& numér t& madh 1€ funksioneve, prej 1& cilave mé t€ réndésishme jané:

Ato jan€ bazé e forté pér 1€ gjithé organizmin;

I mbrojné pjesét e hajthme & organizmit, pér shembull, trurin;

Shérbejné si boshte, t& cilat t& nxitura nga muskuijt e lidhur, mu jn& lévizje;
Ammquhdmﬁhiﬁnwﬁhldmitqémﬂﬂr%‘[ kur nuk ka kal-
cium t& mjaflueshém né ushgim; D '

Ato krijojné qeliza t& gjakut (n& palcén e kuge eshtérore).

o -

=

Pérveg formés s& zakonshme té tyre, eshtrat kané edhe vegori tjera & ndryshme qé quhen shenja
té eshtrave. Shenjat e kétilla pérfshijné pjesé té thell he 1& mbufatura q& ndihmojné né formimin
e nyjeve ose shérbejné si pika pér t€ cilat lidhen mu;& \ jet ¢ ndryshme népér € cilat ka-
lojné nervat dhe enét e gjakut. -

eshtérimit mund & vérehen né shumicén e esh-
jn Erimin nga mesi i trupit t€ tyre. Pas lindjes, gen-
shigrimit paragiten edhe né skaje 1& tyre.

ara |E jetés, eshtérimi kryhet né té gjithé skeletin, kurse
vetém né eshiral e ckstremiteteve, shpatulla, por jo edhe
¢ moshé prej 18 deri 23 vjet, eshtérohen plotésisht edhe ashti
ashke&'me eshtrat e legenit. N& moshé prej 23 deri 25 vjet edhe ashti i
atullat, ashti i kraharorit dhe unazat e shtyllés s& kurrizit, késhtu q& deri
he mbaron procesi i eshtérimit.

trave. Eshtrat

'NDARJA E SKELETIT
 Skeleti mund t& ndahet né dy grupe kryesore té eshtrave (fig. 2.3):

Skeleti boshtor, ku jané pérfshiré eshtrat kryesore t& kokés dhe t& trupit.
Skeleti i ekstremiteteve, i cili e formon bazén e ekstremiteteve bashké me brezin e krahut dhe
té legenit.

SISTEMI PER LEVIZJE

Ny

\3



TEMA 2-A

1 KOKES
ekohhquhdw.ﬁjond:hﬂnﬁdypjesﬁ:nehmiﬂemwﬁay:&{ﬁ; 24).
A. (mmmwmmwmmmmwﬁ.mmemmw
ve 1€ veganta.
1. Ashti ballor (os frontale) z& pjesén e pérparme 1& kokés. Ky asht &shté pjesé edhe e mbulesés
ﬂmthhMmN&kﬁuﬂhMmﬂqﬁmmm.qijm&

~



\s SISTENIPER LEVIZIE

6., Vomeri (vomer) &shté asht

té lidhura me zbrazétirat hundore. Kéto sinuse sé bashku me ato qé jané afér hundés jané

. quajtur sinuse paranazale.
. Dy eshtrat e tepés (os parieiale) e pérbéjné pjesén mé té madhe t& majés dhe pjesés anésore

té kraniumit.

.Dynimm{mwafe)pﬂrujn&pjﬁungamhhﬂmwmeluﬂcﬁ.Nén

ndodhet nga njé sinus astroidal, g& paraqet vendin pér kanalin e veshit, tlmpl.m thé
veshin e mesém dhe & brendshém. Vazhdimet mastoide si pjesé t& mbufatus

nga poshté i mhﬂjnémm&epshmmmzmjmivmdtp&rkuhdhmm&kujt

. Ashti sitor (os ethmoidale) &shté asht i thyeshém lehté, i vendosur ndérmjet syve.Af

pjesé si mur i mesém i gropézave t& syrit, kurse njé pjesé e vogél ndedhes, hfkﬁ
kurse njé pjesé edhe né mbulesén e zbrazétirés s& hundés. Ai ka disa hapesixe qé jané
pjesé e sinuseve paranazale. Ky asht pérbén njé pjesé t& 1€ murit ndar€s t& hundés.

. Ashti pykor (os sphenoidale), ndodhet né bazén e kafkés para eshira: thoré. Kur vére-
het nga larté, &shté i ngjash&m me lakurigin krah hapur,

: Mmrhr(mmrptmtejpmaqﬂpjeﬂtﬁhm@&eue 1€ kafkés. N bazén
:uhmzverkorndu:ﬂwthpjatmhifmmmm t& cilén truri lidhet me
palcén kurrizore.

B. Pjesa e fyiyrés éshié e pérbéré prej 14
. Nofulla e poshtme (mandibulla) Eshté | né kafké.

.Dyeﬂrmemﬁuﬂhs&ﬁp&mn&m dhe formojné nofullén e sipérme

ka hapésiré t&¢ madhe ajrore, Q€ quhet sinusi maksi-

lar, i cili hté i lidhur me zbr
. Dy eshtrat e molézave (os
zwm)ndodhm

zgavrave t€ syve.

qé ngjason né thikén e par-
mendés dhe e pérbén pjesén
mé t& vogél t& murit t& hun-
dés.




TEMA 2-A

7. Eshtrat cifie # giellzés (os palatinum) jané té vendosura horizontalisht, pér anésh zbrazétirés sé
hundés, Guaskat e bashkuara, t& poshtme dhe (& sipérme (€ giellzés, jané edhe pjesé e ashtit sitor.
Si shtesé e eshtrave t& kafkés dhe fytyrés jané edhe tri eshtrat e vegjél né veshin ¢ mesém, ashti
i vetém i quajtur shala e kalit (sela tucica) dhe ashti q& Eshié mbéshtetés i poshtém i kafkés i quajtur
ashti néngjuhésor (os hyoidale), me & cilin lidhet gjuha.

KAFKA E FEMUJES
Kafka e fémijéve ka pjesé pa eshtra (& formuara plotésisht, q& krijojné mbéshtjellés
»vende t&€ buta”. Mé e madhe dhe mé e njohur &shté ajo afér vendit
ku bashkohen dy eshtrat e tepés me ashtin ballor. Ajo &shté quajtur  fontaneia
Jfontanela e pérparme dhe zakonisht nuk mbyllet para muajit t& 18 t& B
jetés sé fémijéve (fig. 2.5).

SKELETI I TRUPIT
NE& eshirat e trupil pérfshihen shtylla kurrizore dhe eshtrat e ka-
fazit 1& kraharorit. Shtylla kurrizore #shté e p&rbéré prej njé séré esh
trash pa formé (& rregullt (& quajtura unaza. Fémijét kané 33 o
aza, kurse me rritjen, eshtrat e pjesés s& poshtme 1€ kurrizit b
késhtu te té rriturit, shtylla kurrizore pérbéhet prej 26 eshir

(Cdo unazé (vertebrum), me pérjashtim té dy unazave 1 pa .
trupin q& &shté i kthyer nga lart dhe &shté pjesé qé shirben :
si mbajtés. Ndérmjet trupit & unazave ndodhen diq ces 1€ cilat,

| izove i japin lakueshméri 1& madhe.

nesin € ¢do unaze ka njé vrimé& & madhe. Kur
nazat do t& lidhen né vargje me ndihmén e indit
lidhor (ligament). Kéto vrima e formojné kanalin
izit, n& t& cilin Esht& vendosur palca kurrizore. Kur
pér anésh shtylla kurrizore, mund & shihet se ka
varg t€ téré té vrimave ndérmjet unazave népér 1€ cilat dalin
nervat kurrizore.

Unazat né shtyllén kurrizore jané eméruar unazat e
bishtit duke filluar nga larté, sipas vendit se ku ndodhen:
1. Ka shtaté uraza té gafés qé ndodhen né pjesén e qafes.
Unaza e paré, e quajtur atlasi (atlas), e mbéshtet kokén,
Unaza e dyté e qafés, e quajtur epistrofeusi (epistrofeus),
shérben si komandues i lévizjeve 1€ kokés.

2. Ka 12 unaza ¢ kraharorit & jané t& vendosura né
lartési té kafazit t& kraharorit.

Pér kéto unaza lidhen skajet e prapme t& 12 gifteve &
3. Ka pesé unaza 1€ ijéve qé ndodhen nén unazat e kraha-
rorit. Ata jané mé t& médha se unazat e tjera dhe durojné
peshé mé té madhe.

-



4. Unazai e krygeve jané pesé eshtra t& veganta, por vet&m te fémijét. Te (& rriturit, zakonisht
bashkohen né njé asht t& krygeve (os sacrum). Ky asht e pérbén pjesén e prapme té brezit
t& legenil. :

5. Ashti i bishtit ( coccygis) éshté i pérbéré prej katér ose pesé eshtrave t& holla te fémijét,
kurse te t& rriturit bashkohen dhe formojné njé asht t& vetém.

Kur e shohim anésh, mund t& vérehet se né shtyllén kurrizore ka katér lakesa, q&kané t& b§jné
me katér grupet e unazave (fig. 2.6). Lakesat ¢ kétilla t& shtyllés kurrizore mundésojn& vrapim |
kércim, si dhe baraspeshé & domosdoshme gjaté lévizjes. 4

Né ndértimin e kafazit & kraharorit (thorax) hyjné dymbédhjeté palé 4 brinjéve (costae) dhe
ashti i kraharorit (sternum) (fig. 2.7). . A v 4

Ashti i kraharorit i ngjason shpatés. Pjesa e sipérme quhet mbajitési | ashdit ¢ '
brium), maja e t& cilit nga ¢do ané lidhet me uréza (clavikulae), kurse anésh k
e paré & brinjéve. Trupi i ashtit t& kraharorit &shté i gjaté dhe i

j€ t& vogél, te t€ rinjté e krijuar
prej kérces, kurse te t& rriturit prej
‘:;Ishﬁ.&julni‘ﬂuzb&lﬂﬁrn!
shpate (procesus hyphoideus). Ai
1 shfryt&zohet si vend pér shtypje né
J beinjgte  kafaz t&8 kraharorit, gjaté dhénies
V4% & ndihmés s& paré, kur déshirohet
g€ nga jashté t& nxitet puna ¢ zem-
rés. T& gjitha 24 brinjét (12 palé)
(costae) nga pas lidhen me shtyllén
kurrizore, pér dallim nga kjo, lid-
brinjgte  hjet e tyre né anén e pérparme jané
mejshme  shumé (& dobéta. Sipas ményrés s&
lidhjes me ashtin e kraharorit, brinjét
ndahen né:
1. Brinjét e vérteta, qé lidhen drejt-
pérdrejté me ashtin e kraharorit, me
ané t& kérces. TE kétilla jané shtaté
palé brinjét e para.

8

= _ 2. Brinjét e rrejshme jané pesé

lg ‘palét tjera. Prej tyre, pala e 8, 9 dhe 10 lidhen me kérce, kurse dy palét e fundit nuk kané lidhje
=

té drejtpérdrejté me ashtin e kraharorit dhe kéto jané quajtur brinjé 1& notit.
Hapésira né mes brinjéve, e quajtur hapésira ndérbrinore, pérbéhet nga muskujt, enét e
gjakut dhe nervat.



TEMA 2-A

SKELETI 1 EKSTREMITETEVE

Skeleti i ekstremiteteve mund t& ndahet né dy pjesé, edhe até, skeleti i ekstremiteteve té sipérme
dhe ai i ekstremiteteve (&€ poshtme. [ pari pérfshing brezin e krahut dhe duart, kurse i dyti, brezin e
legenit dhe kémbét.

A. Bregi i krahut
prej dy eshtrave (fig.

1. Ashei (clavicu-

b mh&lhhtﬁlhl-

Ngase i éshté nénshtruar
garkesés s& madhe q& viné
mdmrt,ndhenod:gm
né brezin e krahut, ky asht
shpesh péson thyerje apo
fraktura.

2. Shpatulla (scapula) lid-
het me urézén pérmes zg-
jatimit t& quajtur akromion.
Kreshta e shpatullés éshig
shumé e madhe dhe mund t&
preket nga prapa, né pjesén e
sipérme té shpinés. Muskujt
qé€ ¢ lévizin dorén lidhen me
thellimet q& jang larté dhe
poshté kreshtés s& shpatul-
lés. Ky bashkim mund &
vérchet si pika mé e larté e
krahut. Nén akromion ndod-
het njé kupéze, thrazétira
glenoide, qE i shérben pér
tu lidhur me ashtin e krahut.

B. Ekstremitetet e sipérme
pérb&hen nga kéto eshtra:

|. Pjesa e mbibérrylit pér-
béhet nga njé asht qé quhet




ashti i krahut (humerus). Ky asht formon nyje me shpatullén si dhe me dy eshtrat e nénbérrylit.

2. Pjesa e nénbérrylit pérbéhet prej dy eshtrave, edhe até: kubitusi (v/na) q& ndodhet né mes,
ose kah ana e gishtit 1€ vogél dhe rediusi (radius) q€ €shté nga ana e gishtit t&€ madh. Kur
shuplaka &shté para, ose larté, t& dy eshtrat jané paralel mes veti. kurse kur shuplaka &shté
mbrapshtg, ose e kthyer mbrapa, skaji mé& i vogél i radiusit rrotullohet p&rreth kubitusit, por
1€ dy eshtrat nuk pé&shtillen.

3. Rrénja e dorés ose karpi pérbéhet prej teté eshtrave karpale (carpus) qé radhiten n€ dy rende
nga katér.

4. hﬂﬂmuﬂaﬂw&epﬁujﬂmlmﬂm)qémthmw
s& dorés. Skajet e formuara (€ tyre krijojné nyje. B

5. N & dy duart ka edhe nga 14 eshtra 1€ gishtave (phalanges), dy (& gightit nga
tre gishtat e tjeré té dorés. Ato emérohen si falangje té rendit t& (@ li eshtrat
metakarpale), t& rendit t& dyté dhe t€ treté ose t& fundit, me pérjashtin & gishtit t& madbh i
cili ka vetém dy falangje.

Eshm:eekmmmvempmhmmjméwmunmnémmMngjjhuwsikmedheeﬂl-
trat e ekstremiteteve t& sipérme:

:né pjesén e poshtme 18 zbrazétirés
shumim dhe pjesé t& zorréve.
éshté mé i gjeré dhe mé i buté

& ¢ formojné legenin. Ai ndértohet nga dy eshtra
ﬂunpukﬁihnm,q&lﬂhﬂmeuhm

A. Eshtrat e legenit jané bazé e forté e trupit dhe t& organe
barkore, pérfshiré kétu fshikézén e urinés, organet e
Legeni te femrat &shté p&rshtatur pér shtatzéni dhe li
se te meshkujt.

1. Ashti i kérdhoklés (os ili
hoklés ka skaje t& lakuaga
preket nén kérdhokél. '

2, Aswmuwmwmmmmmummmummgmt
Ky asht shérben si'bazé p&rambaijtjen e peshés s& trupit, veganérisht gjaté uljes.

it (05 pi e pérbén pjesén e p&rparme t& ashtit 1& legenit. Me bashkimin e tij me
mohet nyje e quajtur simfiza pubike.

: s& bashku formojné gryké t& thellé. acetabulum, qé e rrethon kokén e

shs dhe formojné nyjen e legenit.

emtitetet @ poshtine pérbéhen nga kéto eshtra:
_ uivkofshés (femur) &shté ashti mé i gjaté dhe mé i forté, né organizém. Né pjesén e
ka koké t&€ madhe topthore, me t& cilén lidhet me ashtin e legenit (Fig 2.9).

upa e gjurit (patelia) Eshté e vendosur né tetivat e muskujve t& parmé t& médhenj t& kofshés,
né vendin ku ata lidhen me gjurin.
NEé pjesén e néngjurit ndodhen dy eshtra. N& mes éshié& ashti sibial (ribia), i cili éshié asht i
gjaté q e mban peshén e trupit. Ai nga ana e pérparme ka njé kresht& t&€ mprehté qé vérehet né
sipérfage. P&r anésh &shté vendosur ashti tjetér mé i hollé, ashti fibalar (fibula) g nuk krijon
nyje me gjurin dhe &shté asht & nuk ndihmon n& mbajtjen e peshés sé trupit.



TEMA 2-A

4. Ndértimi i shputds éshi& i ngjashém me
até t& shuplakés. Mirépo, pasi shputa ¢ mban
peshén e organizmit, ajo &shté mé forté e lid-
hur dhe mé pa e lévizshme, né krahasim me
shuplakén. N& rrénjén ¢ shputés ka shtaié
eshira tarzale (tarsus) q& lidhen m :

¢ kémbéve. Mé& i madhi prej tyre

- €, si rezultat i ngjitjes jo t€ mregullt
ve (& nofullés s& sipérme, qiellza e
¢ hapur. Te fémijét e lindur me kété
thithja e quméshtit éshté e véshtiré-
suar, sepse jané lidhur goja me zbrazétirén e
hundés, me cka gjaté thithjes, fémija pranon
mé shumé ajér se sa qumésht. Gjendja e kétille
mund t€ sanohet me operacion.
Osteoporeza Eshté grregullim i krijimit
té eshtrave, pér shkak t& mungesés s& rezer-
dhe zvogélimi i tyre né proteinat eshtérore. Késhtu, nuk krijo-
tek eshirat e reja jané joaktive. Eshtrat e kétilla b&hen t€ dobéta
mé shpesh paraqitet n& periudhén pas menopauzés te graté, si
sisé sé hormoneve. Te kéto démtime pérfshihen kurrizi, legeni dhe eshtrat
: jané edhe ushqimi i dobé&t, sidlomos me mungesén e proteinave dhe
ktiviteti i tyre. Sh&rimi pérfshin shtimin ¢ hormoneve g€ mungojné (zakon-
mbinim me progesteron), ushtrimet dhe rritjen ¢ sasisé t& kalciumit né& ushqim.
het gé t& gjitha graté e moshuara t& konsumojné nga 1000 deri 1500 mg kalcium n# dité.
steomieliti Eshté ndezje e ashtit, e shkaktuar nga bakteret. Ajo mund t& mbetet e lokalizuar ose
hapet nEpér eshtra, pérfshiré kétu edhe palcén eshtérore dhe periostin.
umoret qé zhvillohen né indin eshtéroré mund té jen& benigne, né formé 1€ cisteve té caktuara,
ose maligne, si¢ jan€ osteosarkomet. N& rastin ¢ dyt&, vend pé&r zhvillimin ¢ tumorit mé& shpesh &shié
md:uhmnnuhuu&koﬁhﬁsmuhuuhulTenjcrhml!ﬁm:hu:r,ummt:umwccpm-
liale ose karcinomet e organeve t& ndryshme, mund t& pérhapen né eshtra (jera.

T
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PER LEVIZJE

a

Metabolizmi i ¢rregulluar i kalciumit mund t€ jeté shkak i démtimeve t& ndryshme té eshtrave,
t€ njohura si sémundja e Paget-it ose deformimet e eshtrave. Si pasojé e késaj eshtrat deformohen.
Shkaku dhe mjekimi ende jané t& panjohura.

Rakitisi &shté sémundje e rrallé ¢ fémijéve, qé karakterizohet me deformime & shumta té esh-
tmre.:irmlutimungseusefmm:kﬁvutéﬁtunhﬂﬂ.&shmqﬁmhhtmbeﬂmtﬁhuudhn
fillojné té lakohen.

Abnormalitetet ¢ lakesave kurrizore, t& quajtura deformime 1& shtyllés f
zmadhim enorm t€ lakesés s& kraharorit ose kifozés (gungés) dhe lakés enorme té brendshine t& be
€ quajtur lordozé (dhénia nga mbrapa). DEmtim mé i shpeshté &shté skolioza, gjaté s& :
lnkimanﬁsorishtyllhkun'im.NErutetEvewnm,sirmﬂmik&sqjmmﬂt& et shtypje né disa
organe t& brendshme. Skoliozat jané raste té shpeshta né periudhén shkol até rritj
edhe até jané shumé mé t& shpeshta te vajzat se sa te djemté. Zbulimi “mjekimi 1
rezultate (& mira. g

eshiérort. Gjaté késaj, mé e shprehur &shté humbja e k
i proteinave né indin eshtéror. Zvogélohet edhe kolagj

krijesat lékurore dhe vjen né shtangim, q& &sht shun ;
humben nga 1.2 cm né ¢do 20 vjet, dukesfil
gjithash, i ngushtimit t& disqeve ndérumizo
nga gjatésia ¢ tyre gjaté plakjes. b
itetin, me gka edhe kafazi i !
¢ poshtme. p / 3
THYERJET E ARTURAT)
Ndikimi i goditjeve hme mund (& shkaktojé thyerje (fraktura) thuaja t& ¢do ashti (fig.
2.10). Thyerjet mund t€jene:
1. Thyerje té mbyllira, gjaté s cilés ashti nuk hapet né formé t& plagés.
> 'rje. pMra, s cilés, pjesa e ashtit € thyer del jashté I&kurés, duke shkaktuar plagé

zhehta (ndrydhjet), gjaté sé cilés njéra ané e ashtit &hté e thyer, kurse tjetra &shté
; e kétilla, mé 1& shpeshta jané te fémijét.

Jeténdrydhura, gjaté sé cilés ka skaje 1€ copétuara té ashtit.

1€ copétuara, gjaté s€ ci)és ndodhin mé tepér thyerje, me gka ashti &hté i copétuar dhe

. Veprim shumé i réndésishém i ndihmés s& paré, gjaté thyerjeve, &shté mobilizimi i pjeséve t&
dhnhmTenjHEﬁtqtkuﬁl&dimtishpinﬁ,nﬁemkujdﬁdhcn&mhyrét!drejtﬁvmdmnne
dérrasa té forta ose dyer, mund & ndérpriten léndimet serioze 1€ palcés kurrizore. Nése nuk ka gjak-
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mund (& ndihmojé né evitimin
e shokgjend;

NYJET

Nyja &shté vendi i lid-
hjes mes dy ose mé tepér esh-
trave.

Llojet e nyjeve

Nyjet jané & ndara né
iri grupe kryesore, né bazé 1
materialit q&¢ ndodhet né mes
eshtrave (fig. 2.11), késhtu gé&,
dallojmeé:

I. Nyjet fibroze, te t& cilat
eshtrat lidhen pérmes in-
dit lidhor fibroz. Shembull
Eshié sutura tek eshtrat e
kafkés. Ky lloj i lidhjes nuk
mundéson lévizje dhe éshté
quajtur sinartrozé ose nyje e
palévizshme.

2. Nyjet kércore, te t& cilat
eshtrat e nyjes mes veti li
hen me kérce. Pér

3. Nyjet stngvidle; te cilat né mes eshirave ka hapésiré t& zbrazét, q¢ quhet hapésira nyjore, né t&
in ke wwmmm,gmm-mmmmmmﬁ:

'hap&irhenyjukylhjilidqiumuﬂwnlhhiaﬂlir&dbequhﬂﬁnm

e lévizshme.

dértimi i nyjeve sinoviale
Eﬂﬂrﬂunﬂﬂamﬁmu&mmwﬂmw.mwmwmhrojnmdhumﬁw

ihm,nyjetkmhdluhpﬁ-ﬂnﬂufkwmnnindilid]mrq&embyllnyjmdluahtujtnojvm

<&



dimésie e periostit t& eshtrave. Sipérfaq-

a) b) © jae eshtrave né nyjet e lévizshme &shté

. _:I\“ _— e mbrojtur me mbulesé t& yndyrshme

; "y |\ - prej kérce, e quajtur kérca e nyjes.
..'i-i.a:.q! “!{-' % .
Fig. 2.1 Llojet e nyjeve
Ményrat e lidhjes sé eshirave né nyje: a) t& palévizshme, Varésisht nga léviz
b) giysmé & lévizshme c) t& |évizshme sojné, nyjet sinoviale m

1. wem.mmdMﬁWMﬁmMnjqu&"‘ . Shembuj jané
nyjet né shuplaké dhe shputé.

2. Nyja e varur, te ¢ cila mundésohet l&vizje vetém né njé drejti kéndi
iﬁhﬂveneﬂﬂc.%mbuuhhﬂnﬂaeb&rylitw trave te gishtat e
kémbéve dhe duarve. r R

3. Nyja rrotulluese, ¢ cila mundéson lévizje rrethore jatésisé sé ashtit. Shembuyj
jané nyjet né mes unazés sé& paré dhe unazés s& dyté 1& dhe nyja né mes skajit t&
sipérm t& radiusit dhe ulzés.

4. Nyja kondiloide, ¢ cila mundéson lévizje né dy drejtime. Shembuj jané lidhjet né mes
eshtrave t€ shuplakés dhe eshtrave tﬁﬁp% lidhjet né mes ashtit zverkor dhe
unazés s& paré qafore. Q

5. Nyja ndenjése éhié e ngjashg
lidhése. Shembull éshté lidhjan

 kondiloide dhe ka sipérfaqe té brendshme
lakés dhe ashtit metakarpal t& gishtit t& madh.

6. Nyja topthore, ¢ cila mur né shumé drejtime nga njé piké gendrore. Kjo
ményré e lidhjes ofron s t€ lévizjes. Shembuj jané lidhjet e krahut dhe

t& kérdhoklés (fig. 2012).

5

Funksioni kryesor i nyjes sinovigle éshié lévizja e liré e eshtrave &
lidhura, me ¢ka m imi i pozités dhe t& ecurit. Ka katér lloje
ine ose lévizje kur ndryshon kéndi n&€ mes

1é lévizjeve me ndéf
eshtrave. Ato j shtrirja, zgjatja dhe lakimi.

@ léndohen nga veprime mekanike, shembull pér kété
dhe ndrydhja e nyjeve. Zhvendosja do 1€ thoté luajtja nga

: ARTRITISI
Forma mé e shpeshté e démtimit t& nyjeve Eshi€ artritisi, gjegjésisht

wndezja e nyjeve”. Ekzistojné disa forma t& ndryshme té& artritisit:




TEMA Z2-A

Osteoartritisi &hté sémundje degjenerative e nyjes & mé shpesh haset te njerézit e moshuar.
ME shpesh i sulmon nyjet g€ mbajné peshé gjaté ngarkesés, si¢ jané kérdhokla, gjuri dhe shtylla
kurrizore. Degjenerimi pérfshijné kércén e nyjes, ku si pasojé preken eshtrat mes veti.
Artritisi reumatik Eshi€ gjendje q& karakierizohet me &njten ¢ nyjeve t& duarve, kémbéve dhe
pje-+2 tjera 1& trupit, si rezultat i ndezjes dhe rritjes s&€ membranave sinoviale dhe indeve tjera
né nyje. Kérca shkatérrohet dhe zbrazétira e nyjes mundéson adezion, gjaté sé cilés sipépfage
kmuknmtmijqémaﬁohNLmeghﬁdiﬁlb!hﬂeuhp&dhuuyjﬁ:kﬁﬁﬂl

Amwmmmumﬂmwmm
limit, do té depértojé edhe né nyje. Si shkaktar mé shpesh na paragiten S
lococcus dhe Neiseria.

Gihti &hté formé e artritisit g¢ shkaktohet nga ndryshimet né metabolizéi
e metabolizmit Eshtg edhe acidi urinor, e cila normalisht largohet pég
sasi mé e madhe e acidit urinor, ose pér shkage tjera, nése ai krij

késaj éshté se nyjet pésojné ndezje, q& shogérohet me je. Nga ki
vuajné burrat e moshuar.

cSOFE1E kraniumit dhe 12 fytyrés!
dhe si quhet fontanela mé e madhe?

m ir M
|I‘*"'ummmumHNMMhmﬁﬂ

Cilat

¢ gjymtyréve ié sipérme dhe 1 poshtme!

7&n ¢ hapur, osteoporozén, osteomielitin dhe rakitisin!
llojet e thyerjeve 1& eshtrave!

he pérshkruaj tri lakesat anormale t€ kurrizit!

ro 1 Mephhﬂ.ﬂﬁﬂmﬁnﬁem!

D mﬂmtﬁnﬁm!
14, P&thhwdluahnmdjeﬂnyjm!

CENAUMALN



IEMA2.B.

MUSKUJT
\/O

Pas té mésuarit t& vémendshém té njésive té késaj teme, do té

® Té numérosh vegorité e muskulit skeletor;
Shkurtimisht, t€ pérshkruash se si kontrakiohen muskujt;
Té numérosh materiet e domosdoshme pér kontraktimin ¢
1€ pérshkruash se si funksionojné ato;

Té definoni kuptimin, mungesé e oksigjenit;
Tidiﬁd‘ekﬁenﬂmm
Té krahasosh kontraksionet izotonike dhe izomet

nwup\mnjnlnuuhdtn!

E;?



TEMA 2-B

Indi muskulor

Indi muskulor, éshté i ndértuar nga qelizat muskulore, me ndihmén e funksionit t& s& cilave
mwemmmmmﬁimmimwwnpqmm-
lnrcqund&mjnekmindedlw:ipnstwuﬁwt&tyre,mnkujtmmdt&ndnhmn&k&ﬁmm(ﬁ;
2.13):

Dy grupet ¢ ardhshme t& muskujve japin kontraksione q& nuk varen
shkak 1€ s& cilés quhen muskuj q& punojné pa vullnetin toné. Té ketillé jané:

2. Muskuli i zemrés, e pérbén pjesén mé t& madhe &

3. Muskujt e lémuar, quhen edhe muskuj t& brendshém dhe imin e mureve
1€ organeve & brendshme (me pérjashtim t& zemg mbuj pér muskuj t& lémuar
jané ato t€ organeve (€ tretjes, pastaj ato t& enévg t j j
keétillé t& muskulit ka edhe né rrénjén e gimeve

Indi muskulor, pér dallim nga ai nervor, mund t& p&niérilie por até nuk ¢ bén ¢doheré, por
vetém atéheré kur &shté e nevojshme, mé ‘
shpesh pas léndimeve.

Karakteristikat e

! Fig. 2-13. Qelizat muskulore A. skeletore;
) & imuara B. t& lémuare; C. té zemrés

~



Pérbérja kimike ¢ muskujve @

Né pérbérj uskujve, hyjné pérbérésit e njéjté,
mmﬁm?:mmmﬂwmmnmmm Pér-
bérja, e shprehur né pérgindje, e indit muskulor &shté dhéné né
tabelén 2. 1.

Tabela 2-1. Pérbérja e muskujve skeletor




3. Aktinomiozina &shté kompleks i aktinés dhe miozinés. Raporti i miozinés dhe aktinés tek
aktinomiozina &sht& 3: 1. Aktinomiozina krijohet drejtpérdrejté para kontraksioneve muskulore.

Pérveg kétyre, né qelizat muskulore ka edhe proteina tjera, qé kané funksione specifike, gjaté
aktiviteteve muskulore. T€ atilla jané tropomiozina, troponina etj.

Né muskuj ka edhe materie azotike joproteinike, si¢ jané ATF, ADF, kreatin fosfati, etj. ATF
dhe kreatin fosfati jané bashkédyzime fosforike t& pasura me energji dhe me zbérthimin e tyre, lirohet
energjia e domosdoshme pér kontraksione muskulore.

Vegorité e muskujve térthorovijoré .

Nga numri i madh i vegorive fiziologjike, karakteristike pér muskujt, mé (& ré

eshméria , elasticiteti dhe kontraktimi.

II N

Ngacmimi deri te gelizat muskulore pérgohet pérmes mbaresave nervg
qelizat muskulore reagojné me ndérrimin e l&shueshmérisé t& membranés qe

2. Elasticiteti

Elasticiteti i muskujve &shté i vogél, por i pérkryer, qé do t& thet
force muskuli zgjatet, por me ndérprerjen e veprimit, ai kthehet né gjat

para aktivitetit.

3. Kontraktimi

Kontraktimi &shté vecoria kryesore dhe specifike e infit muskulor i cili né veprimet e ngacmi-
meve reagon me kontraksion, gjegjésisht me shkurtimin e gjatésisé dhe rritjen e tonusit, gjaté sé cilés
véllimi i muskulit nuk ndryshon. Kontraktimi muskulor@sht né i ndérlikuar gjaté sé cilit,
né fijet muskulore, ndodhin ndryshime mekanike, biof ) dhe biokimike.

Ndryshimet mekanike gjaté kon -

Kur muskuli nuk éhté i ngacmuar, aj je 1€ léshuar q& quhet fornus muskulor.
Mbaijtja e tonusit t& kétillé éshté pasojé e akti temit nervor i cili mban gjendje t& pérher-
shme t& muskujve, q& quhet gatishméripér aki

Ka dy lloje té konts

1. Kontraksionet izotonike, gjaté 1€ cilave tonusi i muskujve mbetet i njé&jté, kurse muskuli
shicurtohet. Ngritja ¢ 1 s, 1& ecurit, vrapimi ose aktivitete tjera, gjaté € cilave muskujt
fillojné t& trashen, jané kontraksione izotonike.

2. Kontra . gjaté 1€ cilave nuk ndryshon gjatésia e muskujve, por rritet

nése do t& shtysh murin, nuk ka l&évizje, por t'i mund t&
, né muskujt e duarve.

muskulore nuk jané vetém izotonike ose izometrike, por mé shpesh
pérfshihen kontraksione t& ndérlikuara té t€ dyja llojeve.

€ kontraksionit muskulor

i iﬂﬂu&mﬁhzﬁnmm.WtﬁWlpﬂmnji
qetésisé qé quhet faza latente dhe pas saj pason faza e ionit t& muskulit. Pas arritjes
sé ionit maksimal, fillon faza e treté e /&shimit 1& muskulit, gjaté sé cilés, muskuli kthehet né

itén e . Periudha ¢ kontraksionit &shté quajtur faza aktive, kurse periudha e l&shimit
quhet faza pasive e kontraksionit t& muskulit.

\



Kmmksiunimuskulmmﬂngamhhumimnpﬁ:qhenwmiminwem-
bientit, lodhja etj.

thnmkﬁmwnkmhmmuﬁﬂmshmemmhmmkmhneﬂ
nd&lihum&topﬁnqimkurp&kohﬁtishkmttm&uhkmﬂukohneqjekmmhimi,ﬂﬁahn-
hmdymmﬁshmn&ngsmﬁme.ﬁﬂhmﬁpnmut&mhamjﬁkonfnhimiiparEleqitetnewjapb'
kontraksion té ri.

Ndryshimet biofizike gjaté kontraksioneve muskulore
I. Gjendja e membranés gjaté qetésisé s qgelizave muskulore

Membrana gelizore te té gjitha qelizat, pra edhe te muskujt éshté e polari _ shit sipér-
fagja e saj hhtﬁpoziﬁva,nﬁupuﬂmbrmdinéeqcﬁﬂs.?ohﬁzin&ik' shté rezultat 1 asaj, se
mnhtmqelimmhh&cplﬁhmhmep&pmteimdhmqa pf qelizé, kurse kang

“E'-m neﬂ.ﬁ\ﬁt‘ ﬂdm m kMi éshté e léshueshme pﬁ' +1 '.‘ i 4 al "L ndérsa e
paléshueshme pér natriumin, kalciumin dhe magnezin. (Fig. 2.16). A N

Per shkak (€ késaj, jonet ¢ kaliumit 1évizin n& drejtim 1€ kofieentrimi mé té vogél, gjegjésisht
dalin jashté qgelizés, kurse forcat e fuqishme térheqése elektrostatike i e proteinike né geliza,
nuk lejojné qé kéto katione t& kaliumit t& shkojné larg dhe mbeten t& grum-
bulluara n& formé té shtresés, jashté membranés qelizoré. Késht paragitet dallim i potencialeve
elektrike, jasht¢ dhe né qelizé, ¢ cila &shté + 80 mV. Ky dallim drejtpérdrejté varet nga dallimi i
koncentrimit t& kaliumit, brenda dhe jashté qelizés musku

IL. Gjendja e membranés sé gelizés mu sjaté ngacmimit
Gjaté ngacmimit & sipérfaqes sé qelizé$ muskulore, nén ndikimin e neurotransmitoréve té lir,
rritet Iéshueshméria e membranés pér katiofie, ¢ eri né ndryshime té& potencialit elektrik, brenda

dhe jashté qelizés. Meuj&ﬁﬂe,bmdi? ‘elektropozitive, si né raport me pjesén e jashtme, ashtu

s sy 1

edhe né raport me membranén e geli fqinje, e cila ende nuk &shté ngacmuar. Ana e jashtme e mem-
branés qgelizore béhet elektronegative encial prej 47 mV. Ky proces &shté quajtur depolarizim
(Fig. 2.16).
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Gjaté depolarizimit &shté e pamundur t& krijohet potencial i ri aksional. Pé&r dallim nga kjo,
gjmﬁwhdzhﬁtmwhﬁobammiﬁmwmhw. intensiteti i t&
cilitdolijw.‘m:!imadhleliimmmhniLPomnnhlilhimﬂhijohﬁnéﬁmﬁllm:et!
aksionit dhe ai léviz pérgjaté aksionit, pa e ndryshuar intensitetin e tij. N& momentin aksionar kur t&
mijéduiu&shm&pﬂmﬁdiﬁshnﬂnukmﬂuhlqiﬁplamiﬁmn&&.mﬁqﬁmmﬂm

para se {€ kalojé né gelizén fginje.

Ndryshimet e proteinave kontraktime
gjaté kontraksionit

Procesi i depolarizimit nga membrana qel-
izore pércohet né pjesét e fundit t& retikulumit
endoplazmatik, gjaté s& cilés membrana e tij tro-
pomiozinatroponina e léshueshme pér jonet e kal-
ciumit, g€ dalin citoplazmé. Atje jonet e kalciumit
lidhen me molekulat e proteinés troponin dhe kri-
jojné vende pér lidhjen e molekulave t& aktings F
me miozinén. Nga ana tjetér, jonet e kalciumit, e
lhimmhﬁnqéﬁommmicﬁm:qa
vepron né pjesa zbérthimin e ATF. Pas késaj krijo-
hen molekula aktive t& aktinomiozings. Gjaté késaj
filamentet e holla rréshqasin pér gjaté filamenteve
t€ trasha. Rréshqitja e kétillé perputhet me fugi
e kontraksionit dhe késhtu ajo &shté e dobét gj

Fig. 2.17.

A. Lirmi | joneve Ca ++ si pérgiigie e potencialit
aksional, g& e shton permeabilitetin @ membranés



Muskujt dhe energjia

Si¢ pérmend&m, pér kontraksione t&€ muskujve Eshté e nevojshme energjia né formé t& ATF. Kjo
energji fitohet gjaté zbérthimit t€ materieve ushqyese né geliza.

Pér t& krijuar ATF, qeliza muskulore &shté e domosdoshme t€ keté sasi t&€ mjaftueshme (& ok-
sigjenit dhe glukozé ose materie tjera ushqyese. Materiet e kétilla vazhdimisht arrijné né qelizé gjate
qarkullimit, edhe pse qelizat muskulore kané edhe rezerva té vogla. Oksigjeni rezervé &shté né formé
1€ bashkédyzimit, t& ngjash&m me hemoglobinén e gjakut, q& quhet mioglobin. Glukozasezerve ruhet
né bashkédyzim qé &shté i ndértuar nga molekulat e glukozés, g€ quhet glikogjen. Glikogjeni mund t&
zbérthehet deri né glukozé kur &shté nevoja, pér shembull, gjaté pungs sé réndé fizike.
ik, q& &shéprodukt
mund.t& filloj& t&

Oksigjeni ka rol & réndésishém né mbrojtjen nga grumbullimi i acidit
i fundit dhe i démsh&m metabolik i muskujve gjaté lodhjes. Gjat& punéve in
ndjehet mungesa e oksigjenit. Kérkesat « kétilla t& rritura t& oksigjenit né D _
kédyzimet e pasura me energji € nénvhen né inde. Mirépo, me vazhdim '_ unés fizike, zvogélohen
rezervat e kétilla. Pra, pér kohé 1€ shkurté glukoza e shfrytézon oksigjenin'e kétill
qeliza krijohen sasi (& médha t& acidit laktik, i cili hyn né pro >sg ' metabolil
si produkt fillestar. Metabolizmi anaerob mund 1& vazhdoj pérderi i
do t& shkaktojé lodhje t& muskujve. Sikur q& grumbullohet acidi laktik, edhe rritet mungesa e

oksigjenit te njeriu. Pas ndérprerjes s& punés fizike, n;%km t& pranojé sasi t& rritur t&

oksigjenit me shpejtim t& vazhduesh&m t& sa kjo mungesé nuk kompensohet.
Atéheré oksigjeni mund L€ fillojé ta shndérrojé acidin &édyzime tjera qé shfrytézohen né
metabolizém. Gjithashtu, edhe bashkédyzimet e W encrgji deponohen dhe i mbushin qelizat.

Mekanizmi i lévizjes muskulore
Lidhja e muskujve t& skeletit

takirmi
E:ﬁshmbuﬂ,n!zbnﬂminbu- =
_ ose né majé t& kafkés.
Cdo lidhje e muskujve, kryesisht,
‘mundéson realizimin e kontraksione- —
ve muskulore. Muskuli ka dy (ose mé Fig. 2.18.

shumé) lidhje, njé me pjesén g& &shté mé Lidhja e muskujve
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e liré dhe mé e lévizshme né krahasim me tjetrén. Lidhja mé pa e |évizshme quhet fillimi, ndérsa lidhja
me pjesén e trupit né 1€ cilén muskuli e realizon aksionin &shié quajtur shiesé (insercion). Kur muskuli
kontraktohet, ajo vepron né dy pikat e lidhjes, gjaté sé cilés fillon, nga inser:i ni mé i lévizsh&m t& mbyllet
kah fillimi g& mundéson Iévizjen e asaj pjese & trupit (fig. 2.18).

Puna e pérbashké&t e muskujve

Shumé muskuj skeletoré funksionojné né cifte. Muskuli gé e fillon l&vizjen quhet /évizé:
mar, kurse muskuli g€ jep l&vizje t& kundért me 1€ parin quhet antagonist. TE sqarojmé, pér 1"0 fitu
|&vizje, antagonisti duhet t& jeté patjetér i léshuar kur l&vizési primar kontraktohet. 1, ks
muskuli dy krerésh i krahut, q& ndodhet né anén ¢ jashtme t& dos3s. "
ndé&rsa kur muskuli trikrerésh i krahut kontraktohet, dora shtallet, o » muskuli
jet& i léshuar. Krahas l&vizésve pri-
mar dhe antagonistéve, po ashtu, ka
edhe muskuj tjer& q& u ndihmojn#
|Evizésve pri

Pasi muskujt punojné bashkér-
uht.l&vmaelmplt&hlﬁp&kﬂm
dhe mund € kryhen njé numér i
madh i lévizjeve t& ndérlikuara.
Maspari, kjo Eshté pasojé e sistemit
nervor i cili i bén pérkatése muskulit
& brendshém |&vizjet mé & ndérli-
kuara. Duke i falénderuar asaj f&mi-
jét mésojné t€ ecin ose & shkruajné,
por shumé muskuj mund t'i harrojné
I&vizjet e pa nevojshme, kurse pastaj,
sipas nevojés, t& pérkujtohen né to.
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Emértimi i muskujve

Gjaté emértimit t& muskujve shfrytézohen vegori t& shumta té tyre. Pér shembull, vendi se ku
ndodhet (afér ashtit); madhésia (pér shembull, mé i madh, i madh, i vogél, i gjaté, i gjeré); forma
(rrethor, trekéndor, deltoid, trapezoid); mumri i kreréve me t€ cilat lidhet (si dykrerésh, trikrerésh,
katérkrerésh) e tjeré. Gjaté emértimit shpesh shfrytézohen mé tepér se njé vecori e muskulit.

Muskujt e kokés

Muskujt e kokés i japin shprehjet e fytyrés dhe marrin pjesé né pértypije. |

Muskujt q& japin shprehjet e fytyrés zakonisht jané rrethoré dhe ndodhen pérreth syve dhe
gojés. Duke u nisur nga pamja e tyre ato jané quajtur muskuj orbikular. Muskaujt g€ i rrethojné sy1é
quhen m. Orbicularis oculi, kurse muskujt pérreth gojés quhen m. Orbicularis oris,

Njé nga muskujt m€ 1€ médbenj & i jep shprehje fytyrés dhe qé paraget pjesén e tulté té fytyrés
quhet bucinatori (m. bucinator). Ai shfrytézohet gjaté fryrjes ose fishk&llim@s, prandaj Ndonjéheré
edhe quhet muskuli i borisé. Pér shprehjet e fytyrés jané (& ishém edhe muskujt e shumté t&
ballit, g€ kryesisht me ngritjen ose uljen e vetullave japin shprehjes ¢ té murolurit.

Né procesin e pértypjes marrin pjesé muskujt & jané t& lidhur me nofullén e poshtme dhe
mundésojné [évizjen e saj. Mé t& médhen] jané muskujt tamthor (m. temporalis), g& jané & vendosur
mbi dhe afér veshéve dhe muskujt e pértypjes (m. masseter), g€ ndodhes né kéndin e nofullés.

Muskujt e qafés

Muskujt e qafés jané muskuj shiritor. Nj& nga ato éshté edhe muskuli rrotullues i kokés (m.
sterno-kleido-mastoideus). Nga njé muskul t& kétillé ka n& t&dyja anét ¢ qafés. Ky muskul fillon nga
ashti i kraharorit dhe shtribet deri te vazhdirhii mastoidh Duke vepruar bashkérisht, kéta muskuj e
lévizin kokén para, né raport me kafazin ¢ Kraharerit. Ndaras, kéta muskuj e kthejné ose e rrotullojné
kokén. Nése koka Eshté e fiksuar vetém n€ njé pozit®, pér ato njeréz themi se vuajné nga fortikolisi ose
qafa e shtrembér. Gjendja e ketillé Eshté rezultat i Iéndimeve ose spazmés s& muskulit. Mbrapa qafés
ndodhet edhe njé pjesé e muskulitfapezoid, i i, gjithashtu, i ndihmon kokés qé & cohet larté.

Muskujt e ekstremitetéve (& sipérme

Muskujt pér lévizje té krahut dhe dorés

Pozita e krahut varet r calla e kontraktimit (& muskalit trapezoid (m. trapezius). Ky muskul
e mbéshtjell shpingn dhe ga shtrihet népér shpiné dhe krah dhe lidhet me klavikulén dhe
shpatullén. M {rapezoid mundéson ngritjen e njérit krah dhe térhegjen e tij nga shpina.

Muskulimé i gjeré i shpinés (m. latissimus dorsi) fillon nga mesi i shtyllés kurrizore dhe shtri-
het teposhté pérgj \pings, duke e mbuluar gjysmén e poshtme t& pjesés s& kraharorit. Duajt e kétij

musku]igrﬁibullnh‘ﬁuﬂtnivedhaIidhmm:uhﬁnnknhuLMmkulimiigieﬁiﬂminhndihmm
gjaté shtrirjes dhe affimit t& dorés kah trupi, pér shembull, gjaté notimit.

Mus ?Mihwhamﬁ{m.Pmordhmqjar]ndu&rﬂplmnitﬁdymﬁtepjnmsé
sipépme & kafazit té kraharorit. Ky muskul e ¢on ashtin e kraharorit larté nga brinja dhe klavikula.
Eidhetme pjesén e sipérme t€ ashtit t& krahut. Muskuli i madh i kraharorit ndihmon gjaté ngritjes dhe
shirirjes §& dorés.
: Nén sqetull, nga ana e kafazit t& kraharorit &shté vendosur muskuli i pérparmé i dhémbézuar
%smm:wm‘ar).Mﬁnmmﬁbﬁnjmammnﬁnwdheshﬁhumn!h&zineknhamﬁt

lidhet me shpatullén nga ana e kurrizit. Muskuli i pérparmé i dhémbézuar (m. serratus anierior)
e [éviz shpatullén nga para, pér shembull, kur shtihet digka. Po ashtu, ai ndihmon né mbajtjen e dorés
né pozité horizontale.

\a
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Muskuli deltoid (m. Deltoideus) ¢ mbéshtjell nyjen e krabut dhe mundéson lévizje rrethore
1€ pjesés s& sipérme 1€ dorés. Ky muskul, shpesh shfrytézohet si vend pér dhénien e injeksioneve.

Muskujt pér lévizje t&8 mbibrrylit dhe dorés

Muskuli dykrerésh i krahut (m. biceps brachi) éshté né anén e pérparme t& dorés dhe éshté
muskul q& mé shpesh shfrytézohet kur duam (€ ,tendosim muskujt” dhe té tregohet f
forcohet dhe shirihet pér radiusin dhe shérben pér térhegjen e mbibrrylit. : )

Muskuli trikrerésh i krakut (m. triceps brachi) ndodhet nga ana e prapme e dorés dhe &shé i
Iidhmm:nlekmheuhﬁtmhlhutMuh;uhihuﬂhquhaadhemusku]iiWL
shtyn dorén kur godasim me (€. Gjithashtu, &shté i réndésishém gjaté shtyrjeve.

Shumica e muskujve, ¢ ¢ lévizin dorén dhe gishtat, fillojn& nga radi
tymiwrheqinnhmtenmjﬁseda&,mwﬁﬂakmﬁmﬁumghb g
lidhen me eshirat e dorés dhe gishtave. Muskujt q& mundésojné lévizje 1& mat
mbéshijellési (g€ mundison péshtjelljen e dorés) dhe shirénguesi i rrénjés sédors
dhe m. extensor carpi). Ka disa muskuj q& mundésojné lévizjen ¢ gigfitave,
dhe shirénguesit e gishtave (m. Flexor digitorum dhe m. extensor digiton ).

Muskujt e trungut

i & frymémarrjes, éshté diafragma. Ajo
arorit dhe barkut (fig. 3.9). Kur dia-
jes, jané muskujt ndérbriroré (m. intercosia-

Muskuli mé i réndésishém, q& merr pjesé i€ p
ka formé (& kupolés, e vendosur ndérmjet zbrazétir
fragrna do 1€ kontraktohet, pjesa e mesme tégh

Muskuj tjerg, q& marrin pjesé né p ocesin

lis). Muskujt e jashtém dhe té brendshém ndérbriror®i cojné larté brinjét, me cka e rrisin zbrazétirén
¢ kraharorit nga (€ dyja anét, nga paradhesiga pas.

Muskujt e barkut dhe & brezit t& legénit

Muri i barkut &shté i pdérttian prej tri shtresave t& muskujve qé ndodhen mbrapa, anésh dhe né
anén e pérparme (& by ndi lidhor'i kétyre muskujve ndodhet para dhe mbyllet me muskulin e
vendosur vertikalisht, muskuli i drejté i barkut (m. rectus abdominalis) q& &shté pérpara
murit (& barkut. D: tuskujve, si dhe indi lidhor i tyre, jané shumé (& gjeré dhe quhen

aponevroze shtrihet pérmes barkut si njé vijé e bardhé. Ajo shtrihet prej
majés sé ashtit ¢ krah; deri te nyja e legenit.

(& shpinés, q¢ e lévizin shtyllén e kurmizit, jané masé e hollé muskulore qé
m alé trapezoid, si muskul mé i gjeré i shpinés. Mé i madhi prej tyre éshté muskuli krpgor
(m. pinalis), i cili ndihmon gjaté drejtimit t& shtyllés kurrizore.

uskujt e ekstremiteteve té poshtme
mkujtaehtmitﬂmﬁpﬁshhnejm&m!t&gjﬂndhenﬂt&foﬂ:nﬁuupincnjﬁim,tﬁqm-
cializuara pér lévizje dhe mbajtjen ¢ baraspeshés.

4
<
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Muskuijt pér lévizje té kofshés dhe kémbés

Muskuli i madh i ndejes (m. gluteus maximus) e formon pjesén e tulté té kofshés. Ai &shté
relativisht i madh, kurse funksioni i tij mb&shtetés &shté sidomos i shprehur kur njeriu géndron né
pozité t€ drejté. Ky muskul &shté shumé i réndésishém gjaté ecjes dhe vrapimit. Muskali i mesém
i ndejes (m. gluteus medius) Eshté pjesérisht i mbuluar nga muskuli i madh i ndejes. Funksioni i tij
&shté sidomos i shprehur gjaté 1évizjes s& kémbés anésh. Ky muskul shpesh shfrytézohet i
e injeksioneve intramuskulare.

Muskuli i brezit (m. iliopsoas) fillon nga ashti i tmdhﬁvaﬂidmkahmﬂtﬁﬂm
para kah nyja e kérdhoklés dhe pérforcohet pér ashtin e kofshés. Ai éshté lakues i‘fagishém i
por ndihmon edhe gjaté mbajtjes s& trupit né pozité t& drejté. ’ >

Muskujt térheqés (m. adductores) ndodhen né pjesén e mesit t& koféhés. A a fillojn prej ashtit
t€ turpit dhe ashtit ndenjés dhe vazhdojn kah ashti i kofshés. Kéta muskuj e fugis

bashkérisht kofshén, pér shembull, si gjat€ péshtjelljes s& samarit ndé ] gjaté kalérimit.

Muskuli i rrobagepésit (m. sartorius) &shté muskul i gjaté ti,tmh fillon nga ashti

1 ijeve dhe shtrihet teposhté kah brendia ¢ kofshé&s, kurse mbaron e ashtit tibial. Ai &shté

quajtur muskuli i rrobagepésit, sepse shfrytézohet pér kmm pozité tipike e rro-
ve.

Nga ana e pé&rparme ashti | kofshés Eshté j jellé me muskulin drejtues té kofshés,

muskulin katérirerésh (m. qrwdrfupsfmm} Ky i pérbéhet prej katér pjeséve, edhe

até: muskuli i drejié i kofshés (m. rectus femor
dialis, m. vastus lateralis dhe m. vastus interme
prej ashtit t& kofsh&s. T€ kat&r muskujt kan§

e mbéshtjell& kupén e gjurit. Ky muskule 1bén gjaté goditjes sé topit. Pjesa anésore e kétij
muskuli (m. vastus lateralis), gjitl ; vmdp&dh&umem;ehwnmmﬁmuskuhm

HM:QMW& té mbigjurit. Tetivat e tyre mund t& ndjehen me
ij ashtin tibial dhe ashtin fibular. Vegmas ata e €vizin kémbén
nga pozita anésore kah ajo re ¢ Té atillé jané: muskuli dykrerésh i kofshés (m. biceps
Jemoris), muskuli b (m. semimembranizus) dhe muskuli gjysmétendinoz (m. semi-

5) di uskuj 1é gjeré 1é kofshés (m. vastus me-
dius). Mllonngluhuiuﬂe.kummtéum
& pérbashkét qé lidhet me ashtin tibial. Kjo tetivé

i pulpés (m. gastrocnemius) éshté muskuli kryesor i pulpés sé kémbés, Ai
uajtjes né gishta, sepse ndihmon gjaté qéndrimit né majé t& gishtave. Afér ska-
Ahembrés tetiva e Akilit, me t€ cilén ky muskul lidhet me ashtin e thembrés. Tetiva
ilit &shié tetiva mé e madhe né organizmin e njeriut.

skul tjetér i kémbés qé e |&viz shputén Eshié muskuli i pérparmé tibial (m. tibialis anterior),
et né anén e p&rparme (€ néngjurit. Ky muskul ka funksion t€ kundért me muskulin gas-
troknem. Ky muskul, po ashtu, ndihmon edhe né rrotullimin e shputés.

Gishtat e kémbés, ngjashém me gishtat e dorés, l€vizin me ndihmé&n e muskujve lakues dhe
drejtues. Tetivat e muskujve drejtues lidhen me majat e shputés dhe lidhen me sipérfagen e sipérme
t€ eshtrave t& gishtave. Tetivat e lakuesit t& gishtave shtrihen népér tabanin ¢ shputés dhe lidhen me
anén e poshtme t& eshtrave t& gishtave 1€ kémbés.

\s



Efektet e plakjes s¢ muskujve
Pas 40 viteve té jetés gelizat muskulore gradualisht zvogélohen, € gon né zvogélimin e madhé-
sisé sé (& gjithé muskujve né veganti. Gjaté késaj, gjithashtu, humbet edhe forca, sidomos e shprehur
te muskujt drejtues. Ajo nga ana e saj shkakton lakim mbrapa ose kifoz, q¢ mé shpesh vérehet te graté.
Ndonjéheré ka tendencé pér lakimin e kérdhoklés dhe gjunjéve. Aktiviteti dhe puna fizike gjaté jetés
e zvogélojné mundésiné e efekteve t& padéshirueshme gjaté plakjes.

Steroidet anabolike jang& hormone gé ¢ aktivizojné metabolizmin dhe ¢ m:
m&wwuﬁnnwmw
atrofizmi gjaté operacioneve,

Steroidet anabolike shfrytézohen edhe jo legalisht te sportistét p&
meve. Steroidet ¢ kétilla, q¢ funksionojné ngjashém me hormonin seksu:

Sémundjet e muskujve
Sémundja e pérgjithshme e muskuj i ose spazma. Ajo karakterizohet me kon-
traksione t& papritura dhe té pakontrollusra, e jellé me dhembje t& médha. Spazma e muskujve
4 zorréve. A &shté démtimi ose zvogélimi i madhésisé sé
skujifang jo aktiv, pér shembull, gjaté thyerjeve (frakturave) (&
\ S 7
skujve jané léndime tipike qé shpesh i démtojn& muskujt. Ngarkesa
d0jé hegjen nga vendi t& muskujve nga eshtrat ose képutje t& ndon-
amund t& pérfshijé edhe struktura tjera, si bazén e ligamenteve,
he muskujt. Léndimet ¢ kétilla pércillen me dhembje, kurse muskujt
1€ 18 nijturit, q¢ mund t& zvogélohen me vendosjen e copave (€ vogla &
aegka do 18 mbyllen disa nga enét e iméta t& gjakut dhe do 1€ zvog€lohet

skulor. Fibrozitisi do té thoté ,,ndezja ¢ indit lidhor” dhe ka t& b&j€, para sé gjithash, me indet me t&
cilatlidhen muskujt. Zakonisht paraqitet si kombinim i sémundjeve (fibriomiozitis), q€ &shté e njohur
edhe si reumé apo /umbago. Kjo sémundje mund té jeté akute, me dhembje t& médha gjaté lévizjeve,
ose kronike. Ndonj&heré fashat e ngrohta, s& bashku me masazhet dhe pushimi i zvog€lojné dhimb-
jet.

~&
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wu-mmmimimummummmm
mepo:hm.mmmmbnbﬂhhhmdhmhmhemﬁmwumumwuh
mmmqmmmﬂmummumqem.mimm

I, ; sirukbarn o souskuivel
A ;&MMWMEQHMEM
3. Sqaro rolin ¢ ¢donjérés nga materiet vijuese né kontr:
iozinds, kalciumit, ATP, mioglobinés dhe glikogieni
4. Cka &sht& mungesa e oksigjenit? Cili &shté roli i acidit lakt mungesén e oksigjenit?
Si evitohet mungesa e oksigjenit?
5. Cilat jané disa nga cfektet
6. Numéro dhe



Pas t& mésuarit t& vémendsh&m (€ njésive (¢ késaj teme, do té m

* T& numérosh dy funksionet kryesore té& sistemit digj

* Té pérshkruash katér shtresat e mbéshtjellésve né murin ¢ gjestiv;

* T& pérshkruash mbéshtjellésit e peritoneumit;

* Té numérosh dhe pérshkruash organet ¢ traktif digjest

¢ Té numérosh dhe pérshkruash organet ndilimége L digjestiv;

o T& numérosh funksionet e ¢do organi (¢ pérhireWEREE trakt:

¢ T& sqarosh rolin e enzimave dhe 1& cekEshdi embuj pér enzimat;

e T& numeérosh produktet e tretje: G . proteinave dhe karbohidrateve;

* T definosh cka &shté resorpioni:

* Tépérshkruash ményrén s¢si funksion@jné thithéset zorroré gjaté resorpcionit;

* T& pérshkruash se si téfathi werr pjesé né tretjen e ushqimit;

* T&numérosh kanalet g¢ e gojné #rerin né traktin digjestiv;

¢ T& numérosh funksionéd kryesore 1& mélgisé;

* Té pérshkry; ‘1‘\ e traktit digjestiv dhe 1€ organeve ndihmése:

. V izmin dhe anabolizmin;

* Te dallosh“fazén anacrobe dhe acrobe né katabolizém dhe t&é numérosh
orodukie i dhe pérmbajtja relative e energjisé sé liruar né to;

. narosh 'em:mmﬁlboliﬂm:

¢ ksahasgsh pérmbajtien ¢ energjisé q& e kané yndyrat, proteinat dhe

' & di ....-.. se cka &shié aminoacidi esencial;
. sqarosh se ¢ka jang rolet ¢ mineraleve dhe vitaminave né ushgim dhe cek
shembuj pér to.
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“Wevizjet e ketilla quhen Il&vizje

Sistemi digjestiv merr pjesé né tretje dhe resorbim

Cdo gelizé né organizém ka nevojé té vazhdueshme pér ushqim pér € krijuar energji dhe
pjesé strukturale (& organizmit. Mirépo, pjesét pérbérése t& ushqimit, t& atilla si merren, jan& shumé
té médha, pér t& depértuar né qelizé. Prandaj, ushqimi duhet t& pErpunohet. Proceset e ketilla t&
pérpunimit t& ushgimit quhen fretje ose digjestion. Kéto procese kryhen né organe t&si it t&
veganté t& organizmit t& njeriut, q€ quhet sistem digjestiv. Pasi té tretet, ushgimi kalon né gjak me
ndihmén e t& cilit shkon népér geliza, né ¢do pjesé t& organizmit. Kalimi i materieve't ‘nga
trakti digjestiv né gjak quhet resorbcion. Pjesa mé e madhe e resorbcionit kryhet n}ﬁ
s& zorrés sé hollé. Monosakaridet, aminoacidet, acidet yndyrore dhe uji, né gjak pe
mureve t& kapilaréve té thithéseve zorrore. Pastaj ato pérgohen me qarkullipiné %:lﬂgu kudeponohen

ose lirohen pér t'u shfrytézuar. Materiet minerale dhe vitaminat qé imit, po
ashtu, resorbohen né& zorrén ¢ holl&. Tretja (digjestioni) dhe mhimi"ﬁ_ funksionet kryesore
t& sistemit digjestiv.

Organet ¢ sistemit digjestiv mund t& ndahen n€ dy grupe:

|.  Traki digjestiv, né pérbérje € sé cilit hyjné zgavrase'gojés, fyt, ezofagu, lukthi, zorra e hollg
dhe ¢ trashé. Pér gjaté rrugéve té traktit digjestiy kryhen dy proceset kryesore, digjestioni dhe
resorbimi i ushqimit, kurse materiet ¢ pa tretura hidhen nga organizmi.

2.  Organet ndilhmése, marrin pjesé né ¢ digjestionit pérmes produkteve t€ tyre € i
tajisin né traktin digjestiv, '-#- hyjné gjéndrat péshtymore, mélgia
dhe pankreasi.

Muri i traktit digjestiv prej filimitie deri né fund éshté me ndértim (€ njéjté

Shtresa e paré, nga ana g e traktit digjestiv, &shté né kontakt drejtpérdrejt
me ushgimin dhe &shté ¢ ndértuardnga indi epitelial, g€ qubet mukozé. Mukoza quhet edhe
mbéshtjellési i mukozés, sepse n esé
e gelizave t& saja epiteliale, krijojné
sekret t& mukozés (fig! .\

Né t& ndodhen t€ gjakut dhe fije '
nervore qé jné \limin e
aktiviteteve digjestive. Dy shtresat tjera

i nar. 1 brendshmi
kﬁ* kurse shtresa ¢ dyté nga
s e

fijet, uﬁ'&mmm. Kontraksioni i

%w ket i kétyre muskujve shkakton
izje valézore qé i ndihmon ushqimit

1€ pérzihet me léngjet digjestive.

peristalltike.

\g



Shtresa mé e jashtme e murit & organeve 1€ traktit digjestiv pérbéhet nga indi lidhor fibroz.
Shnmewbukme,hn&adbaahﬂutplmﬂmmq!mmu&u

mbéshtjellésit barkoré.
Mbéshtjellési i barkut (peritoneumi)

Mbéshtjellsi i barkut Esht# membrané e hollé seroze e cila, pérveg zbrazétirés sé ba
ashtu, i mbéshtjell edhe shumicén e organeve né €. Pjesa e membranés, qé ndodhet né zbrazétirén
barkore, quhet peritoneumi parietal, kurse pjesa qé i mbéshtjell organet quhet peritoneumi viseera
Si shiesé e kétyre pjeséve njéshtresore t& peritoneumit, jané edhe nj& numér i madh ;
mbéshtjellés dyshtresorg, né t& cilat ndodhen enét e gjakut ato limfatike dhe i
shérbejné edhe si ligamente mbéshtetése t& organeve né zbrazétirén barkore.

Njé pjesé e atillé e peritoneumit Eshté mezentera q& | pémgjané fresk
&shig e lidhur me murin nga pas, kurse pjesa e zgjeruar &hté e lidhur

zorét (intestinae) (fig. 3.2).




Zgavra e gojiés

Zgavra e gojés, sé bashku me organet q& lidhen ngushté me té pér n i anatomik dhe
ﬁﬁolog;silk. si¢ jané buzét, gjuha, dhémbét lﬂfe gjéndrat péshtymore, hnglnt ione shumé té
réndésishme fiziologjike né& procesin e digjestionit. Zgavra ¢ gojés éshté pjesa fillestare e sistemit
I€ tretjes ose digjestiv, né 1€ cilén ushqimi péson njé varg i t€ réndésishme 1€ cilat e
mundésojné ose ¢ lehtésojné resorbimin e disa materieve t& marra me ushqim. Grregullimi i proceseve,
qé ndodhin né zgavrén gojore, shkaktojné ndryshime edhe né pjesét tjera té traktit digjestiv.

Zgavra e gojés ka tr1 funksione lflbemclm: né digjestionin e ushgimit: :

. Merr pjesé né procesin e marrjes sé ushqimit. Edhe pse kjo vegori nuk &h
bashkékohor, megjithaté né kushte té caktuara dhe gjaté marrjes s& imeve i

ushqimi pranohet me buzé dhe dhémbeg, qé e imtésojné ushqimin dhe e fusin in digjestiv. Kjo
&shté mé e dukshme t& foshnjat. 4 N &

2. Né pérpunimin mekanik dhe fiziko kimik 1é ushgimit. Ushqimi ifutur pé e gojés i
nénshtrohet njé vargu t& ndryshimeve mekanike dhe fiziko kimike. Me te imi
imtésohet, bluhet copétohet. Nén ndikimin e l&ngut t& gj ushgimi zbutet,
kurse pjesé ngﬂ;;ﬁbﬁisit organike ose joorganike t& ushqimit treteh « traktit digjestiv si
té kétilla mé digjestohen.

3. Ndryshimet biokimike né ushqim. Nén ndikim té enzimave, s& gjithash t# amilazés,
amidoni fillon t& zbérthehet né dekstriné dhe mlm&wm vetém pjesé e vogél e
amidonit (nishestes). :

Né zgavrén e gojés ndodhet gjuha, e cila éshié muskulor e q& shérben ieTjen e
ushgimit dhe g&llhl;ti':&ﬁor ndihmon edhe gjaté formulimit té ti (né t& folur). Gj népm
¢ sa) ka numér té tEtmpﬂuvc,qEquhmsth e shij ndodhen receptorét e shijes.

N& zgavrén e gojés, ndodhen edhe oshé prej 2 deri 6 vjet kané 20 dhémbg,
qé quhen dhémbé té quméshtit q& mé voné ¢ Njerézit e rritur kané gjithsej 32 dhémbé
qé€ quhen dhémbé 1é pérhershém.

_?HEﬁbgquma dhémbét Pastaj dalin katér dhémbét e genit
eté ¢ paré gshtit jané prerés. Pastaj dalin e ose
i éballéy ose mollarét. Zakonisht, € gjithé 20 dhémbét e quméshtit

in né mbash dydderi dy vjet e gjysmé. bi i par i pérhershém dhe i
gjash E, gjashtéshja). Dhémbét ¢ fillojn& t& dalin pasi
previsi
%ﬁ:—:‘;m
2o _,‘,/m'/-:} -E""
5 shirate nofullave : L 2
PR K : Z Oz
"¢ pérhershém dhe né fund dhémballét e - & -:
&ijm & J& I me Mbﬂﬂl!- dhibmbit & ¥ "_'
w moshén 12 vjecare dalin edhe dhémbaliét e -
oD pérhershém. TE fundit dalin dhémballét e treté Fig- 3.3
q€ quhen dhémbét e pjekurisé (fig. 3.3). Dhémbét e quméshtit dhe 1@ pérhershém

\s:



TEMA 3

GJENDRAT PESHTYMORE DHE PESHTYMA

Péshtyma éshté produkt i tajitjes sé& tri palé gjéndrave kryesore 1€ péshtymés dhe numrit t& madh
t&€ gj€ndrave (€ vogla & mukozés sé gojés, gjuhés dhe fytit.

Gjéndrat kryesore péshtymore

1. Gjéndrat péshtymore nénofullore ndodhen nén nofullén e poshtme, kurse sekretin € tajitur
qé &shié i pérzier (seromukoz), pérmes kanalit, e
derdhin né zbrazétirén e gojés n& aférsi 1& mrénjés
sé gjuhés. Kéto gjéndra jané dyfish t& inervuara,
nga simpatiku dhe nga parasimpatiku.

2. Gjéndrat néngjuhésore ndodhen nén
gjuh&, kurse sipas ndértimit dhe funksionit t&
tyre jané (€ ngjashme me ato nénofullore. Dallimi
qéndron né até se sekreti pé&rmban shumé mé
tepér mucing dhe radhiten né gjéndra 1€ mukozés.
Kanalet e késaj gjéndre e derdhin péshtymén
né bazén e zbrazétirés sé gojés. Inervimi &shté i
njéllojté si te gjéndrat e méparshme.

3. Gjéndrat pranveshore ndodhen né
zgavrén parotide q& gjendet né zonén pas veshit.
Kryesisht tajisin p&shtymé seroze. Kanali nxjerrés

Fig. 3.4

e derdh péshtymén né lartési t¢ dhémballés sé dytg,

\ _J&mwum

t& nofullés sé sipérme (fig. 3.4). -

rarbaj-m«rwapmﬁ

Péshtyma &shté jargore, ¢ shkumiézuar, Jéng pak i turbulluar, pa ngjyré, eré dhe shije. Sasia
ditore e péshtymés sé tajitur sk * dhe zakonisht ndodhet né kufirin prej 1 deni 1,5 litra.
Ka pH t& dobét acidike deri

0 j&dhe rreth 0,5 deri né 1% materie & tretura (kripéra jo organike,
proteina etj). Prej joorganike mé s& shumti ka natrium dhe kalium né formé t& klorureve,
fosfateve dhe Prej } kripérave me réndési t€ vecanté Eshté prania e bikarbonatit t&
kalciumit i cili gj shtymés né zbrazétirén e gojés shndérrohet né karbonat té& kalciumit,

eifiat né kEté pjesé (& traktit digjestiv shtresohet né dhémbé, duke formuar
berésve organiké mé s& shumti ka proteina dhe enzime. Prej proteinave mé
ni dhe albuminat, kurse prej enzimave ka amilazé, maltazé, etj.

nga dy sekrete t& ndryshme, njérit seroz i cili pérmban amilazé dhe atij t&

. mucin. N& tajitjen ¢ péshtymés ndikojné mé shumé faktoré, si¢ jang: pértypja,

ria € lukthit etj.

mekanike dhe kimike, ngacmueshméria e shqisave pér nuhatje dhe shije,

., Sekretimi i péshtymés kontrollohet nga impulset nervore qé rrjedhin nga b&rthamat nervore
q¢ ndddhen

né trurin e zgjatur (arg). Veté procesi i

tajitjes s& péshtymés mund t& ndahet né tri faza:

-Faza e paré fillon me vet& paramendimin e ndonjé ushqimi ose me nuhatjen e aromés sé .

kéndshme 1€ tij.

.
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- Faza e dyté paraqitet si rezultat i ngacmueshmérisé sé gendrave pérkatése pér sekretimin e
péshtymés, & ndodhen né€ koren e trurit t& madh.

-Faza e treté éshté rezultat i reflekseve né lukth si pérgjigje né ndonjé ushqim jo & kéndshém
qé shkakton mundime né até pjesé té traktit digjestiv.

RESORBIMI | MATERIEVE USHQYESE NE ZGAVREN E GOJES :
Né zgavrén e gojés dhe né ezofag shumica e pjeséve pérbérése t& ushqimit jané endé né gjen
1€ pazbérthyer dhe 1€ papérshtatshme pér resorbim. Pérveg késaj, edhe veté mukoza né kété pjesé
sistemit digjestiv &shté dobét ¢ léshueshme, madje edhe pér veté ujin. Por, megjithaté, &sht@vertem:

se n& mukozén e zgavrés gojore resorbohen disa bama si nitroglicerina, MWM1M
por edhe disa helme t& llojit t& cianideve.

SEMUNDJET E GOJES DHE TE DHEMBEVE

Kalbja e dhémbéve quhet karies. Ka shumé shkage pér e karigSit, por si mé t&
réndésishém jané llojet e ushqimit, trashégimia. problemet nike undijet e sistemit
endokrin. Konsumimi i ushqimit me shumé sheqer, éshté parakusht p& jen e késaj sémundjeje.

Infektimi i kurorés sé dhémbéve (gingivés) quhet gi ffr:'.s.N ektimi i k&tillé zgjat dhe
nuk mjekohet, mund € kalojé né sémundje serioze q& s, gjaté sé cilés jo vetém qé
Eshté pérfshiré indi i giellzés, por merr ndezje edhe ashti mbésh ldl:hb!ve Pér t’'u mbrojtur nga
kjo sémundje uevnmﬂtm:mmdnjw dhe mmtmﬁm béve.

n&muhé,mklmbnmeshhmnq]n& wdoblmwbakmwm;q]ﬁdhe
mundésojné rritjen e mlklwrganmmve ion 1 tillé mé i njohur &shié lewkoplakia, qé
ve t§ bardha né mukozén e gojés. Ajo zakonisht

Te pacientét me terapi antibiotike shpesh gﬁi‘ ione nga kérpudhat, né gojé dhe

Sémundjet infektuese si shyta jané in

wnum’c, qé i sulmojné gjéndrat pranveshore.
Ky lloj i parotitisit, ose ndezja

veshore, mund t& zhvillohet né ndezje € faroréve, e
shkaktuar nga virusi i nj&jté. M pupubﬂmthﬂhﬁqohmmemkmp&dﬁmhm
té vazhdueshém té kétyre e, madje edhe paraqgitje té sterilitetit. Komplikim tjetér i

shkaktuar nga shyta, w&ﬂ%cﬂnﬁnmﬁwﬂhﬁmhgfﬁﬂ{ndqaemb&hﬂeﬂmw
trurit). Mbrojtja mé %ﬁm shyta &sht& vaksinimi né fémijériné e hershme.

shté i duksh&m né pjesén e gojés kur shtypet gjuha né gojé t& hapur. Skajet e giellzés
mund t& vére! § dyja anét. Pyti shtrihet, gjithashtu, pérpjeté drejt zbrazétirés s& hundés dhe
vlaring, Qiellfza e buté Eshté ind g€ ndodhet prapa né rrénjén e zgavrés sé gojés dhe rri i varur

it mnt& pértypjes dhe pérzierjes me péshtymé, sasi ¢ vogél e ushqimit, e quajtur

mg gélltitet n& fyt. Kur ushqimi do t& kalojé népér fyt, gélltitja shpejt kryhet me ndihmén

e reflekseve 1€ pakushtézuara. Ndonjéheré giellza e buté dhe rezhda zmadhohen dhe nuk lejojné
“ushqimi 1& gélltitet. Depértimin e ushqimit n& kanalet e frymé&marrjes e pengon kérca fletézore
iglotisi), e cila pas gélltitjes e mbyll laringun. Ushqimi i gélltitur pastaj léviz népér ezofag, i cili
#shté gyp muskulor i gjaté rreth 25 cm dhe dérgohet né lukth. Para bashkimit me lukthin, ezofagu
kalon népér diafragmé.

\a:



IEVIA 95

Lukthi

Lukthi 8shté organ i zgavruar, muskulor, né formé strajce q& ndodhetl né pjesén e sipérme
EMBMTenjmumesht&néfmmshkmth{ﬁg 3.5). Pérveg dy shiresave té
mmwammlpmmkammmmmmmmmnum
té pjerrét dhe ndihmon né pérzierjen e ushqimit mé |éngjet digjestive. Lakesa e majté harkore e lukthit
quhet lakesa e madhe, kurse né anén e djathté

pjesé: e sipérme ose kardiale, e cila lidhet

piesa
pérfundimtare ose pilorike prej ku fillon zorra /f
dymbédhjetégishtore. Ndérmjet ezofagut
dhe lhukthit ka njé sfinkter & vogél kardial.
Ndérmjet pjes&s s& fundit t& lukthit dhe
zorrés dymbédhjetégishtore ndodhet sfimkteri
pilorik, qé éshté i réndésish&m pér rregullimin
e shpejtésisé me té cilén ushgimi do t& kalojé QE
né zorrén e hollé.

qendrore t& lukthit q& ka shumé gjéndra q&
jané t&¢ médha dhe pérbéhen nga tri lloje &
qelizave, prej té cilave tajiten produktet!

mmhujqdlnwt!skqum aci Fig. 3.5. Lukthi
klorhidrik, prej qelizave kryesore taji
enzime, kurse prej atyre sekondare
Kur lukthi shtg i zbrazét, jéllési i tij krijon rrudha (€ vogla qé quhen hallina.

lin;lukthwhmmemmuupmdh:p&ha}n
gshté pa ngjyré dhe shumé i tharét, Pérbérésit mé & réndésishém
jonrpni_hﬁul j md:klmh;dn‘kdheklomﬂ,huunpmormﬂw;m&m

Ialg:mhlﬂhorpﬁ&hhﬂ,ﬁ —0,6% dhe shté i liré ose i lidhur me proteinat.
funksione né lukth, prej (& cilave mé 1€ réndésishme jané:
Hpﬁawﬁmmmmhﬁmmh&mﬁ
proteinave mbéshtetése, vecanérisht kolagjenin, kurse & tjerat i

1on pepsinogjenin né pepsing;
! Kavmmhmﬁprmdnjuhqmlqthhnnemmwml

fmmanpqelmmwmﬂmﬂwmwmnﬂWE
pepsinogjenit joaktiv. Pepsinogjeni aktivizohet nén veprimin e acidit klorhidrik, mé sakt&, nén

~
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veprimine joneve té tij té hidrogjenit. pH optimale ¢ pepsings &shté 1,5 deri 2,0. Pepsina i hidrolizon
1€ gjitha proteinat.

2. Enzimé tjetér &shté gastrina a cila, gjithashtu, i zb&rthen proteinat. Eshté e ngjashme
me pepsinén, por dallon nga ajo se ka masé molekulare mé t& vogél dhe vepron né pH optimale

3,2
3. Labfermenti (hemozina) &shté enzimi i treté proteolitik i lukthit i cili vepron yetém né
prqtcilﬁn qu:ein_q& ndndbct né qumésht, duke r._:belrthyu até né parakazeing. | _' né i

J| i la
4. Né léngun lukthor ka edhe /ipaze, ¢ cila vepron né yndyrat emulguara dhe i
glycerol dhe acide yndyrore, Pasi né lukth thuaja se gati nuk ka yndyra t& k mé
vepron vetém né€ yndyrat e quméshtit 1€ cilat jané emulzione natyrore, si dhemé majonez,akullore
etj. 9 W\

Rregullimi i tajitjes sé léngut lukthor A ,

Te njeriu, né mes shujtave, kur lukthi éshté i zbrazét, ka sasi 1 vog#le Mngut lukthor. Tajitja
e léngut lukthor kalon népér tri faza: faza |
orale, lukthore dhe zorrérore (fig. 3.6). Te

njeriu &shté e njohur edhe faza psikike |
apo refieksive e tajitjes sé léngut lukthor. N
|. Faza orale tregon se léngu 4
lukthor fillon 1€ krijohet né momentin - rurtizgiatur
derisa ushgimi ndodhet né zgavrén e -t
gojés. Mekanizmi i tajitjes s& kétille 5 ;
&shté si vijon: ushqimi i futur n& gojé i ’
ngacmon receptorét né zgavrén e gojés. » S
dhe ngacmimet pércohen né& sistemin gastini o
nervor gendror, kurse prej aﬁaml / stimulon
fijeve nervore motorike nxiten ' fzaormle i fgistr
lukthore q& t& tajisin léng |
2. Faza lukthore Eshig ks
fazés orale, por kjo m lokal
faza lukthore
sekrati i
shuar |
gastrinil
3 sekrel |
3 zvogeluar
\ | gastini
r :thor. m.| 12N
32 : - Fig. 3.6
r, dy:bl:ﬂ:?q mjmﬁﬁqm DS Fazat né seleksion
‘Lukthi, si, kurse edhe pjesét tiera Mgt Mcdhor

tfaktit digjestiv, ka inervim 1€ dyfishté:
ngasimpatiku dhe parasimpatiku. Ngacmimet e simpatikut veprojné né ményré inhibuese, kurse ato
parasimpatike e nxisin tajitjen e léngut lukthor.

\s.



TEMA 3

Tajitja e léngut lukthor éshté e rregulluar edhe me hormone 1& caktuara. Késhtu, dihet se hormoni
indor gastrina, q€ krijohet n& lukth, e nxit tajitjen e léngut lukthor. Ndikim né tajitjen e léngut lukthor
ka edhe korja trurore. Késhtu, aroma ose t& vérejturit e ndonjé ushqimi t& kéndshém, pranohet si
ngacmim nga receptorét dhe pérgohet deri te gendrat e kores trurore dhe kjo rezulton me krijimin
e léngut lukthor. Tajitja psikike e 1éngut lukthor fillon vetém me parafytyrim t& ndonjé ushqimi t&
shijsh&m. g

Né pérbérjen dhe tajitjen e léngut lukthor ndikim té vecanté ka edhe pérbérja e ushqimit. t:m,
dihet se mishi, buka dhe quméshti né ményré t& ndryshme e nxisin tajitjen e léngut lukthor. tu,
mé shumé e nxit mishi, mé& pak buka, kurse shumé mé pak quméshti. :

Lévizja e lukthit

Shtresa muskulore e paretit lukthor &shté e pérbéré prej dy shtresave eve I# lémuara
muskulore dhe &shté i inervuar nga simpatiku dhe parasimpatiku. Gjasé ¥esa),"

inhibon lévizjen e lukthit, kurse simpatiku t& kundértén. Duhet & dihet s&
1& Tukthit &shié edhe ekzistimi i 1& ashtuquajturit tonusi plastik. Me nj&,
raport me até (& mbushur éshté me sipérfage mé 1& vogél. Levu;ﬂ ¢ lukthit
faza: -

Jokthi i zbrazur né

d 1& ndahen né katér

I. Lévizje 1€ lukihit té zbrazél ose lévizje né uri. LEWizjet e kétilla paragiten ndérmjet dy
shujtave. Zakonisht paragiten tri oré pas ushqimit, : j jand gjithnjé e mé t& shprehura,
Paragiten n& grupe prej 60 deri 70 kontraksionesh q& in i 25 sekonda, kurse ndérmjet
tyre ka pauzé prej 30 sekondash. Me paraqitj ontraksioneve ndjehet uri, kurse
ndonj&heré edhe dhimbje e madhe né regjionin ﬂ e ushgimit i tejkalon kontraktimet
e kétilla. e

2. Lévizjet e lukthit gjaté digjestionit t§ ushq
t€ arrijé né lukth. Kéto lévizje fillojné né

ushqimit ndodhin né ¢do 1 deri né 3 minuta pasi ushqimi
q kurse vazhdojné kah pjesa pilorike e lukthit.

3. Lévizjet e pjesés pilorike 1& . PEr dallim nga t& parat, kéto jané 1évizje shumé 1€ forta.
Kéto lévizje marrin pjesé né pérzierjen ¢ ushqimif dhe né largimin e tij nga lukthi.

4. Zbrazja e lukthit. Kjo fazé vayet n ia dhe pérbérja e ushqimit. Uji nga lukthi zbrazet
pér disa minuta. Zbrazja e | ! pas 2 deri mé& 3 oré nga marrja ¢ ushqimit. Emocionet
kané ndikim t& vecanté n&#brazjen e fukthit dbe keshtu, frika e ngadaléson, kurse gézimi dhe
hidh&rimi e shpejtojné zbrazjem=Zbrazja te njerézit e shéndosh &shté graduale, me cka zbrazen
20 deri 30 cm’, : l

RESORBIMI | MATBRIEVE USHQYESE NE LUKTH
Pér dallin zgavra e gojés, né lukth resorbohen né sasi 1& vogél uji, glukoza dhe disa kripéra
miré t& tretshmesi k natriumit, pastaj alkooli etilik dhe disa helme. Si pérfundim i pérgjithshém
whet$esesorbimi né lukthin e njeriut realizohet né sasi shumé t& vogél.

ose mekeniké. Ky mund t€ jeté simptom (shenj€) i ndryshimit & lévizjeve peristaltike normale, né
drejtim t& kundért, né lukth dhe zorr€, q& mund té jeté i shoqéruar me vjellje. Viellja e ushqimit &shié
proces mbrojtés, i ndérlikuar dhe refieksiv, me té cilin ushgimi pérmes ezofagut nxirret jashté. Qendra



e késaj dukurie ndodhet né trurin e zgjatur. Ngacmimet qé e shkaktojn& mund té jené psikike, kimike,
mekanike né rrénjén e gjuhés, stérmbushja e lukthit, toksinet bakteriale etj.

Vjelljes i paraprin€ mundimet, t& shogéruara me djersitje dhe ndjenjé e plogéshtisé s&
pérgjithshme. Pastaj ka frymé&marrje té thelluara dhe mbyllje té laringut dhe zgjerim t& ezofagut.
Procesi i kétillé pérséritet né ményré ritmike. Vjellja &shté e shprehur gjaté ushqimit (€ tepruar
ose gjaté infeksioneve (& lukthit, q& quhet gastritis. Gastritisi &sht& rezultat i n it t&
mukozés sé lukthit me disa barna, ushgim ose pije. Pér shembull, pérdorimi mé& i gjat€ i aspitinés,
ushgimi me shumé mélmesa dhe alkooli etj. Nikotina e duhanit, po ashtu, mund-hlﬁ shkaktojé
gastrit.

KANCERI NE LUKTH y

Kanceri i lukthit &shté& sémundje e shpeshté n& shumé vende t€ botés dhe #sht€ me pérgindje t&
lart& t& vdekshmérisé. Te meshkujt kanceri né lukth Esht& shumé mé i shpes te graté, Tumori mé
shpesh zhvi!lohet n& mbéshtjellésin epitelial ose mukozén e lukthits

I THATI NE LUKTH
I thati &shté vend né lékuré ose n& mukozé ku indi lisht shikatérrohet. | thati né lukth
mund té shkaktohet nga acidi i léngut lukthor. | thati jtur sipas enzimés pepsin&) ndodhet

né mukozén e ezofagut, Iukﬂ'litouzmrﬁsd)mhédh] tnreIithahtpqunEIukm;mﬁqm_]mr
edhe (€ thatit e lukthit, kurse ato né zorrén d C shtugquhm 1€ thatit e duodenit. Duhani
dhe pranimi i bamave kund&r ndezjeve jané é qé ndikojné n& paragitjen e t&
th.nu!.lnf:kumimtbnm:.pouhhl.ahkaktqm e 1€ thatit peptik.

Zorra e hollé P \

Zorra e hollé &shté pjesa mé e gjaté e traktit digjestiv. Quhet zorré e hollg, sepse ka
diametér t& vogél, g€ mesatarishf mund t& jeté rreth 2,5 cm. Kur &shté e l&shuar, gjatésia e saj
Eshté rreth 6 m. Fillimi i saj l"#l 25 cm, paraget pjesén e saj mé t& vogél q& quhet zorra
dymbédhjetégishtore. Né vazh w dymbédhjetégishtore ndodhen e dhe dy pjesé té
zorrés sé hollé: zorra e zb pérfshijné né vazhdim, dy 1& pestat e zorrés s& hollé dhe
zorra e ijeve, ¢ cila pérfshin mbetjen tjetér t& zorrés sé trashé.

- w:mﬂm:ﬂm '

shiresén ¢ mesme 1€ parcit 1@ zomés 5@ hollé ka dy loje 1@ fijeve muskulore, Ana ¢ brendshme
%ﬂhﬂ”dﬁtmﬂmmﬁﬂnﬂﬂ%mﬂwmum
pave pér pérzierje dhe resorbim 1€ materieve ushqyese. Thithéset zorrore jané shumé 12 dendura dhe
hasen prej 20 deri mé 40 né Imny’, kurse nén epitelin njéshiresor kang ind valézor me fije & veganta
muskulore, kurse né mes ka kapilaré gendrore anterioze dhe venore (fig. 3.7). Thithéset zorrore kryejng
dy loje levigjesh: ¢ pare, turrje dhe zgjatje. g& ndodhin 6 heré nit minué dhe ¢ dita, 18vizje rrethore.
TE gjiths Wevigjer né zoreé kryben me gEllim & 18 homogjenizoher ushgimi, me ¢ka atij | mundésohet
kontaki mi mukozén, kurse me kig edhe resorbim mé 1€ lebié & materieve ushgyese.

\B SISTEMIDIGJESTIV



TEMA 3

Digjestioni i ushqimit n& zorrén e hollé

NE& zorrén e hollé béhet digjestimi mé i
madh dhe mé i réndésishém i ushqimit dhe sipas
asaj, zorra ¢ hollg &shté pjesa mé e réndésishme
e traktit digjestiv. Késhtu, karbohidrate
zbérthehen deri né maltozé dhe glukozé
oligosakaridet deri n& monosakaride.
nuk zbérthehet. Yndyrat pasi t& emulgoh
acidet e léngut vreror, zbérth
dhe acide yndyrore, kurse pi
lukth jané zh&thytr derj

 Zomma e hollé ka edhe aktivitetin ¢ ! atje tajiten disa hormone indore, i
gastring, enterogastriné etj.
RESORBIMI | MATERIEVE

Pjesa mé e madhe e resorbimit t& may = ushqyese kryhet né zorrén e hollg, sepse aty ka
Br KELO Proce: Mﬂmnﬁlﬁp}ﬂétﬂﬂkﬂtd@ﬂﬂﬁiﬁﬁw
e léshuar dhe e rrudhur, me'sh : .mqemmmmmwmm

én mukozén e paretit zorror.

pjmemmmdmwmmmwem n
1, kurse diametri &ht& rreth 6,5 cm. Pjesa fillestare e saj &shté e pafryré -

e verbér. Ndérmjet zorrés sé ijeve, si pjesé e fundit e zorrés s& hollé dhe zorrés sé

2 muskul unazor i cili pengon q& ushqimi (€ kthehet né zorrén e hollé. N& zorrén e verbér ka

niE vogél i mbushur me ind limfatik, q& quhet krimthi. Ndezja e kétij indi pér shkak &

mbylljes quhet apendicitis, gjegjésisht ndezje e zorrés sé verbér.

e dyté e zorrés sé trashé éshié pjesa e mgritur, € shirihet lart, pérgjaté anés sé djathté té

barkore. Pastaj zorra e trashé shitrihet térthorazi népér zgavrén barkore dhe formon pjesén

Wﬂuwzhdm&puhﬁn!m&wmﬁﬁmwﬁshu&medmnﬁkm@ham

késhtu pjesén e léshuar. Pjesa mé e vogél e zorrés sé trashé &shté né formé t& shkronjés S dhe

vazhdon teposhté duke e formuar pjesén sigmoide (€ zorrés sé trashé, qé pérfundon me zorrén e drejié




ose rektumin, pérmes cilés hidhen mbeturinat e ushqimit
. . @& pa tretur dhe t& pa resorbuar (fig. 3.8). Zorra e trashé
yd mbaron me kanalin anal dhe zgavrén anale.

ﬁ\-. 5__:__. - Mukoza e zorrés sé trash& nuk krijon enzime, kurse
né t€ ka vetém gjéndra t&¢ mukozés q& krijojné jargs.
esrstone Dihet se kétu arrin ushqimi qé &shté shkarkusr 90% nga
presa & pjesa & maleriet ushqyese, kurse nga ana tjetér, zorfa e trash@ ka
o — njé specificitet q& nuk e ka asnjé pjesé e trakfit digjestiv, e
. e ajo &shté prania e mikroflorés sé dobishme qé ka aktivitet
E ; o t& madh biokimik. >
K e sigmoide Mikroflora né zorrén e trashé jeton ng simbiozé me
jexinn. Ajo i zbéet il Apera
> dhe disa léngje qé me imin kané drritur né zorrén e
_— trashé dhe sigurojné ckzistencén etyre dhe njéherit sigurojné
anale materic ushqyese, para s& gjithash vitamina pér njeriun. N&
zorrén e trashé krijohen vitamina t& grupit B dhe vitamina
Fig. 3.8. Zorra e trashé K.Zvog&lhnim 1té sh&rimit me antibiotik ose
bama sulfanilamide waﬂqiﬁwnﬁpﬂﬁm'
sepse né &t& ményré mikrofiora normale.
Lévizja e zorrés sé trashé

Te njeriu 1&vizjet ¢ zorrs s trashé jand'Shumg té ngadalshme dhe thuajse nuk ka Iévizje (& vérteta
zorrore. Aty ushqimi qéndron rreth 24 oré. Gjaté dités pateti i zorrés sé trashé tregon vetém ndérrim periodik
t€ tonusit g& ndihmon né pérzierjen ¢ jes n&1é dhe mundéson shtytje t& ngadalshme té pérmbajtjes kah
rektumi. Zbrazja ¢ zorrés sé trashé miﬂi&wmﬁdﬂvq&hﬁﬂimﬂmmmpﬁ
dﬂfel:hn,qéndod:ﬂnép-loanw

Sémundjet e zorréve

NDEZJA

Véshtirésité ' e me digjestionin ose resorbimin e ushqimit jané pasojé e ndezjeve t& zorréve
ose enteritisit. Kur mlukthindhnmehuﬂe.mmtjabp&gm.
Simptomet E,Pmﬁm it paraqesin mundime, vjellje dhe jashtéqitje, si dhe dhembje akute né
bark (kolik)/Kété sé > mund ta shkaktojné mikroorganizma t€ ndryshém patogjené si viruset,
bakteret dhe rét, kurse pér paragitjen ¢ késaj sémundjeje ndikojné edhe alkooli, disa barna
dhe

- JA (DIAREA)
itéqitja (diarea) &shté simptom q& vegohet me lévizje 1& shpejté t& masés s& léngét népér
ZOITE. Rr‘&ikungnjndxtﬁqitjnhh&hmnbjaemisesemadhewujit[dehidmimi}dhehmbjue
Ll " Kripérave. Jashtéqgitja &shté rezultat i aktivitetit t& rritur té zorrés sé trash&, grregullimit t& resorbimit
. 8@ infektimi. Infektimet q& shkaktojné jashtéqitje pérfshijné kolerén, dizenteriné dhe helmimin me
ushgim. hfehhnﬂ:ﬂhshpahpﬁhnpmn&kush&ﬁﬁgjimﬁs&pamjnﬁmhmedhemhqimitm
ndotur, quméshtit ose ujit.
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TEMA 3

KANCERI | ZORRES SE TRASHE DHE TE DREJTE

Tumoret e zorrés sé trashé dhe té drejté jan& ndér llojet mé t& shpeshta t& kancerit. Kéta tumor
ukmidﬁemkmﬂn&muhnz&n.hmeﬁmﬁn&fahﬁemndﬂjﬂthﬁkxhup&hnm,pn
ashtu, edhe fekalia e ngurté ose ndonjé ndryshim tjetér gastrointestinal.

Instrumenti qé¢ shfrytézohet pér kontrollimin e pjesés sé brendshme & traktit ose it

& zgavruar quhet endoskop, kurse kontrollimet me até quhen endoskopi. Kontrollimet
endoskopike shfrytézohen pér zbulimin e strukturave abnormale, gjakderdhjeve, t& thatit,
dhe tumoreve t€ organeve sig jané ezofagu, lukthi, zorra e hollé dhe e trashé.

Organet ndihm@se t& sistemit digjestiv

Méigia

MElgia, e cila shpesh quhet edhe mushkéria e zezé,
Eshté organi gjéndér mé i madh né trupin e njeriut (fig. 3.9).
Ajo ndodhet né anén ¢ djathté 1€ pjesés sé sipérme 1€ zgavrés
barkore nén diafragmé. Mélgia te njeriu ka ngjyré (& kuge t&
kafté. Pérbéhet nga rezhda e madhe e djathté dhe nga rezhda
e vogél e majté. Mélgia furnizohet me gjak pérmes dy enéve
& gjakut: vena porte dhe arteria ¢ mélgisé. Kéto ené
gjakut né mélgi sjellin rreth 1,5 litra gjak brenda njé mi

Arteria e mélgisé sjell gjak t& oksiduar, kurse sistemi $ .
sjellé gjak qé Eshté i pasur me Erfund . 14
digjestionit. Mélgia &hté organ, padysh &
funksione né organizém. Disa nga akti P L A,
1€ tij jané paraqitur né vijim: — - L %4 ol
S =
g =) f
d , .' 1
4
(v
Fig. 3.9
Zbérthimi dhe thilhya e
materieve ushgyese

i e eritrociteve, gjaté s& cilés lirohet hemoglobina e cila atij pérpunohet dhe si
& ndryshme, 1€ quajtura ngjyrat té vrerit, hidhen pérmes léngut vreror.

etoksikimin e substancave t& démshme, si¢ jané alkooli dhe disa barna.
zponimin e disa vitaminave dhe hekurit,

Funksioni kryesor i mélgisé né digjestion &sht& krijimi i léngut vreror

[y
{



Pérbérja e léngut vreror

Njé pjesé e vrerit t& mélgisé drejtpérdrejté hidhet né& zorrén dymbédhjetégishtore, kurse pjesa
tjetér deponohet né témth. Sasia e vrerit t& tajitur brenda dités éshté prej 500 deri 1000 ml. Edhe pse
krijohet né& t€ njéjtin vend, megjithaté ka dallim n& pérbérje & kétyre dy lloje té vrerit. Kjo mé s& miri
mund t& vérehet nga t&€ dhénat e paragitura né tabelén e mé poshtme.

Shpejtésia e tajitjes s& vrerit nga mélgia varet nga gjendja e organizmit, pastaj nga sasia.egjakut
Q€ vjen né mélgi, nga sasia e kripérave t& acideve vrerore né gjak dhe nga sekretina.

WLI.PMIekammwmvmﬁvreﬁLnﬁmmm:ﬁjqe&ejw
tajitet né zorrén dymbédhjetégishtore. 4 ;

Vreri | mélgisé
1.010-1.012

jn& shtypjen sipérfagésore té materieve qé digjestohen dhe me kété
i Yndyrat e emulguara jané mé t& pranueshme pér veprimin e
H« resorbimi i tyre. Acidet vrerore njihen edhe si aktivizues té

wrerore, para s€ gjithash, ato t&€ natriumit dhe kaliumit, n& témth ndodhen né
Et acidike deri né 1€ dobét bazike, gjegjésisht prej 6,0 deri 7,6. Kur pér arsye
. xeaksioni elektrokimik i vrerit b&het acidik, kripérat e acideve vrerore fundrohen dhe
 t@imeta té rérés, nése gjendja e tillé zgjat mé shumé mund té formohen edhe guré mé

’ jané produkte t& zbérthimit t& hemoglobinés. N& vrer ka biliverdin dhe bilirubin.
e metabolizmit t& ngjyravé vrerore pérséri kthehen né léngun vreror me qarkullimin
rohepatik 1€ materies, gjegjésisht me resorbimin e tyre né zorrén e trashé prej ku shkojné né
wkullimin portal dhe prej atje vijn& né qelizat e mélgisé t& cilat p&rséri i tajisin né vrer.

- Kolesteroli éshté alkool ciklik sekondar gé krijohet né mél¢i dhe e gjejmé né t& gjitha qelizat e
organizmit, por edhe né vrer.

/.Jl'
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IEViRA 9

Rregullimi i tajitjes s& vrerit

N& lukth t& zbrazur tajitet shumé pak vrer, por me marrjen e ushqimit, sidomos me kalimin
e ushqimit prej lukthi n& zorr&, fillon 1€ tajitet me t& madhe, si nga mélgia ashtu edhe nga
tEmthi. N& tajitjen e vrerit ndikim t& posa¢ém kané faktor&t nervor dhe ata humoral. Ngacmimi
i parasimpatikut gon deri te kontraktimi i paretit (& témthit dhe derdhjen e vrerit né zorrén
dymbédhjetégishtore. Simpatiku ka veprim antagonist. N& tajitjen e l&ngut vreror mé sé ti
ndikojné ekstraktet e mishit, yndyrés, vajit, lecitinés, kripérat vrerore etj. Me kalimin r.:M
prej lukthi né& zorrén dymbédhjetégishtore aktivizohet hormoni indor holecistokinina i cili vepron
né témth dhe e rrit tonusin e paretit t& saj, me ¢ka nxitet derdhja e léngut vreror. -y

Kripérat q& ndodhen né vrer veprojné ngjashém si detergjentet, pra i\ emnlgojné m

gjegjésisht i zb&rthejné yndyrat né formé pikash t& iméta, 1€ cilal mund € lehté
nga ana e enzimave digjestive. Vreri nga rezhdet ¢ mélgisé mblidhet né q hkohen
pastaj né njé t& pérbashkét q& quhet kanali i mélcisé. Pas grumbullimi strajcén
e t&mthit, nép&r kanalin e njéjté, por q& tani quhet kanali . | t né zorrén
dymbédhjetégishtore. <

Sémundjet e mélgisé

SEMUNDIJA E ZVERDHES OSE HEPATITI -

Ndezja e mélgisé, sémundja e zverdhés ose hepatifi jetk e shkaktuar nga barnat, alkooli
ose infektimi. Viruset e njohura q& shkaktojné hepatit em&oheasdme shkronja, prej A e deri né E.
Té gjitha llojet e hepatitit vegohen me shkatérrimyié gelizave & mélgise, si dhe humbjen e oreksit,
zverdhje dhe rritjen e mélgisé. Tipat e hepatitity sipas, ményrés sé pérhapjes sé tyre, jané:

Hepatiti A: zakonisht pérhapet st "mﬁt& ndotur;

Hepatiti B: pérhapet me kém j jté t& gjakut dhe lgngjeve tjera trupore;

Hepatiti C: pérhapet, para s& g d gjakut dhe kontakteve seksuale;

Hepatiti D pérhapet me kémbi j jt t& gjakut;

Hepatiti E: pérhapet s Wi me fekalje. Shumica e rasteve t& epidemive né Aziné
e Mesme dhe Lindore né me kété lloj.

Pér hepatitin § 1€ vecant® t& mjekimit.

Cdh (& viruseve 1& hepatitit, lloji B i hepatitit &hté mé i shpeshté. Ai

zuara. Mé shumé se 50% e narkomanéve qé drogén e marrin né ményré intravenoze,
iné shenja t& infektimit me hepatit B. Virusi ndodhet edhe né fekalje dhe né léngun trupor.
this dhuruesit e gjakul testohen pér hepatit B, me ¢ka mundésia e pérhapjes s& sémundjes
pérmes transfuzionit t& gjakut ose pérbErésve 1€ ij sot éshté shumé ¢ vogel, pér kié lloj, por jo
mwmwummn-mmmm:sﬂ-mm
\yetés me infektim kronik dhe si & tillé mund (& pérhapin s&mundjen. Te disa bartés 1€ sémundes,
infektimi kronik mund t€ kalojé né cirozé dhe kancer (& mélgisé.



SISTEMI DIGJESTIV

CIROZA

Ciroza éshté sémundje kronike e mélgisé gjaté s& cilés qelizat aktive zévendésohen me ind lidhor.
Lloji mé i shpeshté i cirozés &shté ciroza alkoolike. Alkooli drejtpérdrejt i démton qelizat e mélgisé
Q€ i nénshtrohen ushqimit 1& pamjaftueshém. Shkatérrimi i pjeséve 1€ mélgisé e démton qarkullimin
portal dhe kushtézon qé giakutimblidhﬂrﬁlhprﬂkﬁ,mni.luktbdbezbﬂzeﬁrﬁpﬂimnade.

Strajca e témthit \
T!mtlﬁhhtesmjuémmkulmeevmdoswn#mhcpoﬂ:mwnﬁi;is&.weﬁ“a z
dmdhutnilcnnalinemﬂﬁs&dbcpuj:tjepﬁmeskmﬂitcisﬁkhynn&mjﬂnvrp;rnre. IT W i
do 1€ arrijé né& zorrén dymbedhjaﬁgistuwu,mmhikmmhnhmdhuﬂttynvmmwrhmﬁn cistik
né kanalin vreror deri né zorrén dymbédhjetégishtore. .
Sémundja mé e shpeshté e témthit &shté krijimi i guréve né témth, holelitiaza. Ata mund
té géndrojné nemjmetﬁmmitmmundwmbuinﬂﬁksuuﬂkmj ‘Wreror, duke shkaktuar
dhimbje t& médha. Holelitiaza zakonisht lidhet me ndezjen e témthitose ;

Pankreasi )

Pankreasi (gjéndra nénlukthore) éshté gjéndér e gjaté gé shixihet prej zorrés dymbédhjetégishtore
deri te shpretka. MieMjmmmk.mpﬁuqueMﬁwmwu
proceset e digjestionit t€ materieve ushqyese.

Njé pjesé e pankreasit né té cilén tajitet léng,pan itk €shté i ndértuar prej mé shumé
alveolave, né té cilat ka qeliza gjéndérore qé krijoj anule t& mbushura me enzime digjestive.

Sasia ditore e léngut pankreatik té taji hi€ e ndryshueshme dhe sillet prej 800 deri 1500
ml pér 24 oré. Ai éshté pa ngjyré, pak :ﬁm  8,5. Né léngun pankreatik ka edhe klorure
dhe fosfate, kurse prej kationeve ka natriitm, kalium, kalcium dhe magnez. Prej materieve organike
ka pak proteina, si mucin, albumina,globuline dhe enzime, qé veprojné né karbohidrate, yndyra,
proteinat dhe acidet nukleike. K k@;

Amilazé q€ e zbérthen amidonin’

Wrmé@emmmr”ilﬁmmmmmmdukum
né fruktoz# dhe glukozé.

Lipaza pankreguike éshté enzimi mé i réndésishém lipolitik né traktin digjestiv. Aktivizohet
nga acidet vrerore.

Enzimar eolitike 'ndodhmnel&:gunpanhnﬁkjmenﬁfmnﬁltpfomﬁmw
tripsinogjen dﬁ%ﬁ-dm Tripsina dhe tripsinogjeni né léngun pankreatik jané joaktive,
kurse aktivizohen né nén ndikim t& aktivizuesit enterokinazé. N& |éngun pankreatik ka edhe
eripsiné pankreatike jhht&p&zimjeepeptidlmmﬂllmgunmhmikhndhemzimeqéi
acidet nukleike né nukleotide.

. W i tajitjes s& léngut pankreatik
Tajitja e léngut pankreatik éshté e rregulluar nga faktor nervor dhe humoral. Simpatiku
‘Vepron né ményré stimulative, kurse parasimpatiku si inhibitor i tajitjes s& léngut pankreatik.
N& sekretimin e léngut pankreatik ndikim kané edhe hormonet sekretin dhe pankreozamin.

Sekretina e zmadhon sasiné e 1éngut pankreatik, kurse pankreozamina e zmadhon sasiné e enzimave
né té.
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TEMA 3

Léngu pankreatik mblidhet pérmes shumé kanaleve né kanalin kryesor té pankreasit, prej ku
derdhet né kanalin e pérgjithshém vreror dhe p&rmes tij né zorrén dymbédhjetégishtore.

Pa si¢ enzimat pankreatike zakonisht mblidhen né kanale, ata nuk mund ta démtojné indin e
vet. Por, nése kanali vreror fillon té bllokohet, enzimat pankreatike kthehen né pankreas. Po ashtu, né
dlﬂl‘ms&mwnd;ﬂBtﬁmthltbiﬂmedhen!pcnkrmﬂjendjﬁnetﬁmhthdimhmcﬂptnhmﬂ
ose shkatérrimin e tij nga léngu i vet, jané fatale dhe kjo gjendje quhet pankreatitisi akut

Pankreasi, po ashtu, hﬁmhmﬁmhdrﬁmdohﬁemekmmhmmumtmédm*’
giuhgmqaenmllnjne metabolizmin e karbohidrateve.

Kontrollimi i digjestionit

Sikur q& léviz ushqimi né& traktin digjestiv, puna dhe aktiviteti i
kontrolluar né veganti. Nése ushqimi l&viz shumé ngadalé ose sekre

oakuhu
digjestion nuk éshié

pérkatés, organizmi nuk do t& furnizohet me sasi 1€ mjaftueshme 1& materieve ushqyese. Nése
ushqimi léviz shumé shpejt ose krijohen sasi t& médha (& uhﬂm dlg] estivel digjestioni mund t&
mos jeté i ploté ose mund t& démtohen mbéshtjellésit e traktigdigiestiv.

Kontrolli mbi digjestionin kryesisht &sht& nervor dh otal. Mbaresat nervore qé e
kontrollojné aktivitetin e digjestionit ndodhen né nénm ; dérmjet shtresave muskulore
(& mureve (€ organeve. Urdhri pér aktivitet vjen nga sistem onom. Mé sakt&, ngacmimet
e parasimpatikut e rrisin aktivitetin, kurse ata te T ogélojné& aktivitetin

Hormonet qé jan& pérfshiré né rregulli onit krijohen n& veté organet digjestive
Té shohim disa shembuj pér njé kontroll (& il

Shikimi, nuhatja, parafytyrimi, ghij nqleq]a e ushqimit shkaktojn& ngacmime né& gojé,
pérmes sistemit nervor, qé t& taji jegjésisht I&ng lukthor. Ndonjéheré nga lukthi,
ushgimi nxit tajitjen e hormonit 8¢ jak, i cili e ndihmon sekretimin dhe 1&vizjen e lukthit.
Kur ushqimi nga lukthi do & dymbédhjetégishtore, impulset nervore e ndérpresin
lévizjen e lukthit, me gka ushigimi

nxitjen e mélgisé,
témthit, q& t'i tajisin
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Tabela 3-2. Hormonet aktive t& digjestionit

Gastrina Lukthi Stimulon tajitjen e léngut lukthor
m’hﬁ““".f .o Zomra e holie Inhibon tajitjen ¢ léngut lukthor

7 Stimulon lirimin ¢ ujit dhe bikarbonate
Sekretina o stimulon lirimin e wvrerit nga mélgia

dymbidhjestgishiore lukthin

Stimulon lirimin ¢ enzimave di ive nga prlui.
Holecistokinina Zorma stimulon lirimin e wvreril 1 i dhé inhibon
dymbédhjetégishiore lukthin P

Uria dhe oreksi

Uria &shté nevoja pér ushgim dhe mund t€ evitohet me marrjen e ushqimit t& caktuar. Uria éshté
e rregulluar pérmes qendrave té hipotalamusit gé kontrollohen prej qendrave mé té larta trurore. Eshté
e njohur se faktoré t& caktuar dhe kujtesa pér ushqimin ¢ konsumuar m& paré, mund ta rrisin ndjenjén
pér uri. Kontraksionet e lukthit t& zbrazur e rrisin ndjenj€n pér usi, Porosité qé vijné nga hipotalamusi
e zvogélojné uring, pra si¢ ushqimi fillon té pértypet, Ititet dhe fillon ta mbushé lukthin.

Oreksi dallon nga uria, edhe pse ai, né fakt'do hiré pér ushqim, por shpesh nuk
shté i lidhur me mungesén e ushgimit. Menj ,"mngrmluhmnbetndjmpemm%,pmte
njerézit mund 1& mbetet oreksi pér ndonjé . Oreksi i zvoggluar kronik &shté dukuri e
quajtur anoreksi dhe éshté pasojé e ndryshimeve 1& médha gjaté sémundjeve fizike dhe mentale. Sic

hipotalamusi dhe qendrat e larta )n\ﬁq&\hnﬁmgullmunem:mnﬂ:hmemg

faktorét emocionalé dhe socialé € 12 j¢ & t€ lidhur me zhvillimin e anoreksisé

Anoreksia neurale &sh tﬂ] e psikike gé& kryesisht paraqitet te graté e reja. Pér shkak 1€
déshirés qé t& ruajné vijén gra yeté detyrohen qé t& dobésohen, ndonjéheré edhe deri né&
vdekje. Sémundje e kundért Eshté bu Njuﬁueml!munnmtﬁmuﬂwtﬁushqlm:tdhapu
njé kohe té shkurté patjetés duhet ta vjellin q& t& mbrohen nga resorbimi i ushgimit.

mmuw:

produktet ¢ fundit t¢ digjestionit shﬁ'ytﬁauhm pér aktivitetet qelizore t&
cﬁﬁ‘bﬁ;ne metabolizmin e atij organizmi. Metabolizmi i studion proceset
es!mmm né organizém, gjaté t& cilave materiet ushqyese qé& resorbohen né traktin
vargu t€ reaksioneve t€ ndérlikuara, zbérthehen né bashkédyzime t& thjeshta:
eq,mqhhmhdmlaukMHnmmlﬁmﬂMmpmm:eshﬁyl&mnp&
eneprogeseve t€ veta jetésore, si dhe pér procese té sintezés s& numrit t& madh t& komponentave
n‘.urgamnmt Pmmetek&hlhmundt&nd:hmnédyg:mﬁﬂmnﬂ'
|. Metabolizmi kualitativ ose kEmbimi gradual i materieve dhe
2. Kuantitativ ose metabolizmi energjetik.
NEEmMm:Mm&meMﬂhﬁmﬁmmedmnémm
e hedhjes sé produkteve té fundit té tyre nga organizmi me njé emér té pérbashkét t& quajtur si katabolizém, si
dhe proceset e anabolizmit né 1 cilin nga pjesét pérbéréése té thjeshta sintetizohen materie mé t& ndérlikuara.
Pér dallim nga kjo, metabolizmi kuantitativ i studion proceset ku lirohet energji.
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METABOLIZMI KUALITATIV

T"i pérshkruajmé shkurtimisht proceset e metabolizmit kuantitativ (& materive t& cakiuara né
organizmin e njeriut:

Metabolizmi kualitativ i materieve joorganike e

Pér funksionimin normal & organizmit &shté ¢ domosdoshme prania ¢ ujit dhe materieve
mc.wmmmmmmmmmwp&wl' _
shtypjes osmotike n& mes gelizave dhe léngjeve trupore, e ndihmojné kémbimin e materi mes
Qeiizave dhe Iengjeve trupore, hyjné n& ndértimin ¢ cshirave dhe kércés, ¢ megullojn reaksionin )
elektrokimik, e rregullojn& ngacmueshméring e muskulit t& zemrés, muskujve t& |[Emuar dhe muskujve
térthorovijoré dhe indit nervor dhe jané aktivizues (& shumé enzimave.

Metabolizmi i ujit _

Uji né organizém merret si pjesé pérbérése ¢ shumé materieve ushqyese ose'si ujéi pijshém,
njé pjesé rrjedh nga proceset oksidative né organizém, kurse njé pjesé ésht@yezultat isekretimit t&
organeve (& caktuara t€ cilat sekretin e tyre e tajisin né organizém. £ soxbimil & materieve

ushqvese, q€ u cek mé paré, thamé se uji né sasi mé t& madhe resorbohet ng zorrén'e hollé dhe késhtu,
nga sasia e pérgjithshme e ujit 1& konsumuar brenda dités (rreth 8,5 litra) Vetsm i
resorbohen né zorrén e trashé. =

Uji ka njé numér t& madh t& funksioneve né organiz€m. Késht
ushqyese dhe produktet e metabolizmit, merr pjesé né&uregullimin € shtypjes osmotike, indeve u
jep elasticitet dhe fortési, merr pjesé né reaksionet kimike,si dhe.n€ i
Pikérisht pér kété organizmi me véshtirési e pérballon.etjen s
katértés sé ujit nga organizmi gon deri né& vdekjes Uji nga organizmi hidhet pérmes veshkave, pérmes
ajrit t& nxjerré, pérmes gjéndrave djersore dbe péshtymo:
sasisé sé ujit rol t& réndésishém luajné osmoreceptorét né enét e gjakut dhe né hipotalamus.

Tabela 3-3. Mekanizmat kryesoré pérmes cil®ve uji ndalet ose largohet nga organizmi

Ky < v QVM Cargien T ujit nzs
T Syt e

¢ risbsorbimit 1 uji Wewhiltmﬁ-{hﬂqﬁt
Hrh?':ﬂlkll.

Rritja ¢ ekskretimit 18 ujil

S

‘:llb:]ﬁti organiemi si produki i

%mmm-
ujit me djersitje dhe evaparim

Uji largohet permes Fekaljeve

Uji shfrytézohet né reaksionet kimike

e



SISTEMI DIGJESTIV

Metabolizmi i disa materieve minerale

Thamé se kripérat e natriumit dhe kaliumit resorbohen né zorrén e hollg. Kripérat e natriumit
dhe 1€ kaliumit kang disa role t& pérbashkéta. Késhtu, né formé t& klorureve e rregullojné shtypjen
osmotike, kurse si fosfate dhe bikarbonate luajné rolin e pufereve. Por, ata kané edhe role specifike,
késhtu kloruri i natriumit paraqet burim t& klorit gjaté sintezés s& acidit klorhidrik né lukth, kurse joni
i natriumit Eshté i réndésishém né procesin e ngacmimit 1& muskujve dhe nervave. =

Pér dallim nga kjo kaliumi ndikon né Iéshueshmériné e membranés gelizore dhe me daljen
¢ joneve t& tij jashté membranés mundéson ripolarizim dhe &shté i domosdoshém pér sintezén e
glikogjenit dhe proteinave, ndérsa merr pjesé edhe né proceset e zbérthimit t&¢ karbohidréteve.
Metabolizmi i natriumit dhe kaliumit éshté i rregulluar nga mineralo—kortikosteridet e gjéndrave t&
kores mbiveshkore. '

Té shumta jané edhe funksionet e kalciumit dhe fosforit né orgamizém, sidomos pér eshtrat

dhe dhémbét, prandaj &shté e domosdoshme q& né organizém imisht % merren sasi & caktuara
t& kripérave t€ kalciumit dhe fosforit. Kjo sasi te njerézit e rritur iormalisht &shté 1gramé kalcium
h!m&fmfurp&rﬂmﬁ.&ﬁojm&tﬁdomuuduﬂhnpﬁﬁﬂ r sasité e tajitura t& kétyre

elementeve né veshke dhe né traktin digjestiv, prej rreth 0,5 gramé n&dité, M s& shumti kalcium dhe
fosfor ka né djathé, groshe, (& kugen e vesé, qumésht, buké, karoté dhe né mish. Nga funksionet e
shumta € tij, kalciumi luan rol shumé t& réndésishém edhe né hmériné e membranés qelizore,
ngacmimin e muskujve dhe nervave, koagulimin e gjakut dhe &shté aktivizues i disa hormoneve dhe
enzimave, kurse mé kryesor éshté, padyshim, roli i tij né mineralizimin e eshtrave dhe dhémbéve.
Fosfori merr pjesé né mbajtjen e reaksionit elektrokimik, pér sintezén ¢ bashkédyzimeve organiko
fosforike t& pasura me energji, kurse me kalcjumin"mesr pjesé né mineralizimin e eshtrave dhe
dhémbéve. Normalisht kalciumi né sasi mé t& madhe tajitet pérmes traktit digjestiv, kurse mé pak
peérmes veshkave, kurse shumé pak pérmes gjéndrave djersore. Nga trakti digjestiv tajitet si pjesé
pérbérése e léngjeve digjestive, para'sé gjilh&lg atij pankreatik dhe atij zorroré. Fosfori tajitet mé
s€ shumti pérmes veshkave né formé t& fosfatit primaré dhe atij sekondaré.

Kloruret n€ organizém dnereesl né forme 1€ klorurit t8 natriumit dhe i giejmé né léngun
jashtéqelizor, si dhe né qelizé dhe n8\ishumé sekrete: péshtymé, léngun pankreatik dhe até zorrore,
kurse mé shumé né léngun,lukthox né formé t€ acidit klorhidrik, té liré ose & lidhur. Kloruret ndalen
né lekuré. Tajiten me uriné dhe'djersé.

Sulfuri né w@ummu né formé té acideve tiamine, t& cilat pas resorbimit shkojné né
mél¢i dhe organe e inde tjera,

Pjesa dhe ehekurit, mbi 80% té sasisé sé marré, resorbohet né zorrén dymbédhjetégishtore.
Resorbimi gshté m IQMB&hmmwmﬁtﬁqulmtﬁhtkmitninrgnniﬂmdhepuatij
procesi ai bartet né rezervat e mélgisé, pankreasit dhe palcés eshtérore, ku shfrytézohet pér sintezén

METABOLIZMI | KARBOHIDRATEVE
Resorbimi i karbohidrateve né traktin digjestiv &shté vetém né formé t& monosakarideve. Mé

‘8humé monosakaride resorbohen né pjesén fillestare (& zorrés sé holl& dhe késhtu sasia e pérgjithshme e

resorbohet né metrin e paré té zorrés sé hollé. Pas resorbimit, monosakaridet me qarkullimin
portal t& gjakut vijné né mélgi dhe te 1€ gjitha qelizat tjera ku shfrytézohen si material energjetik, ose
nga to sintetizohet glikogjeni. Glikogjeni &shté polisakarid i cili si rezervé haset né mélci (deri 20%
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(& peshés sé u;) muskujt skeletoré dhe né organe t]ara Né mélgi mund (& krijobet glikogjen edhe nga
malerie tjera, si nga acidi laktik dhe acidi piruvik, prej glicerolit dbe prej shumicés sé aminoacideve.
Té gyitha kéto procese t& krijimit t& bashkédyzimeve t& karbohidrateve prej atyre jokarbohidrate
quhen glikoneogjenezé.

Glikemia dhe rregullimi i saj

Glikemia &shté koncentrimi i glukozés né gjak. Vleral e saja normale te njeriu jané p Bﬂde;ﬁ
120 mg% pér litér (ose sipas 51 4,4 deri 6,6 mmol/l). Te njerézit e shéndoshé thuaja se nuk u /
kétyre vlerave, pérveg n€ kohé 1& shkurté gjaté urisé s& zgjatur, ngarkesés fizike ose
bujsh&m me produkte 1€ Embla. N& mbajtjen e glikemisé marrin pjesé mé shumé j té cilave
mé t& réndésishme jané: mélgia, veshkat, hormonet dhe sistemi nervor. , » I

Mélgia, ku ruhen rezerva t€ glikogjenit, drejtpérdrejté e rregullon
resorbimit dhe rritjes sé nivelit t& glukozés né gjak ajo shkon nEm&l::.w'

Anasjellias, gjaté harxhimit (& tepruar 1€ glikogjenit dhe glukozés liza, i | mélgisé
mobilizohet dhe zbérthehet né glukozé qé do té kalojé né gjak. 'ﬁlu!nukbarxhohm
edhe gjaté kohes mé té gjaté (& urisé.

Veshkat marrin pjesé né rregullimin e glikemisé is& p8F riabsorbim té ploté té

glukozés né kanalet veshkore. Gjaté rritjes sé sasisé mbi 150 — 170 {lSdmlemMn;Epjﬂé

e glukozés nuk riabsorbohet dhe largohet me urinén,

Hiperglikemia €shté dukuri e nivelit t& rritur (€ glikemisé. Ajostund t& jeté shkaktuar nga marrja
e tepért e karbohidrateve (& tretura pérmes ushqimit dikim t& faktor@ve nervor, pér shembull,
simpatikut t& ngacmuar. Edhe hormonet e kané vet né paraqitjen ¢ hiperglikemisé dhe me
veprim € kétillé mé t& shprehur jané " 1 db oni g€ e mobilizojné glikogjenin e mélgisé,
pastaj hormoni somatotropin dhe glikokortikostero qéepmgn;n&dep&nmmeglukmﬁn&qclm.
Hipoglikemia paragitet mé rrallé se hiperglikemia, kryesisht gjaté nivelit t& zvogéluar 1&

insulinés né gjak.

1: i léshuesh&m pér & gjitha substancat q& jané (& tretura né
iré né gjak, q€ ajo lehté t& hyn ose (€ del nga enét e gjakut, por ajo nuk
0289 né qelizé nevojitet mekanizém i veganté biokimik pér bartje, né t&
likokd qé e gjejmé né membranén gelizore. Aktiviteti i glikokinazés
ormoneve. Pér shembull, hormoni somatotropin dhe glikokortikosteroidet
se pér dallim nga kjo, insulina vepron né ményré 1€ kundért.

1. Vlimi acidolaktik
t€ njé varg i reaksioneve t& ndérlikuara biokimike gjaté sé cilés glikogjeni dhe glukoza
zbérthehen deri né acid laktik. Acidi lakti i pastaj oksidohet deri né dioksid karboni dhe ujé, ose prej
saj pérséri krijohet glikogjeni. | téré ky proces mund t& ndahet né dy faza:

",



a) Faza anaerobe, ose vlimi i vérteté acidolaktik pér té cilén nuk &shté e domosdoshme prania
¢ oksigjenit.

b) Faza aerobe, ng t& cilén acidi laktik népér mé shum& mezoproduktek oksidohet deri né
dioksid karboni dhe ujé. Pér kété fazé éshté e domosdoshme prania e oksigjenit.

Rrjedha e fazés anaerobe t& vlimit acidolaktik &shté dhén& n& skemén e mé poshtme (fig.
3.12):

E 2 Fig 3.12. Skema e rriedhés sé viimit acidolaktik



M-ﬁthﬂﬁﬂpﬁhﬁoﬁudﬁMidﬂhﬂﬂanmﬁiw
wﬁlm&ﬁlwﬂmﬁaﬁmﬁnﬂﬂdﬂmﬁﬁmwﬁdmdie
cila oksidohet deri n& dioksid karboni dhe ujé gjaté sé cilés lirohet sasi e madhe e energjisé. Cikli e ka
MM“MEﬁme«&MMMdﬂwﬁw&m
{wmmmwmmmmmmmmﬁw

krijohet i pari né kété proces. O

Obmﬂ.m.m..mm

it ka mé tepér funksion fiziologjik, por edhe biologjik. N& té lirohet sasi ¢ madhe e
t& cilés njé pjesé deponohet né bashkédyzime té pasura me energji.

2. Oksidimi i drejtpérdrejté i glukozés 6 fosfat
' lloj oksidimi kryhet vet&m né kushtet aerobe dhe éshté vegmas i réndésishém pér muskulin
e zemrés dhe qelizat nervore. Ky proces fillon nga glukoza 6 fosfat e cila fitohet me fosforilimin e
glukozés nén ndikimin e glikokinazés me ndihmén e ATP.
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Anabolizmi i karbohidrateve né organizém
Karbohidratet mund té krijohen edhe nga materiet tjera organike, si nga gliceroli, acidet
mwpmjmnmmmmmmmmmmm

METABOLIZMI | YNDYAVE

Yndyntpﬁmesphmﬁsﬂm’lhuhmmfmmﬂeﬁpopmteidcve,hm
yndyror ka paragitje t& pikave t& vogla qé quhen hilomikrone. Eshté e niohur

E. Organizmi i
njeriut pérveg me ushqim, yndyra mund té krijojé edhe nga materie tjera, sidomos ptej karbohidt k
it jshém
se M*- hormone
(kateholaminet, ACTH, glukagoni)inlrtivinﬂneyndymtpmj rezervave yndyros k.

Katabolizmi i yndyrave té thjeshta :
Htpiipar&ishﬁ]ﬂzimitﬂlﬂidewyndyrmnpm i depértimi i tyre né
mitokondrije. Ai proces katalizohet nga njé& enzimé i vecanté, Zbérthimi ] e yndyrore kryhet né

mél¢i me procesin e quajtur beta oksidim. Vet procesi fillen me aktivizimin e acideve yndyrore me
njé molekulé t& ATP, gjaté sé cilés fitohet acil adenilat. Agidi yndyrer késhtu i aktivizuar hyn né beta
oksidim qé realizohet né tri faza:

1. Acidi yndyror humb dy hidrogjene prej alfa dhe'beta atomeve (& karbonit dhe fitohet acid i
pangopur yndyror.

2. Acidi i kétille yndyror i pangopur 1¢# -m dhe fitohet beta oksiacid.

3. Beta oksi-grupi oksidohet dhe htmb dy. atome hidrogjen dhe fitohet beta ketoacid. Prej saj
SthputﬂnjEmﬁ]kueﬂzimEA,an'{betetﬁl koenzima A, ndérsa acidi yndyror éshté mé i
shkurté pér dy atome (& karbonit. Ageti Jﬁ&nzi_muﬁmunem&mmmmmu
njé&jté si edhe ai qé u krijua mﬂ'ﬂmu t# glukozés,

Crregullimi i beta-oksidimit dhe krijimi i trupthave ketonike

Parakushi pér ma&mmmdymmnediummmmujemm
katabolizmi i drejté i kambohidrateve. Metabolizmi i grregulluar i karbohidrateve, pér shkak t&
Zvogélimit (€ sasisé s tyre né ofganizém, con deri te grumbullimi i acetil koenzimés A dhe shndérrimin
¢ saj né acid agetik, beta 4¢id oksibuterik dhe aceton, té cilat s& bashku quhen truptha ketomik.

A : pdyrave
mﬁmewmwﬁmﬂemm Késhtu, edhe prekursorét pér
glicer “'%‘mmuﬁmmmwmwmmgmm.we

kEtilla ndodhin né qelizat e melgisé edhe até né mitokondrijet dhe citoplazmén ¢ tyre.

Rregullimi i metabolizmit té yndyrave

‘Metabolizmi i drejt& i yndyrave varet nga mé shumé faktorg, prej té cilave mé & réndésishém
jané: ato mervor. faktorét endokrin (para sé gjithash insulina, hormoni somatotropin, adrenalina,
glikokortikosteroidet, hormonet ¢ gjéndrave seksuale etj.), enzimat etj.

\E‘d



TEMA 3

METABOLIZMI | PROTEINAVE

Proteinat né organizmin e njeriut pérfshijné 3/4 e materies sé thaté. N& k&té grup (& materieve
organike b&jné pjesé proteinar strukturale, enzimal, acidet nukleine, proteinat e muskujve etj. Eshté e .
njohur se q& t& resorbohen né traktin digjestiv, proteinat duhet té zbérthehen né aminoacide. Pérmes
qarkullimit portal & gjakut aminoacidet barten né mélgi, ku njé pjesé e tyre krijojné proteina t& geli
mélgisé dhe jané njé lloj i proteinave rezerve, kurse pjesa e dyté hyjné né ndértimin e proteinave té pla
s¢ gjakut, si serum albuminat, fibrinogjeni, antitrupthat, protrombina dhe disa faktoré té koag
gjakut, pastaj pjesa e treté hyjné né gjak si aminoacide t& lira, kurse njé pjesé

Katabolizmi i aminoacideve

Aminoacidet né organizém zbérthehen né bazé & dy proceseve
dhe dekarboksilimi primar.

1. Dezaminimi i aminoacideve
NE kété proces ndahet Grupi amine né formé (€ amonj
mbetje joazotike, kurse pas dezaminimit krijohet keto acid. K
t& karbohidrateve né Ciklin e Krebsit, ose né vlimin ¢ aci
kryhen né shumé organe, veganérisht né mélgi, veshké

2. Dekarboksilimi i aminoacideve

NE kété proces prej aminoacideve
rezultat i kétij reaksioni fitohen amine, q& hyjné
i fituar shfrytézohet pér sintezén e
karbohidrateve.

bonit prej grupit té tyre karboksile. Si
in ¢ dezaminimit, gjaté sé cilés amoniaku
ja joazotike hyn né ciklin e zbérthimit t&

Anabolizmi i

Disa aminoacide né organizmin e njeriut dhe ata quhen aminoacide
fakultative. Pér dallim inoacide q& nuk mund & sintetizohen dhe &sht# e domosdoshme
qé t& merren me ané té quhen aminoacide esenciale.

metabolizmit t& proteinave

Metaboli £ i proteinave varet nga shumé faktor€, prej té ciléve mé & réndésishém jané:

i gjetativ dhe hipotalamusi), faktorér endokrin (para sé gjithash insulina,
ip, adrenalina, glikokortikosteroidet, hormonet e gjéndrave seksuale, hormonet

inal (B6,acidi folik, vitamina C, acidi nikotinik etj.), etj.

ﬂ-"'l-'ﬂ-

ABOLIZMI KUANTITATIV DHE ENERGJETIK

ABOLIZMI BAZAL
mmmfwmmmewwmmud‘Mummnemwwmm
sé plotg, né temperaturé (€ jashtme t& dhomés.

e
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SISTENIGJESTIV

Edhe pse metabolizmi bazal &shté vieré konstante pér té cilén ka edhe vleré mesatare, ai varet
prej njé vargu t€ faktoréve t& jashtém dhe t& brendshém.

Faktorét e brendshém

1. Gjinia. Meshkujt kan& metaboliz&m bazal pak mé t& madh se femrat. Ai dallim éshté pérreth
10% dhe éshté pasojé e aktivitetit t& gjéndrave seksuale.

2. Mosha. Eshté e njohur se né moshé t& re, para s& gjithash pér shkak t& proceseve intensive
metabolike, metabolizmi bazal &shté mé i madh.

3. Ushqyeshméria. Njerézit e dobét kané metabolizém bazal pak mé & madh se njerézit e
majmé (t€ shéndetshém). Kjo Eshté pasojé e asaj se, te njerézit e dobét, p&rffindja & indit‘aktiv Eshté
mé ¢ madhe dhe ka shpenzime mé t&€ médha metabolike.

4. Fakiorét nervor. Gjendjet e ndryshme psikike si frika, gézimi WLWMM
né metabolizmin bazal. Ndikim t& madh né metabolizmin bazal’ka edhe hipotalamusi, késhtu qé
ngacmimi i tij gon deri né ndryshimin e metabolizmit bazal.

5. Faktorét endokriné. Nga gjéndrat qé ndikojné né metabolizmin bazal, né rend t& paré &shté
gjéndra tiroide (gjéndra mbrojtése). Gjaté (sémundjes s& Bazedos) metabolizmi
mmadmmmmmhmmmmmmﬁm%mmmnmammww
(hipofunksionit) t& késaj gjéndre, metabolizmi bmln‘&lohel. drenalina e rrit metabolizmin bazal.

Faktorét e jashtém

1. Té ushgyerit. Mmﬂumhqmntymmmamtishpmnmﬂﬁmu& Shkak pér
kﬂmmmmimrwm‘&pmpww:manemmm
ushqyese. Vegoria e kétillé e &kﬂﬂpmnrquhetvepmad:mm:kespemﬁkewns; Vegori
18 kétillé mé té zvogéluar kané yndyrat ¢ ushqimit (rreth 4%), karbohidratet 6%, kurse proteinat rreth

20%. Mu pér kété, gjaté rritjes s& tempe: s trupore 1& organizmit ose t& mjedisit té jashtém, dubet
t& konsumohet ushqim i vobekié me,

2. Temperatura e.mjedisit. Esh =njnhws=nmbnhm1b|nlhhtﬁmhmadhten]m&mqﬁ
mmﬂuhﬂq@& mlsmmmmmJMmEﬁmgﬂ po ashtu, metabolizmi
bazal &shté mé i madh gjaté se sa gjaté verés

3. Aktivireti izmat qé para matjes jané nénshtruar ngarkesés fizike, kané metabo-

lizém mé t& madh bazal. Po ashtu, edhe njerézit q& profesionalisht jané nénshtruar ngarkesés fizike,
kané metabolizém mé & madh bazal.

"VITAMINAT

“Vitaminat jané materie aktive q& né organizmin e njeriut merren pérmes ushqimit. Vitaminat e
ndihmojné rrjedhén normale t& proceseve jetésore kryesisht né dy ményra:
1. Si pjesé pérbérése t€ njé vargu enzimesh ose 1€ aktivizuesve 1€ tyre.
2. Disa vitamina jané né lidhje 1& ngushié me gjéndrat endokrine dhe marrin pjesé né proceset
e korelacionit humoral,
Mungesa e vitaminave quhet avitaminozé, kurse sasia e rriture vitaminave quhet hipervitaminozé.
Té gjitha vitaminat ndahen né vitamina té tretshme né ujé dhe vitamina té tretshme né yndyra.

\a.',



i iviA 9
Vitaminat e tretshme né yndyra

1. Vitamina A gjendet né vajin e peshkut, né 1&lyn&, qumésht dhe té kugen e vesé. Prej perimeve,
mé (& pasura me vitaminé A jané karota, spinaqi, trangull, domatja, panxhari, ndérsa prej peméve,
kajsia, pjeshka dhe portokalli. Shenja e paré e avitaminozés A &sht& verbimi i natés ose verbimi i
pulés, Vitamina A dhe provitaminat e tij, karotinet, s& bashku me yndyrat resorbohen né
hollé. Pas resorbimilt karotinet shndérrohen né vitaming A e cila bartet né mélgi. Vitamingé A ka edhe
né retinén e syrit ku luan rol 1 réndésish&m né procesin e (€ pamurit. )

8 Mﬂmﬁ:hmﬁmmd&nfwmumhnhqmmmt&ull
ushgehen me ushqim 1€ gjelbér, 1& freskét, 1€ kullotave 1€ bjeshkéve. Avitaminoza paragit
cvemﬂnrﬂmsﬁlluwﬂmmkandlhmedhenlﬂwiuimindheﬂmh'

ndryshime degjenerative t& kanaleve spermatike né faroré, nuk krij

né sterilitet. Te ferrat mund t& kemi fekondim dhe shtatzéni, por mitra , pra ndodhin
ndryshime degjenerative né placenté dhe fryti vdes. . 4

4. Vitamina K giendet n& mélgi, spinaq, trangullin e g nélﬁjetljmh&puimve.
Nga avitaminoza K mund t& sémuren fEmijét ¢ posalindur p€ ditét té jetés, kurse t& rriturit
vntﬁmpamtﬁs&mu:mnphnpnﬂh,kmedhubahﬂmbyﬂ‘: dhe si pasojé vreri nuk
derdhet né zorrén e hollé, ndérsa dihet se acidet vrerore \Miouhmcp&rﬁorb!mmmu]
té vitaminds K. Gjaté avitaminozés K zvogélohet y binit, me ¢ka b&het grregullimi i

lmnmkmwmm‘mvmwwmmhq?m,nﬁmhﬁm

5. Acidet yndyrore esenciale jangé lik, fimoleik dhe acidi arahidonik. K&to mé s& shumti
i gjejmé né vajrat bimore, t& lirit, llrt#m! jin & s0jés. Mungesa e acideve 1€ kétilla nuk
manifestohet te njerézit, por te sh ésht& vérejtur ndryshim né metabolizmin e
yndyrave dhe si rezultal i késaj ifn i yndyrave né inde & caktuara, sidomos né mél¢i.
Kéto jané t& njohura edhe si materie lip

Vitaminat e tre&!ﬁ:t”

|. Vitamina Mnch&&gnﬁshﬂﬂ!n:mhmﬂkﬂhnulﬁdmh&nu
sidomos tek orizi #ﬁuhomn:hmﬂmn!:pm&q,grmbamuhtuh E gjejmé edhe
né mélgi, veshk etj. Disa baktere mund € krijojné vitaming B,. Avitaminoza B, te njeriu
Esht!!en' ur 8i M&embpuhﬁﬁshﬁfmmmmehmbmtqﬁmmfutuhﬂmndme
stemit nervos pe fu&.n&nmﬂenﬂlﬁhhﬁmetmmﬂqenmmmm

a.Funksioni kryesor fiziologjik i k&saj vitamine qéndron né pjesémarrjen e saj né krijimin e
# wmnpjﬁemmﬁabolmmem:dnpuunk
Phnmﬂ gjendet né tharm, né mélgi, gjéndra mbiveshkore, zemér dhe né retinén e syrit.
B mnjmumfmuhume?mhmdlwudl}uhmtntﬁmdhelésyntnhjm:e
furt! lhudhtp&ﬁmdmmethlkuemmhnhulltmowummﬁhyun&ndﬁﬁmmeﬂwn
enzimave, ndérsa luan rol edhe né proceset fotokimike 1€ syve dhe n& hematopoezé.

.



SISTEMI DIGJESTIV

3. Vitamina PP ose acidi nikotinik, giendet né méli, gjéndrat dhe né muskuj, né tharm
dhe né embrionin ¢ grurit. Te njeriu avitaminoza P manifestohet me sémundjen e pelagrés, ndérsa
pm-aqhetnéltomdettbomkunjtrﬁzittuhqehmh'yuishtmuhqimmmiﬂitdhcshum!&pak
me proteina shtazore. Simptomet kryesore té késaj sémundjeje krahas dobésimit & pérgjithshém dhe
rritjes s& ngadalésuar, jané edhe ndezja e |8kurés (dermatitisi), diareja (jashtéqitje té shpeshtuara)
dhe demencimi (ndryshime psikike me shenja té hutisé, frikés, harresés dhe rénies sé¢ dukshme 1&
intelegjencés).

4. Acidi folik gjendet n& mélgi, tharme dhe gjethe t& gjelbra, por krijohet edhe nga mikroflora
¢ zorrés sé trashé. Ky lloj avitaminoze nuk &shté i mmezikshém pér jetén ¢ njeriut, por shogérohet me
anemi.

5. Kompleksi i vitaminave B,, pérbéhet nga njé grup i bashkédyzimeveté ngjashme, prej té
cilave mé i réndésishém pér njeriun Eshté ciankoballt amina, q&¢ mé tepér € gjejmé né mélci, tharm,
mish dhe né vez€. Mungesa e késaj vitamine shkakton njé lloj té shprehurté anemisé e njohur edhe si

6. Vitamina B, gjendet né l&voren ¢ orizit dhe kulturat tjerawé drithérave, né tharm dhe né
mélgi. Avitaminoza B, te njeriu manifestohet me dermatitis4é kokés dhe ekstremiteteve, anemi dhe
grregullime nervore g€ gjasojné né shtangime epileptiké Te njetiu po ashtu paragitet edhe humbje e
oreksit, plogéshti, limfocitopeni, etj. Kjo vitaming merr pjesé si koenzimé i mé tepér enzimave q& marrin
pjesé né proceset ¢ transaminimit, dezaminimit, dekarboksilimit dhe bartjes aktive t& aminoacideve
népér membranén qelizore. Eshté i domosdoshém.edhe gjaté eritropoezés dhe limfocitopoezés si dhe
pér funksionimin normal t€ sistemit nervor, .

7. Biotina ose mniuaﬂgjmdﬁ‘tﬁ kugen e vesé, né tharm, né mélgi, veshké, muskuj, né
bizele dhe drithéra, Ky lloj i avitaminozés manifestohet me ndezje té lékurés, rrénje & gimeve dhe
grregullime né sistemin nervor dhe'digjestiv. Kjo vitaminé hyn né pérbérje t& mé shumé enzimave qé
marrin pjesé né dekarboksilim dhe kasboksilim t& ketoacideve dhe né sintezén e acideve yndyrore.

8. Acidi pantotenik mé teptr gjendet né tharm, mélgi, né vezé dhe qumésht, si dhe né rrepén e
sheqerit. T& rralla jané avitaminozat e kétij lloji, gjaté té cilave b&het démtimi i retinés, atrofia e nervit
té syrit, dermatitisi i shputés etj. Agidi pantotenik hyn né pérbérjen e koenzimés A.

9. Vitamina C Eht&e pérhapur te bimét sidomos te kaga, speci, limoni, boronica, gruri i
mugulluar, pemét dhe perimet e freskéta, etj. Gjaté zierjes, géndrimit mé (& gjaté ose konservimit t&
tyre, sasia ¢ Vitamings ©n€ to dukshém zvogélohet. Pérjashtim béjné zairet (turshits) e dimrit. Ky
lloj i avitaminozés te mjeriu manifestohet me paragqitien e skorbutit. Shenjat e késaj sémundjeje jané
dobésimi, plogéshtia, ndezja e dhémbéve dhe rrénja e tyre, si dhe gjakderdhjet nénlékurore. Vitamina
C &shté e domosdoshme pér sintezén ¢ kolagjenit dhe glikoproteideve tek indet e mezenkimés, si dhe

10, Vitamina P haset te shumé bimé bashké me vitaminén C. Kjo avitaminozé paraqitet sé

‘bashku me avitaminozén e vitaminés C. Kjo vitaming ¢ rrit géndrueshmériné dhe léshueshméring e
lkapilaréve t& gjakut.
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TEMA 3

. Pérshkruaj rrugén e lévizjes s& ushqimit prej gojés pérgjaté traktit digjestiv!
1 Cka éshté peritoneumi? Numéro mbéshtjellésit e tij dhe pérshkruaj vendosjen e
tyre! Numéro katér strukturat e peritoneumit! ‘
3. Deﬁmdsjhmmnﬁmnsdhﬁmbe“wqmnﬁhmdhamt&p&huuh&mduhu
bazuar né llojet dhe numrin e tyre!
Cka &shté fyti? Kush ndodhet para dhe pas tij?
Cka &shté& peristalltika? Numéro disa struktura né t& cilat ndodh aj \
Numéro dy vegorité e acidit t& léngut lukthor!
Numéro enzimat kryesore & digjestionit! Ku krijohen? Si
Ku kryhet absorbimi dhe Cfaré strukturash jané té
. Cilat lloje t& materieve t& digjestuara absorbohen né gjak?
10 Cili lloj i materieve t& digjestuara absorbohet n& limf&?
11. Numéro organet ndihmése t& digjestionit dhe i
12. Numéro pesé funksione jodigjestive t& mélgisé!

Lo oL s

13. Cek disa shembuj pér lidhjen negative e digjestionit!

uNmn&-ndmhmmonequrrmllomﬁ'

15. Numéro disa sémundje t& organeve digjest

lﬂpﬁlhhﬂthlht!m& thatin peptid

17. Cili &shté simptomi i kancerit néfukthg

18. Si rregullohet uria?

19. N& cilén pjesé t& qelizés anaerobe? Cilat jané produktet
pérfundimtare té saja?

20.N& cilén pjesé t&



TEMA 4.A.

GJAKU Q
m&mnmum:mmnumw

* T& numérosh funksionet e gjakut;

Té numérosh pjesét pérbérése kryesore t& plazmés;

Té tregosh emrat e tri llojeve & elementeve t& gjakut

funksionet e tyre;

T pérshkruash pesé llojet e leukociteve; 1
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Gjakuéshtéwngikuqviikoz.idmdmdbeipatcjdukxh!m.SHil:giahjtqﬁqlrku]lnun!p&r
mgtnim:inenjerhﬂmﬂupvnﬂmﬂhﬂheﬂupitl(ﬁhhumhkuﬂimepuhﬁmmmmtjm
kg, ka diku rreth 5 litra gjak, ose rreth 5% 1& peshés trupore té tij. '

Gjaku &shté ind lidhor, i pérbéré prej elementeve & gjakut (qeliza dhe pjesé t€ qelizave) q&
MwwmlhgﬁmM.Meﬁmjmmmﬁpﬁmdhju
dhuhvillimitﬂmwmmﬁﬂ&,mmmm&ﬂHMmaﬁuwe‘ Cul
nmmﬂnenjemwmmlm.ﬁqummmm njeri
QuhllhﬁiWMmﬂeﬁMmMmpmenMem i
mqmmnitmnmmhmwmmmammﬁmnewu azhdues
me gjitha qelizat, indet dhe organet e organizmit. Gjaté léndimeve t& enéve & j vjen deri né
gmhmmmmnmeudmmmwmmm

GJAKU KA ME TEPER FUNKSIONE |
Funksiones e gjakut mund {& grupohen né: até transportues, mbro lator.

Funksionet transportuese t€ gjakut
|. Bartjen e oksigjenit dhe dioksidil 1é karbonit. Q@

rrugéve t& frymémarrjes arrin n& mushkéri pre
giakut, oksigjeni bartet né t& gjitha pjesét ¢

gjak. P&mes qarkullimit t& gjakut népé
organizmit. Pér dallim nga kjo, dioksidi i karbonil, & paraget produkt té fundit té metabo-
i j ku lirohet né mjedisin e jashtém.

-

-
i né ruajtjen e reaksionit elektrokimik (pH mesatare) (& iéngjeve trupore. Kjo

rezultat i vegorive puferike qé i kané pjesét pérbérése 1€ gjakut.

2. Gjaku ndihmon né rregullimin e balansit ujor né organizém. K&t funksion gjakut ja "
mundé&sojné, para sé gjithash, proteinat e gjakut qé marrin pjesé né rregullimin e shtypjes

3. Gjaku merr pjesé né regullimin dhe ruajtien e temperaturés konstante € trupit. "



- - =

Funksionet mbrojtése té gjakut

I. Gjaku pérmban qeliza (lewkocite) q& mund t& luftojné mikroorganizmat e ndryshém pa-
togim.?uuhm,nﬁgjikhedhenmmiupeciﬁke{anﬁm:p-’hjqﬁndihmnjninﬁhﬁ!nc
organizmit ndaj disa sémundjeve,

2.. Gjaku pérmban faktor& q& marrin pjesé né procesin e koagulimit t& gjakut i cili ¢ mbron
mhﬁnmhmbjac%eﬂh;sidmmﬂmlmﬁmwmww

PJESET PERBERESE TE GJIAKUT

Si¢ thamé edhe mé herét, gjaku pérbéhet pre;j dy komponentave kryesofe: pjesés s& léngét ose
plazmés dhe elementeve 1€ gjakut (qelizave dhe pjesé t& gelizave).

Plazma e gjakut ) y

ijmﬁemdhuegj:kugm&hp&s:gjyma,&sh&ep&r@mpkmm?hmp&mm
rreth 90% ujé, kurse mbetja prej 10% Eshté e pérbéré prej shumé sub: caye qé jané té suspenzuara
mﬂtretuurﬁt&.ﬁgjiﬂukﬁumﬂnicimnmifm jakut gjaté k&mbimit né inde.

MirePo.n&t&m‘ithak&nsimu.nrpninniwnwnqeumj'n? e pérhershém t& tyre. Pér shem-
bull, sasia e glukoz&s ruhet né njé nivel relativ konstant prej rreth 1% n& tretésire,

Materie me pérgindje mé t& madhe né plazmé, men ' pés ujit, jané proteinat, € cilat krye-
sisht jan& materie strukturale (€ organizmit dhe jané t& dom pér mritien dhe pértéritjen e
indeve né organizém. Né plazmé ndodhen mp%ﬁ :

k. Proteina mé e pérfagésuar né pla M'Mucillﬁshmeréndﬁishmep&mguﬂ-
imin e shtypjes osmotike (& gjaku iné krijohet né mélgi.

2. Faktorét e koagulimit té gjgkut, po ashtu; krijohen né mélgi.

3. N& plazmén e gjakut ka.edhe ahritruptha, ¢ krijohen né grupe (& caktuara t€ leukociteve.

4. Sistemi i enzimave, gé bashkerisht quhet komplement, q& u ndihmojné antitrupthave gjats
luftés sé tyre kundé mikreorganizmave t€ démshém.

NEé plazmén e V%::hm ka edhe pjesé pérbérése (¢ materieve ushqyese. Karbohidrati

Orgamz

kryesor & ndodhet 1€ glukoza. Ajo né gjak arrin gjaté procesit t& riabsorbimit t& karbo-
hidrateve & digjes digjestiv, ose gjaté zbﬁhimiltémmawt&glikugjmitnﬁm&k:i,
Ng pmy'mﬁaaﬁcm;w jané& produkt i digjestimit té proteinave. N& plazmén
egj!kutkgmﬁuj!pﬁindjet&vog!lwm.ﬂtamuudtﬁdepnnohmsiyndymp&ﬁtimine
energjisé, 0se bartenn€ qeliza dhe shérbejné si burim i energjisé.

Kati _irhd&isumuEphMcgakm&hqunnﬂ.hindodhﬂuﬁantéﬂmg
3 eaﬁcfmfammmmimmmimmmwmm.anmmmmmwum




mthemwemmmmmtdmmm
koagulimit t¢ gjakut. Magmezi &shté rregullator i ngacmueshmérisé té sistemit nervor dhe atij muskulor
si dhe aktivizues i enzimave (& caktuara. Hekuri n& plazmén e gjakut éshté i lidhur me proteing q& quhet
fransferin. Prej anioneve q& hasen né plazmén e gjakut jané kloruret, qé jané té lidhura me natriumin,
kaliumin dhe kalciumin, pastaj fosfatet, sulfatet, joduret etj.

Né plazmén e gjakut ka edhe shumé materie tjera si vitamina, hormone, produkte té
barna, et).

Elementet e gjakut

Elementet e gjakut ndahen né:

I. Eritrocitet (prej fjalés erythro qé do & thoté ,.e kuge™) jané elemente

2. Leukocitet (prej fjalés leuko qé do t& thoté e bardhé™) jané qeliza {i

3. Trombocitet ose pllakézat e gjakut, jané frag-
mente gelizore.

ERITROCITET

Eritrocitet te njeriu kané formé topthore, por jané
pa bérthamé (pér shkak 1€ s& cilés edhe nuk jané qeliza
1€ vérteta, por llogariten si element t& gjakut) dhe kané
pamje bikonkave me skaje t€ lakuara. Diametri i
iteve sillet prej 5 deri 8 mikrong, trashésia e
meth 2,5 mikrong, kurse né mjedisin e tij
ron (fig. 4.1).

né né njé mm’ gjak (1mm? njihet edhe

litér (ul)). Dihet se né kushte té caktitara tifm:

e eritrocitit eritrociteve mund (& ndryshoi. |

mmtﬂMIm rtEgi wile i o 1

m, mitet numri i tyre. Pér dalfit nga kjo;gjaté gijakderdhjeve akute dhe kronike, si dhe gjaté sémund-

m*wm am L o | mmﬁmﬁm* ociteve iieri :
ogtlobet. Tek erit mé membranén qelizore, hemoglobinén dhe stromén. :

eritrogitet @hté e pérbéré prej gérshetimit t& dyfishté lipoproteinik. Membrana e
eritrociteve &shté lehté ¢ léshueshme pér ujin edhe até né dy drejtimet, para sé gjithash, né varshméri té
kushteve osmotike. Késhtu, nése eritroc-
itet ndodhen n& mjedis hipotonik, uji
hyn né eritrocite dhe ato fryhen, kurse né
mes hipertonik uji del nga eritrocitet dhe
ato mblidhen. Dukuria karakteristike e
démtimit ose e zbérthimit t&§ membranés
qelizore € eritrociteve, pér shkak (& sé
cilés nga ata del hemoglobina, quhet he-

\ Fig. 4.2 Démtimi i membranés qelizore 1 eritrociteve molizé (fig. 4.2).
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wmw.ﬁawﬂcimmmmmemummw
Mouohidiikuhmitﬁhtﬁproduktidjegiujutaphwﬁhﬁmmﬁdhnqywﬁl,m:ﬂtdhc
mmﬁtlmﬁmqﬁphmbnjnﬁhrbun.Angithuhn.t.hnmmnnymineduhmitdhenEgnm
mwmm;mmummhmmdmmmmmm“
nitt!pm&.ﬂaﬁmwmhhwduimihemogloﬁmw:istMkuﬁihmh on
fnrm!uivﬂmm{fu'ifurmé}.NamtclEkatilllulmclhilidlm:mwinﬂﬂ,me ¢ hemi
wnEMh.mtmhmmwhbhﬂwwwmdbe wvate

tjera (& hemoglobinés. :
Funhimﬁm‘ulog’ikipuhmdanmh!mihamoglobinhnﬁmimm
eohﬁuﬁptjmu:hk&iwduiﬂind&?&mkﬂuj,mlobium )t jen e

Nése do té dish mé tepér pér hemoglobinén ’

Forma ¢ sotme e molekulés s& hemoglobinés &shié rezult voluclonit q¢ zgjat mé shumé se 700
milionE vjel. Grupi e hemi, éshié i njé | hé botén shiazore, ndérsa beso-
het se me ¢ hekurit me magnez do i fillojé e obe. Njohurité s¢ hemoglobina lidhet
nmmquﬁlmmv&mm bul ksigjenil & liruar né inde varei
nga shiypja ¢ tij parciale. 1

éshié padyshim molekula mé ¢ buhmiy rol historik né biologji, kimi

dhe Késhiu, b ina hié proicina € pari i1 né formé ni vitin 1849, po ashiu ajo
#shté molekula e par€ 1€ cilés i &shi& caktuar noadidike dhe masa

zbulimin e eritrociteve -pulta timit 12 hemoglobinés s& re Eshié futur termini

sémundje molekulare. NE vitin 1958 né ndértimin ¢ hemoglobinés dhe pér heré 1

i se mutacioni ne né ndértimin ¢ proteinave. Hemoglobina

Eshie proteina ¢ paré qé éshie sinictggusr emo; Eshié molekula e paré proteinike gt i éshid
molekulare. Po RI 7 pér sinlezén e ; Eshtié i paré
nukleinik tek eukariotét gé k. ctun 1 ¢ .
st 1asen shi lzuwumlﬂmtmmm
F né dy forma G gama db®% gama. HbA dhe Hb A,
LEUK

pa formé 18 caktuar dhe me aftési pér lévizje ameboide. N& preparat e
skcitetkané formé t& rrumbullakét me diametér prej 8 deri 25 mikroné dhe me formé té
mrimesatar i leukociteve te njeriu sillet prej 6 deri n& 8000 né lmm’ gjak. Raporti i leukoc-

ﬁmml:m.ﬂhwpﬁmhenjémmﬂﬁmldhﬁmwikmmﬁ
i szmhﬁwﬁWl.Mmmﬁmm&mwum
pukmhﬂtﬂuhqhﬂhpuugnﬂﬂﬂﬁﬁknhnmufmﬂﬁuﬂdﬂi!mwm?m
mm,mmmmmmmﬁmmm




Vegorité e leukociteve

anunm:mndhwopmvetﬂmkoomdnt'wmm&vmﬁnmmm
|. Diapedeza: Inukocmnmundtédepﬁtojn&mmum&mtea}lkumm

kéto geliza jané shumé mé & médha se poret.

2. Lévizja ameboide: Imkncitﬂ:mmdwbﬁnﬂevizjcnmhmdu.mnﬂimlhhmduﬂmm-

\ A

Ndarja e leukociteve
Ka njé numér t& madh & klasi
leukociteve. Slpupnmséa‘.g:mh ‘né c

phnnﬁn:leukomtevedhnﬁmtem-ﬁtymndl}

ngjyrave té caktuara, leukocitet- o

| ﬁnﬁ-
ﬁlc,eomuﬁledheblmﬁﬁ-

pér shkak t€ s& cilés jané quajtur leukocite
Mmﬁnmmﬂmtﬂqﬂﬁ
mieloblast) pjekuriné e gelizave bija, grad-
ualisht ; dhe véllimi i gel-

het ina ¢ bérthamés, kurse
néwlﬁ fillim paragiten granulat pri-
mmmmm Bérthama e
leukociteve neutrofile gdoheré &shté e ndaré né
-mpurndhcn&nﬁshmapjm NE bazé t&
vegorive t€ cekura morfologjike, mund t& dal-
lohen gjashté stade t& zhvillimit t& leukociteve
neutrofile.

P>

EETwT
WAI(IL

ute mund t€ kalojn& rrugé tri heré mé tégjaté se sa
gjatésia e tyre.

3. Kemotaksia: n& organizém ka njé list
materieve q& mund t& né lévizie t& leu
kmm&&qtmmmneuﬁuﬁqm
kemotaksie. Késhtu, neutrofilét dhe. mluufag&
lewzmnidrqumtéWh ndezje.
Materie & kétilla jané disa toksiné bakteriale, disa
produkte té ' ‘M}fﬂ‘l produkte t&
reaksionit t& komplementit, disa produkte té ko-
agulimit etj.

e réndésis lmkucn:vemaﬂ.‘sicﬂh zbérthe-
hﬂln‘tmel:épkman[ﬁg 4.4).

sipas, t& cilave mund t& grupohen té gjitha llojet e




TEMA 4-A

Granulocitet eozinofile jané leukocite & dallohen nga neutrofilet sipas ndértimit dhe pamjes
s€ bérthamés. Tek eozinofilet bérthama &sht& e ndértuar prej dy pjeséve (€ cilat te njeriu jané vendosur
né formé t& dy duqeve. Granulat q& ndodhen né citoplazmén e kétyre leukociteve marrin ngjyré té
kuge nése ngjyrosen me ngjyra t& tharta (eozin).

Granulocitet bazofile lehté dallohen nga llojet tjera t& leukociteve sipas numrit t& madh té
granulave t& médha bazofile me ngjyré té purpurt t& mbyllur. Granulocitet bazofile nuk kané bgsthamé
(& ndaré€ dhe ajo &sht& me formé topthore jo t& rregullt ose ka pamje veshkore.

NE grupin e agranulociteve béjné pjesé monocitet dhe limfocitet. Monocitet paragesi 0c-/
ite m& t& médha, me bérthamé né formé veshkore e cila ka vendosje ekscentrike «citopl '
qarkullim arrijn€ si monocite € reja t& cilat dalin nga enét e gjakut dhe dislokohen j€ ind té

caktuar ku maturohen né qeliza t& médha qé quhen makrofag.

Limfocitet mund (€ jené (& médha ose t& vogla. L-mfocmevoglaj‘iu za topthore me
diameté&r rreth 9 mikroné dhe pérfaqésojné 90% té numrit t& pérgjithshém i& iteve, vetém
10% u takojné limfociteve t& médha q& kané diametér 9 deri 15 mi t e vogla mund

Enduhmkmuel:mfoutﬂcmﬁdhnhuuhmmﬂmd&nmmehmf. nén ndikimin ¢

aktivatoréve pérkatés. meocm;m;mpqﬁlmshhetaunmqm!mum né limfocite t&
grupit T dhe B.

Funksionet e leukociteve

Funksioni kryesor i leukociteve &shié ai mb: 'tﬁ wmmmen&yshmeerulmqneﬂ
ményra t€ veganta. Roli i granulociteve neutrofile &s] & q&ta ndalin ose ta ngadalésojné zhvillimin e
mhnumnmvemf&tum\'eprm:k&h_” wvu:htnm:tyre,mdh:nilﬁamée
tyre pér t& reaguar né disa materie, né

Kur neutrofilet do t'i zbulojné tiﬁsnc:lohm,m!hualmthnmm&e
i pérbin né citoplazmén e tyre gjaté ﬁmhelm!ﬂukﬂ:rénﬁfmm&ﬂmuqéquhﬁﬁm
Brenda 1 deri 3 minutat e agosomi ba: memhqﬁpﬁmhﬂmmt&n&y

shme (lizozin, kolagjenaz, elastaz, erin,
fagomtm&nemikrwgmmmwnukhhﬁuktﬁcp&-

Réndésia e granuloci lic

caktuar, por dihet se | ve reaksionet e ndjeshmérisé s& madhe.
Pér dallim nga kéto, cozinofilet ndikojné né reaksionin e ndjeshmérisé sé madhe, gjaté proce-

seve té ndezjes dhe gjaté disa infektimeve parazitore.

granuloeitel le edhe monocitet, sidomos makrofagét, kané afinitet t& madh pér

fagocitoze. Ato € fagocitojné thuaja se ¢do trup t& huaj né organizmin e njeriut.
¥r grupe & limfociteve T. Disa prej tyre krijojn& materie qé kané vecori t& hor-
. i F&mﬂmmewmmwuﬂhﬂﬂme
rregullimit izmave mbrojtés. Funksioni kryesor i limfociteve B &shié pjesémarrja e tyre né
:" ve ose imunoglobulineve. Lidhja e antigjenit me antitrupthin e tij specifik &shte
i i jigjes s€ imunitetit humoral. Kur do (€ vijé né kontakt me antigjenin e tij, limfociti
mohmﬁ:eﬁllmténdahﬂ.hnmn!sudmemndmhn'm:hunphmam mund t& krijojé

Sipas njé ndarjeje tjetér, leukocitet ndahen né dy grupe t& médha: fagocite, q& luajné rol né
ﬁgocﬁuz&nemthm:pnmwmmmﬂqehn!mlrmmmm

=



Tabela 4-1. Llojet e leukociteve, prania dhe funksioni i tyre

sillet prej 2 deri 3 mikrong. Ato nuk kané bérthamé, kané formé toptho.
e njeriut sillet prej 150.000 deri 450.000 né | mm* gjak. Trombocit

Mﬂﬁmﬂmqﬂﬁtﬁm&nnﬁeﬂm&aﬂﬂmﬂhﬁm 0
kimiké, t& cilét leht& gojné deri te shkatérrimi | tyre; Eshi®
elektrike pozitive, me gka shumé lehté ngjiten C

pér materie té jashtme me ngarkesé negative,
si¢ &shté gelqi, fijet e gelqgit, indi i démtuar
nuhm@aedﬁnhm*emﬂﬁlhlt&l

quaj qﬂmm&n!.Cdoq&hﬂmhnhhw
llohet né lloj t& njEjté té qelizés sé gjakut q&
ndodhet né palcén eshtérore (fig. 4.6).




tepér dité, muaj ose vite. Pllakézat ¢ gjakut jetojné diku rreth 10 dité.

HEMOSTAZA DHE KOAGULIMI I GJAKUT
Ruajtja ¢ sasisé s& mjaftueshme t& gjakut né enét ¢ gjakut Eshté njé nga pa
pér jetén e organizmil. Humbja e shpejté e gjakut sjell pasoja t& rénda pér organiz
t& shkaktoj& edhe vdekje. Gjaté késaj, shumé mé e réndésishme Esht& humbj
sa humbja e elementeve t& gjakut. Me humbjen e plazmés sé gjakut zvogéloh:
léngut né gjak, q& rezulton me mbushjen jo (& ploté (& enéve t& gjakut, fumizimi
Organizmi i njerint mund 1€ mbijetoj humbjen e 80% té eritrociteve,
20% té plazmés sé gjakut shkakton démtime 1€ médha, madje edhe vdekje
rmaveme qéllim gé t& ruhen enét e gja-

ne dhe plotésimin e gjakut
t& humbur. Té gjitha kéto procese, s& bashku, quhen ionet ¢ hemostazés mund &
ndahen né tri grupe themelore:
- ruajtja e mosléshueshmérisé sé enéve t€sh
- reaksioni i enéve té gjakut gjaté léndi
'me&m imi ﬂﬁﬂw =1 1L

Rrjedha e térésishme e k mund té ndahet né katér faza

1LAKTIVIZIMI } PLASTINE

Kjo fazé e hi€'mE e gjaté dhe zgjat disa minuta. N& kété fazé behet rrudhja,
agregacioni dhe bociteve gjaté sé cilés lirohet tromboplastina, enzimé i cili né

plazmén e gja ité akti né prani t& joneve t& kalciumit. Ka dy lloje t& tromboplastinés: e

: | PROTROMBINES NE TROMBIN
&m disa sekonda, gjaté s& cilés tromboplastina vepron né protrombinin joaktiv

Ihm"f"'-"
Trombocitet, po ashtu, krijohen né palcén e kuge eshtérore, si pjesé e qgelizave gjigante q&
quhen megakariocite, 1& cilat po ashtu, krijohen né palcén eshtérore.
Jetézgjatja e gelizave 1€ ndryshme & gjakut &shté shumé e ndryshme. Pér shembull, pas daljes
nga palca e kuge eshtérore, eritrocitet qarkullojn& n&pér qarkullimin e gjakut péraférsisht 120 dité.
Leukocitet i hasim né gjak vetém 6 deri 8 oré. Por, ato mund t& depértojné né inde, ku mbijetojné mé
1
E = 2
aé formé aktive, trombin. Trombini i krijuar, pérveg tjerash, ka edhe veprim auto-

3. TRANSFORMIMI I FIBRINOGJENIT NE FIBRIN

Edhe kjo fazé &shi& shumé e shkuné dhe zgjat vetém 4 sekonda. Trombina &shté enzimé prote-
qé vepron né molekulén e gjaté t& fibrinogjenit dhe e shndérron né fibriné aktive. Késhtu, fibrina -
gshté e afté pér polimerizim spontan (& ndérsjellé, me té cilén né& fund & kétij reaksioni do (& fitohet
polimer me masé& molekulare shumé t& madhe. Polimeret ¢ krijuara né fillim paraqesin fije t& holla

&



ﬂﬁbﬁnh.kmep-mjmpoihmﬁzimtém#ﬁg‘ub&m:hnd&mhmnﬁﬁjemmshaq!hijojnenje
ujo&ﬁbﬁm,n&ﬂdl&ngmhﬂhhmmuﬁeﬁphmﬂn‘akutkmmﬁp&'ﬁmdﬁnurikﬁuj
faze &shté krijimi i kulagit t& gjakut.

4. NDRYSHIMET NE KULACIN E GJAKUT

Pas pérfundimit 1€ koagulimit t& gjakut, ndodhin dy lloje t& ndryshimeve, edhe até:

a) Retraksioni i koagulumit. Né kété reaksion t& skajeve té mjetés fibrine ' m
bncimqﬁpumjshhtﬁrmhmdhﬂhoju&mzhn&unummem,iciliengmhwn e gjak
dhngntiehrgmmmimﬂhpcjﬁsi&ek&tijmhimivar:tnganmm-iimhocitwe, sia e (yre
fiziologjike, prania e ATP, temperatura, etj. A

b) Fibrinoliza. N& kété fazé kulagi i fibrinés zbérthehet nén veprimin e ofizimitiplazmin.

GRUPET E GJAKUT DHE TRANSFUZIONI

Gjaté gjakderdhjeve ose disa sémundjeve, sasia e gjakut né
het. Atghere né qelizat ¢ organizmit ka mungesé t& oksigjenit dhe t&
imﬂﬂmdﬁ%s&mﬁn&k&!nﬂ&hﬁ%ﬁew
secilit nga secili njeri, Transfuzioni varet nga grupi i gj
&wiiﬁmump&umﬂpmhamﬁgim embra
antitrupthave né plazmén e gjakut. Ka shumé grupe 1€ an jeneve & kétille
tyre jané me réndési 1€ vecanté dhe mund té shkaktoj
dhe B dhe Rh-faktori. Sipas pranisé sé antigjene¥  dallohen katér grupe t& gjakut: A, B, AB dhe
O. Shenja tregon pér praniné ¢ antigjenit té né e eritrociteve. Nése éshté i pranishém
vetém antigjeni A né enitrocite, njeriu ¢ ka grupi t& gjakut, nése éshté i pranishém vetém antigjeni B,
njeriu ka grupin B 1€ gjakut. Grupi AB'i gjal t i pérmban t dyja antigjenet né eritrocite, kurse te grupi

O i gjakut nuk haset asnjéri prej aj del se antigjenet e eritrociteve t& dhuruesit reagojné me
antitrupthat e plazmés sé pacientit gjné reaksion gjaté transfuzionit (fig. 4.7).

Grupet o gjaut ) 8 AB o
# Woigien A | anigen B | anigien AdheB | ssAssB

—N Yy A

Fig. 4.7 Sistemi ABO | grupeve 1 gjakut te njeriu




Serumi i gjakut pérmban antitruptha kundér antigjeneve A dhe B dhe ai pérdoret gjaté metodés
sé pércaktimit (& grupeve 1€ gjakut. Serumi i gjakut q& pérmban antitruptha A mund t'i aglutinojé dhe
t'i shkatémojé eritrocitet me antigjen A, ndérsa serumi i ketillé quhet anfi-sersm A. Serumi i gjakut qé
pérmban antitruptha B i shkatérron eritrocitet me antigjene B né sipérfaqe dhe quhet anti-serum B. Me
kombinimin e tyre né laborator, antiserumet e k&tilla i njohin eritrocitet dhe ngjiten pér to, ndérsa procesi i
ketillé quhet aglutinim. Grupi A i gjakut reagon me antiserumin A, kurse grupi B i gjakut reagon meinfs
serumin B. Grupi AB i gjakut aglutinohet me té dyja, kurse grupi O nuk aglutinohet as me A e as fe

Nése ka antitruptha pér antigjenet e grupit t& caktuar t& gjakut, ai gjak zbérthehet né p
Mirépo, tek ata njeréz mund té krijohen antitruptha q& do & reagojné me antigjenet A dhe B.

Gjaté ndihmés sé paré, grupi O i gjakut mund 1'i jepet ¢do njeriu, sepse tekerit
wmunﬂup!ms]enuhdhe&mnhﬂlplmund:hﬁnmhlmi :
ose ato B (B). Pérkundrazi, te njerézit me grupin AB & gjakut nuk ka antitrupthayggdc
eritrocitet, prandaj k&ta mund t& pranojn& gjak nga njerézit me ¢farédo g

Rh faktori
N& eritrocitet e mé shumé se 80% té popullatés njerézore ka edhe nj
qé quhet Rh-faktor# (emrin e ka marré sipas majmunit Rhesés tek §.ci
huil!pur!).!th—ﬁhm,puuhm.qjihﬂaﬁenmﬂ dérsa p

Meewg&m-mmwmﬂsapmmﬂﬂmamh
1€ saj imunologjik i cili krijon antitruptha té reja pér Rh-faktorin.



jné gjak. Neoplazma &shté dukuri e rritjes sé

qgelizave ose indeve ormale. Sémundjet neoplastike, g€ jané kanceroze, pérfshijné
raktefizohet me rritjen e numrit t& leukociteve.
imit. Sémundjet e kétilla karakterizohen me gjakderdhje q& &shté pa-
Tua ﬂWﬁmﬂm

SHKAK TE HUMBJES SE MADHE TE ERITROCITEVE

‘ nga shkatérrimi i zmadhuar i eritrociteve quhet anemi hemolitike.
*H mmamﬁﬂmﬂﬁMpﬂkMMim

i 1’!' ' sit, gjaté shkat&mimit 1€ eritrociteve, mund 1€ jeté shumé i madh dhe shkakton
r nfeksione plﬁﬂmﬂﬂjﬁﬂﬁp&'hmbjmuqdiﬂw&h@ﬂmmm
‘\ t&€ malaries paraziti shumé&zohet né eritrocite dhe i shkatérron ata, disa baktere, zakonisht
), strey krijojné toksiné q& shkaktojné hemolizé.
' Mmmq&hﬂﬂmn&h@mewmm
mund t& rezultojné me anemi hemolitike. Gjaté sémundjes trashéguese (& anemisé drapore, pjesa mé
euﬂeahmnﬂ@hkﬂﬂmhﬁnwﬁmﬁﬂakﬁ[hdnﬁhﬁnoﬁﬁmhewum
ata marrin formé drapore. Qelizat e kétilla drapore jané t& thyeshme dhe lehté shkatérrohen.



1. b) ANEMIA PER SHKAK TE KRIJIMIT TE ZVOGELUAR TE ERITROCITEVE

Me krijimin normal t& eritrociteve jané t& lidhur shumé faktoré. Anemité q€ jané si pasojé e
mungesés sé disa materieve ushqyese quhen anemi nutritive. Gjendjet e kétilla jané pasojé e mung-
esis sé materieve (& caktuara né ushqim, resorbimit t& zvogéluar t& materieve ushqyese, ose e bamave
€ jané 1€ lidhura me shfrytézimin e materieve ushqyese né organizém.

Anemia nutritive mé e shpesht& &shté anemia deficitare e hekurit. Ushqimi mesatar zakoni:
siguron hekur t& mjaftueshém pér krijim normal t& hemoglobinés dhe zhvillim & eritrociteve
qimi normal nuk i plotéson nevojat e kétilla, sidomos gjaté shtatzénisé dhe gjaté fémijérisé.
i anemisé paragitet edhe né gjendje 1& mos aktivitetit t& mjaftuesh&m t& acidit folik ( iné i
pleksit B) g& merr pjesé né krijimin e eritrociteve.

Anemia hipokromike Eshié pasojé e mungesés sé vitaminés B ,,qé
doshme pér krijimin normal t€ eritrociteve. Mungesa e vazhdueshme e késaj
mungesés sé faktorit zorror, q€ Eshté pérgjegjés pér resorbimin e vitamig€s B

Krijimi i zvoggluar i eritrociteve mund 1€ jeté edhe pasojé e aktivitetit (8
eshtérore. Palcén eshtérore e démtojné materie t& ndryshme, si benzina, arseni, bash
barna té caktuara, etj. Veprim t& ngjashém ka rrezatimi radioaktivetj. Palca ¢ @émtua
mé pak eritrocite.

Shkaktar mé i shpeshté &shté kanceri i indeve kit krijo
fillesave granulocite prej leukociteve, gjendja e két
tuar indi limfatik, gjendja ¢ kétillé qut



I. Prej ku rrjedh ngjyra e gjakut dhe a mund ajo t& ndryshojé né varési nga ok-

sigjenizimi?

Numéro tri funksione kryesore té gjakut! (

Numéro katér pjesét pérbérése kryesore t& plazmeés sé gjakut! Cili éshté funk-

sioni i tyre?

Numéro dhe pérshkruaj tri llojet e elementeve t& gjakut!

. Numéro funksionet e pesé llojeve t& leukociteve! ,

Kush &sht& funksioni kryesor i eritrociteve, leukociteve dhe grombeciteve?

Ku krijohen ato? : 4

7. Numéro katér grupet e gjakut sipas sistemit ABO! Si pércaktohen gritpet e
Eili:"ﬂ P L

8. Cka &shté Rh-faktori?

9. Dtﬂmhmmzﬁn.ﬂuhkmaju'ifnmhymtehﬂmw

10. Pérshkruaj fazat e koagulimit t& gjakut! Y -

I1. Numéro tri kategorité ¢ pérgjithshme t& sémundjeve & gjakut!

12. Defino format e anemisé dhe cek disa pér tol

13. Numéro dy format e leukemisg, cilat jan&si met e tyre?

14. Numéro karakteristikat kryesore 1 sémundjeve té koagulimit dhe cek disa
shembuj té kétyre sémundjeve!

W
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TEMA 4.B.

FIZIOLOGJIA E ﬁniﬁis ;

V4
mummEMﬁnjﬁuummnu%Av
Té pérshkruash tri mbéshtjellésit ¢ zemres:

* Té krahasosh funksionin e anés sé djathté dhe 1& mayt

® T&numérosh katér hapésirat e zemrés;

¢ Té& numérosh valvulat hyrése dhe dalése cushe;

¢ Shkurtimisht & pérshkruash ér miokard;

® Té pérshkruash ndikimin e sistemit négvorautoném né punén e zemrés

. TEnm&mhpju&m --~eu‘k~.--._.

* Té numérosh dhe definosh diga ng t pér t'i pérshkruar dallimet
nﬁpunﬁnezm

Té pérshkruash di Q jithshme t& sémundjeve t& zemrés.

Q_O



Lévizja e vazhdueshme e gjakut népér enét e gjakut quhet garkullim. Shkaktani kryesor i Iévizjes
sé gjakut népér organizém &Eshié zemra. Sé pari té njihemi me ndértimin dhe fiziologjiné e zemrés.

Zemra &shté organ muskulor, e vendosur né zgavrén e kraharorit ndérmjet dy krahéve t€ mush-
kérive. Zemra éshté organ i zgavruar e cila me kontraksionet ritmike t& saja e hedh gjakun né arterie.

Ndértimi i zemrés

Shtresat e murit té zemrés \
Muret e zemrés jan€ t& ndértuara prej tri shtresave (fig. 4.8). .
|. Shtresa ¢ brendshme - endokardi Eshté shtresé shumé e hollé \
dhe e |&muar qelizore q& gjason né indin epitelial dhe e mbéshtjell zem-
rén nga ana e brendshme e saj. Me péshtjelljen e késaj shtrese krijohen
valvulat e zemrés. -
2. Shtresa e mesme - miokardi €shté i pérb&ré prej muskujve & ..
zemrés. Muri muskulor i zemrés &shté i ndértuar prej muskujve \
rovijoré me ndértim specifik. Ata nga njéra ané jané térthorovijoré
ala skeletorg), kurse nga ana tjetér, mmmkucmmn ~E ! |
t& muskujve t& lémuar. / ) '

3. Shtresa e jashtme - epikardi &shté shumé e

“i
%,

strajcé fibroze q& e mbéshtjellé zemrén. Kjo shtresé m | TTE—
:l] min e mbéshtjellésit t¢ jashtém té zemrés qé ¢ =
VECORITE E MIOKARDIT PR T s
Qelizat ¢ muskulit t& zemrés jané mé & vijézuara dhe kang
seple 1€ vecanta ndérmjet qalmv epie jané membrana gelizore té ndryshuara q& mund
shumé shpejt ta pércojné i qelizave.

Vegori tietér e indit musk

gshté degézimi i qelizave muskulore. Fijet ¢ ketilla
gérshetohen, ashtu q¢ stimulimi q& kontraksionin e njérés fije shkakton edhe kontraksion t&
grupit 1€ téré té fijeve.

mund té& shkaktojné depolarizim spontan edhe até né kohé té caktuar.
t& veganta pér shkaktimin spontan t& impulseve qé e qé quhen nyje

unén e mkmmﬂmemlmmququmﬁMupﬁkmkpnyjcquhﬂ
(i prin punés s& zemrés).

Nyje edﬁéhhﬂewndmmmm;&huﬁprmemmtnm:ﬁm&:m:édjamw
‘dhe quhet nodia atrioventrikulare (AV) ose Aschoff-Tawara.

Nga nyja e dyté niset duaj i Hiss-it q€ shtrihen deri n& majé t& zemrés. Duhet t€ dihet se pérguarja
e impulseve prej nyjes sé veshézés deri te nyjet tjera &shté e njékahshme e assesi edhe anasjelltas.
Shpejtésia e pérguarjes sé kétij impulsi éshté 4-5m/s. Impulsi degézohet dhe i pérfshijné té gjitha pjesét

NDERTIMI DHE FIZIOLOGJIA E ZEMRES
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I ENVIA 9D

e mureve t& barkusheve. Fijet s& pari shtrihen
lq:mh:ﬁnﬁﬁd)ulmﬁemmﬂmubukushﬂe
nﬁmmqﬁquhmdwmﬁuwﬂe \’
MFi]etrnétﬁvoghmﬁptePurkhuﬂ-tﬂ.| >
pastaj degézohen népér miokard t& barkusheve. -
anhmlevmt:némqahnw{d:mim
mesqelizore) mundésojné lévizje té shpejté & im-
pulseve népér muskulin e zemrés. Radhitja sipas
t& cilés kéto impulse pérgohen Eshté si vijon: ,
1. Nodilmoumﬂeh'ijmhupuhemﬂuim-
1€ s& rrahurds s& zemrés.
2. Impulset fillestare pérgohen népér muskujt
eqdomhéae.duke:hkmmm
3. Ngacmohet nyja atrioventrikulare. Pér-
cueshméria relativisht e zvogsluar nEpér = de daie
kété nyje ofron koh& pér kontraksion & ®duae ik
veshézés, pér 1€ cilén kohé edhe mbushen-
barkushet.
4. Impulset nxitdse pérgohen shpejté népér
duajt e His-it, kurse pastaj edhe népér muret
e barkusheve dhe até kryesisht pérmes de-
géve t& duajit dhe fijeve t& Purkinit. Me o oS

i aﬁjhnhunnﬂshum&nksiﬂm{?.ﬁﬁnﬂn& waindp&qje
veshka, e cila harxhon (8,4 ml né& 100g ind pér nj& minutg).

acimid Shkaktuar nga jashté Eshté i dobét pér zemrén, nén pragun ¢ ngacmueshmeérise,
< d aktojé ngacmimin e zemrés dhe miokardi nuk do t& reagoj. Por, nése ngacmimi &shté
. gun, zemra do 1& reagojé me kontraksion mé t& madh t& mundshém.

’ Refraktiviteti i muskulit t& zemrés

Muskuli i zemrés né fazén e kontraktimit Eshté refraktiv, gjegjésisht nuk pranon ngacmime
tjera. Nése ngacmimi i ketillé béhet né fazén ¢ diastolés sé tij (kontraktimit t& zvogéluar), zemra do
t& reagojé né até ngacmim dhe do t& japé 1& ashtuquajturén ekstrasistolé. Kjo &shi& pasojé e depo-
larizimit duksh&m mé té zgjatur t& kétyre qelizave muskulore né krahasim me gelizat ¢ muskujve
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skeletoré. Pas ekstrasistolés sé kétillé pason njé pauzé mé e
gjaté q€ quhet pauzé kompensuese.

Elektrokardiogrami

Gjaté punés sé zemrés né t& paraqgiten rima aksionale
Q€ jan€ rezultat i ekzistimit & potencialeve t& ndryshueshme
elektrike g& mund t& regjistrohen me galvanometér ose os-
cilograf katodik. Aparatet e kétilla quhen elektrokardiografe,
kurse lakorja e fituar quhet elektrokardiogram. Te lakorja
normale e elektrokardiogramir ka pesé dhémbé P, Q, R, S, T,
prej t& cilave tri jané pozitive, kurse dy jané negative. Dhém-
bi P tregon depolarizimin e veshézave, kurse katér (& tjerét
jané depolarizimi dhe polarizimi i barkusheve. (Fig. 4.11)

Furnizimi | miokardit me gjak

Miokardi ka enét ¢ veta 1€ gjakut q& e fumizojné nmmi
moksigjmdhemnuietjatushqyesedheqeih:gojng 3 Punkinit né dusjin e Sisti, Dhém.-
produktet e fundit metabolike. Arteriet qé e furnizojné rde R dhe S jané gjendje 1& polarizimil 1
giak muskulin e zemrés jané arteria e djathté dhe "?'y mﬁ-m"“m'h

ol depolarizim edhe 16

Jté koronare. Kéto arterie ndahen menjéheré pes T —
aortés nga zemra dhe paragesin degét e para té aoftés, A
marrin gjak kur zemra shi& e relaksuar dhe degéza

venoz i miokardit, para se t& kthehet né veshé:

shen né t& gjitha pjesét ¢ muskulit té zemrés. Gjaku
athté, mblidhet né sinusin koronar.

Ndarja e zemrés

Zemra ¢ njeriut Eshté e ndaré né n ¢ djathté dhe t& majté (fig. 4.12). Gjysma e djathre
pérmes garkullimit mushkéror vif 1é vogél té gjakut) pompon gjak t& varfér me ok-
sigjen deri né mushkéri. Gj sistemit (& qarkullimit t¢ gjakut (ose garkullimit té
madh 1€ gjakut) pompon g nE€pér t&ré organizmin. T& dyja gjysmat jané plotésisht t&
ndara njéra prej tjetrés pérmes .ije:ipﬂmekﬁijmwiﬁhtﬁndﬁmjctmhhw,
kurse pjesa e poshtme jet murin ndarés né mes barkusheve. Muret ndarése, si dhe muri i zemrés,

_n_,wniokm'di.

Katér 7g vrat e zemrés
NE secil&n 's#wmrhhnpdyzhnz&iﬂ(mmm}.nj!nqécpnmnginkun,eqe
ﬁ hnrkmhe(nhium)dhetjeﬁ:q&epmnpmgjakun.q&quh:tbukushewm-

N e djathté Eshté hapésiré g€ e pranon gjakun qé kthehet nga indet e organizmit. Ky gjak
‘%h varfér me oksigjen, kurse né zemér bartet pérmes venave.
2. Barkushja e djathté e pompon gjakun venoz n& mushkéri, qé€ ka ardhur nga veshéza e djathtg,
" pérmes arterieve mushkérore,
3. Veshéza e majté, e pranon gjakun e pasur me oksigjen qé€ kthehet prej mushkérive, pérmes ve-
nave mushkérore.

\8



TEMA 4-B

4. Barkushja ¢ majéd ka mure mé 1 tra-
sha dhe ¢ pompon giskun e oksiduar | T
deri te gjitha pjesét e organizmit. Ky
giak i bartet n&pér arterie.

Katér valvulat e zemrés
NE hyrje dhe dalje t& ¢do barkushe
ka valvula g€ mundésojné garkullimin e
gjakut népér zemér vetém né njé drejtim.
Secila nga kéto valvula ka emértim pér-
katés si¢ Eshté paraqitur né vijim: ‘:'f'_':
|. Valvula e djathté atrioventrikulare
quhete dhe trikuspidale, sepse
éshté e ndértuar prej tri fletéve, q& ——
hapen dhe mbyllen. Kur kjo val-
vulé Eshté e hapur, gjaku lirisht hyn
prej veshézés sé djathié né barkush-
en ¢ djathté. Mirépo, kur barkushja -
¢ djathté fillon t& kontraktohet,
kjo valvulé mbyllet dhe gjaku nuk

fletét e valvulés mbyllen, me gka pengo-
he me kété mundésohet qé gjaku & futet né aorté.
spidale, me ané té fijeve 1€ holla fibroze, lidhen me muskujt

né formé t& gjysmé hénés dhe ndodhen ndérmjet barkushes sé djathté
t& zbrazet barkushja e djathté, valvulat mbyllen dhe mundésojné
¥m né njé drejtim, gjegjésisht né drejtim t& mushkérive.

ndérmjet barkushes s& majté dhe aortés. Pas kontraktimit t& barkushes
&s mbyllen dhe pengojné kthimin e gjakut prapa, prej aorte né barkushen

pse ana ¢ djathté dhe e majté e zemrés jané (& ndara mes veti, ata punén e kané 12 pér-

Gjaku qarkullon népér zemér si rezultat i kontraksionit t& muskujve (& zemrés, qé fillon prej
veshézave deri né barkushe. Kjo fazé aktive quhet sistolé, kurse né mes secilit aktivitet t& kétillé
pason njé periudhé e léshimit q& quhel diastolé. Kontraksioni i mureve t& veshézave &shté i ploté
dhe zgjat deri né& fillim t& kontraksionit t& barkusheve. Sipas késaj, diastola n& veshéza fillon né (&
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njéjtén kohé kur fillon edhe sistola e barku-

sheve. Pas zbrazjes sé barkusheve ndodh - S
njé pushim i shkurté. Pastaj fillon procesi ' e J Y

i ploté prej fillimit. I tér& ky proces &shté e '

S
quajtur cikli i zemrés. Njé cikél zgjat rreth N . N {‘
0, 8 sekonda (fig. 4.13). r’ { ‘ ;

Vecori e veganté e muskulit t& zem- : \‘ \

rés Eshté aftésia e tij pér pérshtatje té forcés \

sé kontraksionit ndaj sasisé sé gjakut q& ka \

arritur. Kur né zemér ka sasi mé t&€ madhe sistols e barkusheve '

t& gjakut dhe muret zgjerohen, kontraksio- S — ciastota
ni &shté mé i madh dhe e kundérta, nése né g
zemér ka sasi & vogél t& gjakut, kontrak- Fio- 4. 135g "y

sioni &shté mé i vogél. v
Whmiiﬂmummmnpmilnhmm.Mnjimiunhﬂwhmi i zemrés,
kurse sasia ¢ gjakut t& pompuar né kohé prej njé minute quhet puna e seinrés.

RTIMI DHE FIZIOLOGJIA E ZEMRES
;
:
:
&
,_§_
;
:
:

itPrej 20 m gjdk pér njé t& rrahur, € do t& thoté se forca
1jt €shié rreth 5 litra pér nj& minuté. Kjo do

s&€ réndé fizike mund 1€ rritet edhe pér 6 deri 7 heré. Pér kundér
e sémundje t& zemrés mund 1€ keté pak ose t& mos keté& aspak

Tonet e zemrés
e zemrés jané efekte (€ zéshme g€ paragiten gjaté punés sé zemrés, g€ mund t& dégjo-
\hen me vesh ose stetoskop. Kryesisht, dallohet toni i par (sistolik) dhe i dyti (diastolik). Toni i paré
wuméshun'n!.porﬁshté:m‘..iulEtdh:u'egmﬁllhninciimliss!blrkmhwe.Tuniidmﬁshﬂ
mé i shkurté dhe tregon fillimin e 1&shimit t& barkusheve dhe &shté pasojé e mbylljes sé valvulave né
formé gjysmé héne. Pér dallim nga kjo, né gjendje t& démtimeve t& ndryshme, lajmérohen toné jo té
rregullta né punén e zemrés q& quhet churma né cemér.

NDE
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TEMA 4B

Kontrolli i punés sé zemrés

Puna ¢ zemrés varet nga forca e muskulit t& zemrés dhe volumit (& gjakut qé do t& pompohet né
aorté ose né arteriet mushkérore. Edhe
pse t& rrahurat kryesore (& zemrés varen

. Ndikimi i kétillé n& zemér

shumé shpejt. Puna e zemrés

nén kontroll edhe t& hormoneve,
dhe bamave né gjak.

zemrés né mé pak se 60 & rrahura né minut&.
Gpﬁmhmtmﬂumﬂ,m punén edhe nén 60 t& rrahura né njé minuté, e

ndonjihﬂ'&adhcn!mpakseﬁﬂ

ryshim i rregulluar i punés sé€ zemrés € éshié pasojé e frymémar-
- mmm&w!ahhtﬁcmhnqﬁﬁl}mmnﬁpHWe

E ZEMRES
pér ndarjen e sémundjeve t& zemrés. Pra, sipas asaj se cila shiresé e zemrés

démtuar, dallohen:

1. mm qé do 1€ thoté , ,ndezje e shiresave t& zgavrave (& zemrés™.
. Miokarditisi shté ndezje e muskulit t& zemrés.

4 MWM#MREW#MMMWMM
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Kéto sémundije t& ndezjeve shpesh jané pasojé e infektimeve.
N& bazé té faktorit gé i shkakton, sémundjet e zemrés mund té jené:

|. Sémundjet kongjenitale 1& zemrés, hasen qé nga lindja.

2.5&mmdjﬂmwm&,q!mlojﬂmwmmuhewmﬁkc, \

3. Sémundjet koronare t& zemrés, g€ jané pasojé e mureve té démtuara (& enéve t& gjakut qé e
furnizojné muskulin ¢ zemrés me gjak. '

4. Dobésimi i zemrés qé &shté pasojé e plakjes sé indit t& zemrés.

Sémundjet kongjenitale té zemrés A4

Sémundjet kongjenitale té zemrés zakonisht jané pasojé e démtimeve ng/Zhvil imin e fetusit.
Me njé fjalé, qarkullimi né fetus dallobet nga qarkullimi te fémijét pas lindjes. Para lindjes mushkeérité
nukﬁmksimujrmdh:jmteﬂathmmmmam‘aku.mmmewsh' Men kur mushkérité t&
fillojné té funksionojng. Po ashtu, te fetusi ka njé vrimé t€ vogél né murin ndérmjet veshézave
q&mnndﬁun;iukut&hhj!pmjvuhézﬁs&dju&nin!l&majm“>Wtekumpmmmm-
ﬁmhiadmiimmhkﬁmﬂmp&lhmcttmhnnkwm /llet lajmérohen probleme
né zemér,

Ethet reumatike dhe zemra \
Ethet reumatike dhe sémundja reumatike

mrés nga infektimet me streptokok.
Toksina e streptokokeve shkakton reaksion jimunologjik q¢ mund & pasoj pas 2 deri 4 javéve pas
etheve reumatike q& manifestohet me mitjeté c me t& nyjeve. Antitrupthat e krijuara pér té luftuar
toksinet i sulmojné edhe valvulat ¢ zern gendje ¢ njohur si endokarditisi reumatik, Valvulat e
zemrés sidomos ato bikuspidale, trashien dhe ngurtésohen, me cka ose nuk hapen sa duhet, ose mbyl-
len shumé forté.

ERTIMI DHE FIZIOLOGJIA E ZEMRES

Sémundjet koronare té zemrés

Shkaku mé i sh : ‘k};sﬂmpﬁm&hwﬂmmdjaenﬂwhmwmﬁ,qu
karakterizohet me m enj tepér degéve (& arterieve koronare. Si pasojé e késaj paraqitet
mungesé e gjakut ",,dmmmiokmﬂitMuﬁiumiaukommdbeimeﬁweljmmudw
pésoj ndryshime degjener 'WSipﬁojéekmj,zvngﬁohﬂvﬁhuniigjﬂmtp&mkulinem&s,
kurse do t edhe zemrés.

Po ashtu degjenerative mund t€ cojné deri te ndryshimet e sipérfageve t& brend-
shme t& mur _ja_pf'im,gjmshilhmbﬁhmﬁashpmdh:jmhsﬁke.MuriikEﬁ!lEiashpEr
i art A p: pér krijimin e trombeve, ose pjeséve t& ngurta & gjakut. Trombet
mun AMEmbylljmc%ﬁgiakuldhcnd&rpmjetﬁplnﬁtﬁqarkullimitt&gjakudukuﬁ
ww&manecihnicfuidonﬁnmhhwembyﬂmp&ﬁnnizimmm’ak
quh, :
J Qarkullimijou&hmigiakutn&muskulmeznnﬂspondeﬁn&pmhlmklmlctariﬂike,qe

n&mgjioninemﬁdlnuﬁhlhmdhednmnemjte,wnjohmsimmSu[m:t
¢ forta (€ angina pektorisit mund t& shogérohen me ndjenjén e ngulfaties dhe pérshiypje té pérgjith-
shme pér krizén paraprake.

ND
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TEMA 4-B

Infarktet e muskulit t& zemrés zakonisht shkaktojné ndryshime (& ritmil né punén e zemrés, ose
ariiminé e saj.
Ndérprerja e impulseve elektrike né sistemin pérgues t& zemrés Eshié e njohur si bllokim i zemrés.

Mbrojtja nga sémundjet e zemrés

1.u:hqtmuw:e,qeimmwgimnkwhymwm,qu%.

mirémbajtjen e t& gjitha indeve né giendje optimale. T"1 iket konsumimit t& ushqimit

sidomos atyre me origjiné shtazore dhe sheqernat t& shfrytézohen né sasi t& kufizuar. V i
uxzﬁ}hﬂiw InfuiE:mvoghm jekohen sﬁ Mm
) a nga ionel. e 1€ mj me

mund&niacp&rhapj:usﬁlym. u.}’

skuate Njerézit qé
 w0s konsumoijné alkool dhe 1&
melq:ro;ntm:mhqimﬂibmmmﬂiwumnmkmdﬂlﬂn hanxhinjté jané 10 heré mé

té rrezikuar nga sémundjet koronare se sa joduhanxhunjté. W 4
4. Kontrolle 1€ rregullia, sidomos te mé 1€ rriturit me simple

6. Aktiviteti i rregullt fizik me programe ' .- - me rritjen graduale & koh&zg-
jatjes dhe intensitetit t& tyre. =

W¢WWHWMW¢M

Stetoskopi €shté instrument i réndomté me té oilin mund t& dégjohet puna e zemrés. Me elek-
trokardiograf (EKG) vérehen ndryshimet. rguarjen e impulseve népér muskulin e zemrés. Ndry-
shimi i valéve dhe intervaleve mes tyre shfryf¥zoben pér diagnostifikim & sémundjeve t& zemrés
dhe aritmisé. Eho kardiografi shfrytézon ultfa z& pér regjistrimin e pasqyrés sé aktivitetit t& zemrés.
Katetarizimi &shi€ tekniké me (& €ilén pérmes katetarit (gyp i vogél) depértohet népér enét e gjakul
kalon népér vené t& dorés.s€ djalhié e deri n& anén e djathté té zemrés. Katetarizimi béhet edhe né
anén e majté & z¢ .ashtu qékatetari depérton népér arterie & dorés s& majté deri né zemér.

jkerét elekurike ose artificialé q& punojné me ané t& baterive, vendosen nén Iékuré dhe
npmmphnuguilmmemmhmvemm Vendi i vendosjes zakonisht
e majté t& kraharorit.

/Operimet e zemrés

- Bajpas operimet koronare e zvogélojné mbylljen e arterieve koronare dhe prandaj shpesh ap-
li gjaté mjekimit. Arteria e démtuar koronare mbetel n& vend (& vet, por pjesa e sh&éndoshé e
enés sé gjakut prej ndonjé pjese tjetér i& organizmit té pacientit vendoset né vendin ku ka pasur mby-
llje t& arteries koronare. Zakonisht pér kété qéllim pérdoren pjesé té venave (& kémbés.

2



NE raste 1€ valvuleve té démtuara, mjekim mé i miré éshté zévendésimi i valvuleve. Valvulat e
zévendésuara mund (€ jené t& ndértuara nga materiali plastik, ndérsa shpesh shfrytézohen edhe val-
vula t& shtazéve t& ndryshme, para sé& gjithash ato té derrit.

Ne kohé t& fundit, me ndihmén e njohurive bashk&kohore t& shkencés mjekésore &shté béré e
mundur edhe transplantimi i zemrés te njeriu. Operimet ¢ kétilla kryhen n& gendra t& specializuara.
Béhen edhe orvatje t& shumta pér t'u gjetur ményra pér zévendésimin e zemrés sé
artificiale.

1. Cilat jané tri mbéshtjellésit ¢ murit t& zemrés?
2. Pérshkruaj vegorité e indit t& muskulit t& zemrés!

3. Numéro zgavrat e zemrés!

4. Numéro valvulat e zemrés dhe sqaro rolin e secilés prej

5.  Pse éshté e domosdoshme q& miokardi té furnizohet me gj
Numéro arteriet q& e furnizojng zemrén me gj

dhe parasimpatik n& punén e zemris!

MI DHE FIZIOLOGJIA E ZEMRES

%@

\§



TEMA 4.C.

ENET E GJAKUT
QARKULLIMI | GJA

pamje 1€ strukturés dhe funksionit (€ tyre;
e T& bésh pérshkrimin dhe t& tregosh funksionin e qa
madh t& gjakut;
o Té numérosh katér pjesét ¢ aords;
e Té& numérosh degét kryesore 1€ aortés:




Fiziologjia e enéve té gjakut

Vegorité e enéve té gjakut
Efartkmmimﬁgiahn,lidnmmimaeinpnd&ﬁmi'

r:jedbjmpnmmt&giahﬁnﬁp&m&egjﬂmguehedhjem‘lhnnﬁ liestare e saj
:gierohﬁ,Mandﬁpmjenuveprhuitt&nm&mﬁendﬁpm' min ¢ zemra mbyllet
dh:pjuaeujﬂlluﬁmhhthrﬁezﬂmn&hnuﬁmmpjeﬁn dh: zgjerohet pjesa
ﬁﬂ&emth.me;hnnmduohaqarkullinﬂdlzkypuﬁni nksios 1€ pércillet n& krejt
aortén dhe enét tjera & gjakut.

Dihet s shtresa ¢ mesme ¢ arterieve &shté ¢ pérbére figa el t& lémuara muskulore, e kjo u
mundéson enéve t& gjakut qé té kontraktohen, gjegjésisht ¢ diametrin e tyre me kontraktim
ose I&shim t& fijeve muskulore. Zvogélimi i diametrit qihet Macokomstruksic kurse zgjerimi i tij quhet
ﬂmmn.ﬁkﬁﬁmakﬂﬁlhimﬂmm

Enét e shéndosha dhe 1€ pa démtuara 1&. gjakuts € durojné shtypje shumé té médha t&
gjakut. Késhtu, arteriet mund € durojné shtypie e 'n&?:mrun.hmvmudhuhtypje

MEMMWWMM‘ i

fi

mes gjakut dhe ajrit né indin e
mushkérive. Kapilarét i lidhin <
arteriolet dhe venulet (fig. 4.15).



NDERTIMI | MUREVE TE ARTERIEVE

Arteriet kané mure 1€ ngjeshura e t& pérbéra prej tri mbéshtjellésve, ngjash&m me tri shtresat e
zemrés (fig. 4.14).

I. Mbéshtjellési i brendshém, endoteli, &hté i ndértuar prej gelizave epiteliale
mbéshtjellés formon njé sipérfaqe t& lémuar népér té cilén gjaku qarkullon shumé lehté.

2. Shiresa e dyté &shi& e ndértuar prej muskujve té lémuar dhe indit lidhor elastik.
mund&son qé arteriet t& zgjerohen kur jané 1& mbushura me gjak, e pastaj edhe t& kthehen né gjeng
e tyre té méparshme.

3. Mbéshtjellési i jashtém éshté i pérbéré nga indi lidhor mbéshtetés.

Arteria mé e madhe, aorfa, ka mure t
prej rreth 2,5 em q& | mundéson t€ prapdié g)
té madhe nga barkushe e majté. DegéZime .
mdu.kmﬁmtﬁholhnﬁli ila
elastik, por relativisht shumé

imi i materieve né mes gjakut dhe
i lehtésuar pér shkak se kéto mure jané

paraqesin vazhdime (&
pak mé & trasha se muret
imin € tyre, muret e tyre

mé i hollg se sa muri i arteries.

vené qarkullon nén shtypje shumé

e ka tri shtresa (& indeve né muret e

a, sikurse edhe te muri i arterieve, mbéshtjellési

sht€ ' mé i hollé. Mu pér kétg, venat shtypen lehté,

1€ edhe shtypja mé e vogél mbi ven& mund & ndérpres

ain ¢ gjakut. Shumé vené jané 1€ pajisura me valvula

njéfletézore q& mundésojné gjaku & qarkullon vetém né njé

drejtim, gjegjésisht kah zemra (fig. 4.16). Valvulat e kétilla
jané 1€ shumta sidomos n& venat e ekstremiteteve.



Si funksionojné kapilarét

Kapilarét jané shumé t& imta, me diametér prej 5 deri mé 20 mikroné dhe gjatési prej 0, 4 deri
mé 0, 7 mm. N& muret e tyre ka edhe pore qé luajn& rol né I&himin dhe kémbimin e materieve t&
gjakut dhe lEngut indoré. TE gjitha gelizat e gjalla jan& t& zhytura né Iéngun me kripshméri t& dobét q&
quhet Iéngu intersticial (1éngu ndérgelizor), q€ &sht& i pérbéré nga uji, oksigjeni dhe ie tiera 1&
domosdoshme pér aktivitet qelizor dhe i cili duhet t& kaloj& népér mure (€ kapilaréve. ie e
hlqn&kltimgﬁpﬁrmud:ﬁmomt?unjﬁkohﬂémmokmdnkubomhﬂu tjera 1&
me:tlbuhmut qelizor, prej qelizave fillojné t& barten né drejtim t& kundért. Kﬂn su j

pérjashtim t& leukociteve. Gjaté démtimeve t& ndryshme t& mureve t& kapilaréve, pér shembull, nén
ndikimin e helmeve, djegieve t& ndryshme, gjaté ndezjeve, etj. Léshueshméria e kapilaréve rritet.
Pér nga aspekti funksional ¢do kapilar mund t€ ndahet né dy pj jo fille
prej ku uji dhe materiet e tretura kalojné n& hapésirén izon
venoze t€ kapilares, nEmc:EnprqmdmmemaﬁnmmtE ra kthehet né kapilaré.
Né& parim, qarkullimi i gjakut mund t& krahasohet me n'mcuhqmrhﬂlonvazhdlmmm

mﬁ:tukﬂ,dukenprlcwdh:shkukwmm:lqe ne e pérfshira me garkullim. Pér
shembull, nése gjaku qarkullon n&pér kapilaré q& mbéshtjellin a]‘oht e mushkérive, ai furnizohet me
oksigjen dhe njékohésisht e ka léshuar dioksidin e katbonit.Pastaj, kur ky gjak i oksiduar 1& arrijé né
kapilarét e pjeséve tjera 1€ organizmit, e léshof @ "dhtprmmdiuksm::hrbmus&bashhl
me produktet tjera t& metabolizmit qelizof Kap n opike kané& réndési fundamentale pér
aktivitete t& kétilla,

Lévizja e gjakul népér kapilané &shté gglativisht e ngadalshme, gjé q& mundéson k&mbimin
efikas t& materieve.

mnuumiiquuumw

Qarkullimi i » tui luar qé t& mund t€ furnizoj indet me materiet e nevojshme,
me qéllim q& t& evitohet 1 ¢ panevojshme e zemrés. Disa organe, si¢ &shté truri, mélgia dhe
veshkat kané nevoj& pér sh gjak kur pushojné. Disa inde, si ato &€ muskujve skeletoré dhe
uwedlg;m Tievojé pér mé tepér gjak gjaté aktivitetit & tyre. Qarkullimi i gjakut né

tien e volumit t& enéve t& gjakut g e furnizojné até organ.

ja e gjakut

normale, barkushet pompojné gjak n€ arterie rreth 70 deri 80 heré pér njé minuté.
raksionete barkusheve fillojn& me njé valézim € shtypjes sé rritur e cila fillon prej zemrés dhe
‘pér gjaté gjatdsisé s€ arterieve. Valézimi i kétillé quhet puls, i cili mund t& ndjehet te disa arterie
qé jané relativisht afér sipérfages s& trupit. Pér shembull, pulsin e arteries sé nyjes s& dorés mund ta
‘ndjejmé, nése shtypet arteria e gishtit té madh. Ené tjera g€ mund t& shfrytézohen pér matjen e pulsit
‘Jané edhe arteriet ¢ kokés né qafé dhe arteriet e pjesés s& poshtme t& kémbés.

Nénkuptohet se, pérmes pulsit tregohet puna e zemrés. Gjaté matjes sé pulsit t& ndonjé personi tetér,
&sht& me réndési 1& pérdorésh gishtin e dyté ose t& treté t& dorés. Nése e pérdor gishtin ¢ madh, mund qé mé
tepér t€ ndjesh pulsin ténd. Kur e mat pulsin &shté me réndé sig até ta bésh me shumé kujdes.



Né puls mund t& ndikojné disa faktor 1& ndryshém, si pér shembull, mosha, aktiviteti i muskujve,
ndryshumdmncmmh.mﬁ:kmunﬂ,m:dmhmwenemk.m]

Shtypja e gjakut

Shtmaumakmmmmcmmhmlhuhmihﬂmﬂmwmm
mMSW:MHMM:MﬂmH&mMHME j

nuum.w-gimmwsmmﬁmhemumim '

Aorta uu-m R 4
-riet ¢ médha 1@ ckstremiiele ‘[m
Aneriet ¢ vogla 18 ekstremiteteve . 0-90 = L
ApIlar £0-90 A‘v
Venal ¢ iméta reth 18 ‘
Venat ¢ miédha 1& ekstremiteteve 10-12
[ Venat ¢ zgavruara rymémangje 2-3.frymeénxjerric 0-3
** Vireitie: Vierat o shiypjes sé gjakut jang paragitur sipas njésive 12 vietr, gieg)e mm Hg. pér shkak 12 oplikimit akoma 12
rmadh 1 tyre. kurse sipas njésive i€ sistemit SI shiypja njehsohct me Paskalé (Pa). E htypja ¢ giakut prej | kPa = 7.50 mmHg,

Rregullimi i shtypjes sé gjakut

Stnypjtcgakulmmme 36 hyn né enét e gjakut dhe nga sasia e gjakut &
largohet prej tyre, si dhe nga ksiofet e fijeve muskulore t& lémuara q& ¢ ndértojné shtresén e
mesme 1€ murit té tyre. Shtypja e gjaku edhenpmmd;lemlveﬁmnhtu!pmfenw
ﬁalt.u!ﬂnﬁtnhv onstruksion i shtézoj arritjen e sasisé mé t& madhe t& gjakut né

| Fig. 4-18.
nd:yshmct&mmt.mm&alm Roli | adrenalinés né megullimin e shiypjes sé gjakut

ka ndikim vazodilatativ, ndérsa histamina q&



. lirohet gjaté kafshimit t& insekteve,

méicia ose gjaté djegieve, ka veprim
™ Bl : vazokonstruktiv né arteriole, ndérsa

- wineT b Evogélusr . . »
*rm-ﬂ: ""‘F_ml té M' vazodilatativ né
= \-— kapilarét e gjakut. M!rgnniiua
vepron si stimulues e

né

tengin ose angiotenzin, i cili
pjen ¢ giakut.

rteriolet, jané € inervuara nga fije t& vecanta nervore

m?!ndh:htypjuﬂgiaknt
qesdror q& ndikojné né punén e zemrés dhe né shtypjen e

formacionet retikulare t& trurit té zgjatur.
ymémarrje. Gjaté fryméthithjes, pérveg qendrés sé frymémarrjes
ike, kurse gjaté fryménxjerrjes ndodh e kundérta.
ndodhet né palcén kurrizore. Né kushte normale gati edhe nuk
| mﬂt!unwprhmmtﬁbulbiLanqmdammdwﬁmm‘moj
avarur. Ajo ndodh gjaté ndérprerjes sé lidhjeve me gendrat e bulbit.

pmotorike né pjesét tjera té sistemit nervor gendror. Qendra 1& kétilla ka né
musit dhe né koren e trurit t& madh.

ja e shtypjes sé gjakut
. g Te shm!tﬁrindﬁshhmp&komuhhagjmdja%de&wet&njuimjmeedhe
tcshtypjﬁﬁgjakm.Imﬁqemﬁshpuhmwmtjmeshﬁrpjus&gjﬁutquhd
‘ﬁnmnmeﬁr.mnécﬂhmmdmmdyﬂn
l.swmeﬁhmmkmmwmmmquﬁunm 120
mm t€ shtyll&s sé zhivés (mm Hg).



2. Shtypja diastolike, q& haset
giaté Iéshimit t& muskulit té zemrés, ¢
qé sillet rreth 80 mm Hg. b

Shtypja e gjakut paragitet si 5‘5-‘,3.._%:.‘:'.“_
raport i shiypjes sistolike dhe asaj Retwh =R ™™
diastolike, p&rshembull 120/80. o

Shtypja anormale e gjakut ' aneria ¢ krahut

Shtypja e gjakut mé e ulét se S R .
individuale & nivelit t& :blypju' anteria o siptvme

normale t& gjakut, mjeriu ka shtypje — r‘ﬁ'
t€ ul&t kur shtypja &sht& mé ¢ ulgt pg ~ sona barkore '
krahasim me shtypjen & éshté matur = 2ereeve
disa heré n¢ gjendje normale, e cila = wedae
zakonmisht nuk paraget vieré t& shtypjes
s& ul&t pér ndonjé njeri tietér. Njerézit = e
sndiiiiatimiie sioelth sl vt .
t€ saj mund t€ ndjejné plogéshti, sepse
nuk ka qarkullim t& mjaftueshém 18
gjakut né tru. |
Hipertensioni, ose shtypjae larté
e gjakut, meriton kujdes & vecanté

kmtm
me oksigjen. Enét e mushkérive t& gjakut qé sjellin gjak prej dhe deri te mushkeérité
a. arteria e mushkeérisé dhe degét e saja qé sjellin gjak nga barkushja e djathté deri te mushkeérité;

b. kapilarét n& mushkéri népér 1€ cilat kryhet shkémbimi i gazeve;
b. venat ¢ mushkérive qé sjellin gjak prej mushkérive deri te veshéza e majté.

a 113



Enét e mushkérive dallohen nga enét n& garkullimin e madh sipas asaj se sjellin gjak q& &shté i
varfér me oksigjen, kurse venét ¢ mushkérive sjellin gjak q& &shté i pasur me oksigjen.

2. Qarkullimin e madh e pérbé&né enét e gjakut q& i fumizojné me materie ushqyese dhe me
oksigjen té gjitha indet, kurse nga indet pranojné prodhime metabolike qé jané t& démshme dhe i
nxjerrin jashté.

Arteriet kryesore nga qarkullimi i madh i gjakut

Aorta dhe pjesét e saja

Aorta del nga barkushja e majté e zemrés dhe ajo &shté arteria mé e mad
njeriut, e cila mund t€ ndahet né disa pjesé:

1. Aorta e larté (aorta ascendens). e cila éshté afér zemrés.

2. Lakw i aortés (arcus aortae) Eshté lakore prej t& majtés kah e djat

3. Aorta e kraharorit (aorta thoracalis) e cila shirihet para/be

arterien e djatht& nénkularthore (a. subclavia dextra),
ia e djathté karotide e pérbashkét (a. carotis communis
j té kokés dhe gafén.

e majté (a. carotis communis sinistra) shtrihet larté prej pjesés
ore ¢ majté (a. subclavia sinistra) shtrihet nén klavikulén e majté dhe e

ndshet né deg® t8 murit 1& kraharorit, t& ezofagut (a. oesophagialis), degss s&
. Wachealis) dhe degézimet ¢ mushkérive (a. a. bronchialis). Po ashtu, ka edhe 9 deri 10
ie ndérbrinore (a. a. intercostalis) q& shtrihen ndérmjet brinjéve, si dhe degé t& muskujve
tjera té murit t& kraharorit.

Degét e aortés abdominale

Si me rastin e aortés torakale edhe kjo formon palé & degéve qé shtrihen para dhe pér anésh. Enét
teke & gjakut jané artere t&€ médha q€ i furnizojné organet e brendshme barkore. Mé t& réndésishmit
j tyre ndodhen né zgavrén barkore:



|. Arieria athﬂu{mcﬂiam}thﬁuﬁinnhkw.mwmﬂl 1. 25 cm,
@ud:hﬁnihidqﬁ:uﬂi:amtjﬁluhbnu(;pﬂrin}qﬂhmudui né lukth, arteria e shpretkés
(a. l!wmgnhuihﬁdainiwdhem:nwm hepatica) q¢ bart gjak (& oksiduar

E.Amﬁlcmmmmmwwwdﬂdmmumdhﬂ.qﬁhﬂgjﬂdﬁ
mgmmammwwmmwwemwmﬂm.

3. Mé e vogél &shté arteria e poshime zorrore (a. mesentarica inferior), q& e furni
piesén e prapme & zorrés sé trashé.

Degét anésore té aortés abdominale i pérfshijng kéto ené (& gjakut:
|. Arteriet e diafragmés (a. a. phrenices), € e fumizojné me gjak di
2. Arteriet mbiveshkore (a. a. suprarenales), € | furnizojné me gjak gj
3. Arteriet veshkore (a. a. renalis), jané arteriet mé t& médha t& i
né veshké.

4. Arteriet e vegoreve (a. a. ovarialis) te femrat dhe arteriet . d. spermaticae) \e
meshkuit, q& i fumizojné me gjak gjéndrat scksuale.
5. Katér cifiet e arterieve lumbale (a. a. lumbalis) j e murit barkor.
Arteriet iliake dhe degézimi i tyre
Aorta abdominale né fund ndahet n&
dyMiMM(uaﬂm(
commumis). Kéto dy ené € gjakut jané &
gjata meth 5 cm, vazhdojné né
ku edhe njéher& ndahen né arferien ': >\ -
& brendshme (a. iliacae interna a. gt
hypogastrica) dhe arterien iliake , =¥

#s ! | ),Kjg

- Mumﬁhﬂﬁhwﬂdﬂnﬁmwmmﬂhn
sotzohet. Me kété degézim fitohen arteria néngjunjore (a. tibialis anterior) dhe

dis dorsalis ose a. tibialis posterior) q& i furnizojné me gjak kémbén dhe shputén.

net e métejme té arterieve t&é garkullimit t& madh & gjakut

gjashé ﬁtedeg!umﬁdhﬁdmujuqedemmnﬁduﬂmlﬁwgh,uhmdhum
d mwm@mwemwmqimpmmdmm&mm
sj tyre. Pér shembull, arteria ¢ pérbashkét e kokés ndahet né degé té gjéndrés tiroide dhe
pjmgmm@mmummgnmtmmﬂmummmn
MWﬂmﬂm).qeiﬁmﬁujamﬁ&ﬁuﬂem.DmhmMmaﬂlkwejm




nénkularthore (a. subclavicularis), me fillimin e arteries sqetullore (a. axillaris) n& sqetull. Pjesén
miﬂnnﬂutﬁkﬁqjmtﬁﬁahneper&hijnllmrhcwu{m brachialis) q& e furnizon dorén me
gjak. Prej saj mé tej fitohen dy degé afér bérrylit: njéra &shté arteria radiale (a. radialis) qé shtrihet
tcposhtﬁn:!nhb&nyldhenéshuphkehhmcgishﬁtwmadh.kumﬁmhm&mmm
ufnwfs}qivuhdmwposh&hhmnghhﬁtwvogﬂﬁshuphkh.

Anastomozat ,

Anastomozat arteriozo venoze
jané ené relativisht té shkurtra té gjakut
(fig. 4.21), me diametér prej 20 deri |
70 mikrong, por diametri i tyre varet * Saia « hraiua
nga giendja e muskujve 18 IEmuar € | | oo neisrmons
mureve (& tyre. Nése tonusi Eshté i | . speme e zgavner

vogel, diametri éshté mé i madh dhe | NSNS
shérben si rugé pér & kaluar gjaku 7/ I TR R\
prej arteriolés drejtpérdrejt né venulé 5:11.4_:"}3
dhe nuk Eshté né kontakt me léngun A Sy R

ndérgelizor & indeve. Gjaté tonusit L7 B\
1€ rritur ata jané me diametér 1& vogél p— 4 l\t"
dhe gjaku bartet népér kapilaré dhe o SN0

ﬁmn&kmﬂktmehpmndﬁqeﬁmr'_m ~ 0 ; -
dheb&hmkﬁnhimiiujitdhenjﬁurgl.l > N ; ¢ Dronduhme
t& pérbérésve tjeré 1 gjakut dhe léngut
- P S _.f'i,."r |

Venat e qarkullimit 1y "

t& madh t& gjakut )

Venat sip&rfagésore :

Nése shumica ﬁ»lnm.
brendshme t& orge ' izmit, sh e !

es s&

3
:
%



2. Venat e fshehura ndodhen né ekstremitetet e poshtme dhe jané venat mé té gjata té organizmit.
Vena e madhe e fshehur fillon prej thembrés dhe vazhdon pérgjaté mesit 1€ kémbés, gjurit dhe kofshés.
Né fund, né€ pjesén e sipérme té& kémbés, derdhet né venén e kofshés (v. Femoralis).

Venat e thella

Venat e thella kané tendencé qé t& shirihen paralel me arteriet dhe zakonisht marrin
arteriet pérkatése.

Shembujt e kétillé i p&ﬁhunﬁmﬂtemhﬂt&knﬁhhdh:mdukenpmmc
organizmit dhe enét e gjakut (€ krahut, sqetullave dhe ato nénkularthore nga esi
Mirépo, dallime ka né venat e kokés dhe qafis. Késhtu, vena e gafés (v. jugularis gjak
arteriet e kokés (a. carotis). Dy venat qafékokore formohen nga njé né & dyja ifmin ¢
venés ndérkularthore (v. subclavikularis) dhe vengs s& gaf®s (v. jugularis).

Vena e sipérme e zgavruar

Gjaku venos prej kokés, qafés, ekstremiteteve 1€ sipérme dhe kafami 0
venén e sipérme (€ sgavruar (v. cava superior), qé Eshté e lidhur me zemrén. Kjo kafj
e venés qafEkokore t& majté dhe até 1& djathté (vené pa emér) innominaia).
W}tbﬂh&mmemﬂtﬁhﬁmwmm

nén diafragmé. Fillon n& pjesén e poshtme

1€ zgavrés barkore me bashkimin e t& dyja venave

é pérbashkéta iliake (v. iliaca communis). Pastaj

" oS shtrihet larté pérgjaié murit (& prapém t& zgavrés

_— . ™, barkore, prapa mél¢isé, népér diafragmé dhe
i R - . derdhet n& veshé&zén e djathté t& zemrés,

Sinuset venoze
Sinusi vemoz €shté kanal i madh, i cili
. f sikurse edhe venat, e mbledhé gjakun e reduktuar
e ay por, pér dallim prej tyre, nuk ka ndétim gypor.
o Shembull pér sinus venoz &shté sinusi i cemrés,
qé€ mbledh mé shumé gjak prej venave & murit t&
zemrés. Ai ndodhet ndérmjet veshézés sé djathté
dhe barkushes sé majté né sipérfagen e prapme té
zemrés dhe derdhet drejtpérdrejté né veshézén e

djathté bashké me dy venat e zgavruara.
Fig. 4.23 Sinuse tjera té réndésishme jané sinmuser venoze
Sistemi portal | méigisé & kafkés, q¢ ndodhen né kafké dhe e mbledhin
gjakun prej venave g€ vijné nga i gjithé truri.




Sistemi portal i mélgisé

Thuaja se gdoher# kur gjaku kalon népér rjetén e kapilaréve me venat kthehet né zemér. Mirépo,
né sistemin portal, gjaku venoz para se t& kthehet né zemér, garkullon n&pér rrjetén sekondare t&
hpﬂuiw_n&mpngﬂ&ﬂmuuﬂnmdhpomln&mm:mmmmmw
i mélgisé. Pérmes tij bartet gjaku prej organeve barkore deri né mélgi (fig. 4.23). Sig
mélgisé mbledh gjak prej kapulareve t& shpretkés, lukthit, pankreasit dhe zorréve. NE vend
i mbledhur drejtpérdrejté & bartet né venén e sipérme (& zgavruar, ai pérmes venés porte
shkon né mél¢i. Dega mé e madhe e venés porte éshté vena e sipérme zorrore (v. mesente
Ajo lidhet me venén e shpretkés (v. lienalis) menjéheré nén mélgi. Degé tjére
jané vena lukthore (v. gasirica), ajo pankreatike (v. pancreatica) dhe ¥€r
mesenterica inferrior). Pas depértimit né mélgi, vena porte degézohet. Nden
né gérshetim 1& pérbashkét té enéve sinusale. Ndértimet e kétilla mundésojné.c
kené lidhje direkte me gjakun q€ ka arritur prej organeve (& zgaviés barka
gjaku, mblidhet né vemat e méligisé (v. hepatica) dhe bartet né vent
sistemit portal 1& mélgisé &shté "I grumbullojé materiet ushgyese
digjestiv. N& mélgi, kéto materie ushqyese pérpunohen, depo
garkullimin e madh t& gjakut. [ ngjash&m, por mé i vog
dhe bart materie prej hipotalamusit deri né hipofiz

wrizmi Eshté strajcé e zgjeruar né paretin
mhﬂunhﬂ.q&ﬁhﬁpuu;!edoh&mt&im
té enés sé gjakut. Démtimet e paretit mund
1€ jené t€ lindura, pasojé e infektimeve etj. Gjaté
kushteve t& caktuara aneurizmi mund té pérhapet dhe




té shkakiojé grregullime dhe démtime 1& organeve tjera. N& raste mé (€ rénda, béhet pélcitja e tyre qé
gati cdoheré éshié e shogéruar me grregullime serioze, t& rezikshme pér jetén e njeriut.

Degjenerimi arterial

N&yﬁ:mﬂ#mmememhkméhmhpﬂdﬂahmﬂehmmﬂﬂﬁmw
béhet grumbullimi i materialit t€ verdh& yndyroré, né formé & pllakave yndyrore, né anén e breng
1€ murit t& enéve t& gjakut, i cili material i ndan muskujt dhe indin lidhor elastik 1& enéve
Kjo sémundje quhet ateroskleroza (fig. 4.24). Ndonjéheré mbéshtjellési i arteries Eshté i dén
né até vend mund té krijohen trombe t& gjakut. Kur do t& képuten trombet ¢ kétilla, gjaié qa
gjakut mund t& mbyllin disa ené té gjakut. Né raste tjera indi lidhor fibroz i enés s& gjakut r

ushqimi i pasur me yndyra dhe tymi i dubanit.

Ngushtimi gradual i brendisé s& arterieve gon deri n& zvogélimin ¢
népér 10. Dukuria e kétillé quhet is "hemia. NE pjesét e ké&tilla t& organizm
me gjak dhe si rezultat i késaj gelizat e kétyre organeve fillojné gradualis
quajtur mekrozé.

Me vdekjen e qelizave, organi e humb njé pjesé t& funksfonit € tij. Ng
i nénshtrohet veprimit t& baktereve, me gka fillojn& proceset e kalbjes s€ atij indi, dukuri ¢ quajtur si
gangrené. Gangrenat thuajse paragesin dukuri t& zakonshr njerézit e moshuar dhe t&€ sémuré nga
diabeti.

Gjakderdhja dhe ndihma e paré

Humbja ¢ madhe e sasisé sé gj jakut quhet gjakderdhje ose hemoragji.
G}lkdﬂdhmmmdt&mwm Démtimet e kapilaréve zakonisht mbyllen
pérmes procesit normal té koagulimit.@ ja prej enéve mé t& médha té gjakut mund té ndérpritet
me dhénien e ndihmé&s sé& paré, zakon htypur, me gazé t& pastér, vendin afér plagés. Pasi
gjakderdhjet jané dukuri t& shpesht. ive, gdoheré duhet & dihet se cila arterie duhet t&

dhja, ,Pikat ¢ shtypjes™ mé t& réndésishme jane:
humdk.:ujadhewﬁ-shlypctm:mp&

: dhjeve nga anét e fytyrés, pérreth veshit, shtypet pér kafke areria
rbashhé e kokzs shtypet né qafe pér shyllé té kurrizit q té ndérpriten gjakderdhjet

shtypet pér ashti q& (& nd
|. Pér ndérprerjen

nnﬁ:llﬁneposhtme.
2-?& I'l"‘ el |

pritet gjakderdhja nga krahu ose dora, shtypet arteria nénkularthore né drejtim (&

eria e krahut shtypet pér ashtin ¢ dorés edhe até n& thellimin ¢ zakonshém n& mes dy
t& médhenj t€& dorés. Me két& e ndalim gjakderdhjen nga dora, nyja e bérylit dhe pjesa e
it.

6. Gjaté gjakderdhjeve t& médha nga ekstremitetet e poshtme, shtypet pér ashtin e kofshés
arteria e kofshés, né pjesén e sipérme e t& brendshme 1& k&mbés.



mw&mwﬁhﬂudﬁehmwmmMGMﬁmme
ﬁzﬁaﬂsbmn&,mmdﬁshhkﬁj&dﬁmﬁmh:hdewqﬁadoﬂ:mnﬁp&k&uuhm

Venat e léshuara (& zgjeruara)

m:mmwu&wc&m“mmmﬂw@m
lakohen dhe 1& behen joefikase. Mé shpesh paragitet te venat e néngjurit. Kjo gjendje paragffet te
njeréz (€ cilét pjesén mé t& madhe t& dités e kalojné né kémbe. Venat e zgjeruara t& zofrés sé d
quhen hemoroide.

Ndezja e murit 1€ brendshém t& venés quhet plebitis, kurse gjendja e ndéry
normal t€ gjakut quhet stasis dhe shté pasojé e mos funksionimit t& valvulave t
e poshtme, me ¢ka gjaku venoz nuk kthehet ng zemér. Né pjesét e kétilla t&
dhe plasaritet, me cka formohet i thati (gibani) né l&kurg,

. Cila ené e madhe e gjakut mbledh gjak (&
madhe (& organizmit dhe e bart né veshézér

3. Pérshkruaj l&vizjen e pikés s& gj
veshézén e djathté! Cili éshtaqéllh
késaj lévizje?

capilaré :pt_rﬂiﬂ!:mﬁﬂhoﬂﬁhﬁ:#

ryesof i kalimit té gjakut népér mélgi, gjaté




- TEMA 4.D.

ol ety o Sl SISTEMI LIMFATIKO
Pas t& mésuarit & vémendshém 1€ njésive (& késaj teme, do té V
* Té& numérosh tri funksionet kryesore (& sistemit limf;
* Té sqarosh dallimin e kapilaréve limfatik prej

* T& numérosh tri kanalet kryesore limfatike dhe 1& cilén zoné
mbushen ato;




SISTEML] QARKULLIMIT TE GJAKUT

Sistemi limfatik

Uji dhe substancat e tretura, si ¢'&shté oksigjeni
dhe materiet ushqyese, vazhdimisht

filtrohen népér muret e kapilaréve, n& hapésirén
ndérmjet gelizave. Mirépo, né kushte normale, edhe
léngu né ményré té vazhdueshme kthehet né gjak, -
gjegjésisht nuk grumbullohet né inde. Njé pjesé e kétij " N

léngu thjesht humbet nga kapilarét e gjakut, s& bashku '%%%  Fig
me disa produkte té fundit metabolike. Rruga e dyté Fivimi | gleinst i
né 1€ cilén futet ky l&ng indor &shté sistemi limfatik. P - N

Pérveg né organizmin e njeriut krijimi i limfés ka edhe

kapilaré limfatiké, qé e mbledhin tepricén e léngut indor (fig. 4.25), P Engut indor q& hyn né&
kapilarét limfatiké quhet limf&. Kapilarét limfatiké lidhen me enét ghédha limfatik p!rmesﬂ!mhve
limfa derdhet né ven&. Mirépo, para se limfa t& bartet né vené, ajo y njé varg & filtrave qé

quhmuﬁzm,kundﬂmdhezb&hdmdiuhm@e

I Em&nkmhﬁhmﬁukﬁﬁﬂcﬁnﬂvub&nht.
~ gjegjésisht tek ato nuk ka nevojé pér ura qé t& lidhen
# me enét e médha. N& vend t€ tyre, me njérin skaj, ata
- thjeshté notojné né léngun trupor, kurse me skajin tjetér
- lidhen me enét € médha limfatike (fig. 4.26).

Enét limfatike

Enét limfatike kané mure t& holla, kurse né
vende t& caktuara kang disa zgjerime méshikzore ku
Mt&vmﬂonmnhmlﬂqﬁndqﬂnlquqmm
kﬂmﬂmﬂlmcmmwvmmclhnﬁun&
drejtim té& kundért, sikurse edhe te venat.
I Enét limfatike mund t& ndodhen afér sipérfages
., + sk trupit dhe quhen sipérfagésore, ose mé thellé né
organizém dhe quhen ené 1& thella limfatike.

Enét limfatike emérohen sipas vendit se ku

Fig. 4.26 " ndodhen. P&r shembull, enét limfatike t& gjinjve

Raporti né mes sistemit 1 gjakul dhe atij limfatik ~ quhen quméshtore, né pjesén e mbigjurit quhen ené
1é kofshés, kurse né kémbé quhen ené limfatike té

\ﬁ



IEMA 4-U

tinbh“gjithtméllimﬁuhjmmgﬁmmvm&tﬁperhmmmlimﬁjmﬁnyjﬁ
regjionale. Pér shembull, thuaja e gjithé limfa e ekstremiteteve & sipérme dhe ¢ kraharorit kalon
nﬁp&nﬁﬁﬁmﬁﬁkﬁmﬂmhm:jneekﬂmimwmmhhnnﬂp&nﬂaﬁmﬁﬁkeﬂ
pjﬂha&sip&metémm&ﬂlimﬁﬁkeehrﬁnlinmprejnyjmmgiiumledﬁn&nj&ﬁpmj
dym&veﬂhnditlimﬁﬁkmmﬁnedmmﬁmﬁlmﬂhmlhemm
l:uﬂlWIﬁnﬂ:ﬁhﬁm&eshkurﬂn:m‘tt!muSmdhembledh i
prejpjuﬁﬂﬁpﬁmewmbsadjﬂhwtﬁminnnwnjwmmmmmﬁu&dju&ﬁﬁ ok
qaf&dhchfhzittﬁh:hmﬁhndﬁukjoﬁmﬂduﬂlﬂnﬁvm!nedjamwmhdm !

né kété vené shié e mbrojtur me dy valvula gjysmé héne né formé xhepash qé e iné depértim
Bﬂ.m‘*hﬂll. r"-_ WV

Kanali i kraharovit (ductus
thoracicus) Eshté i gjaté rreth 40 cm,
ndérsa mbledh limfé prej & gjitha
pjeséve & organizmit me pérjashtim
1€ anés sé djathté, mbi diafragmé.
Ky kanal fillon né pjesén e sipérme
té zgavrés barkore, nén diafragmé. gisndra e kraharodt
Pjesa fillestare e kétij kanali Eshié e
zgjeruar si cisterné, € quhet cisterna
kili (cisterna chyli). Kanali limfatik i = oo
kraharorit pastaj vazhdon larté népér
diafragmé dhe pérgjaté murit shpinor
1& kafazit & kraharorit ngrihet deri né
ménjén e qafés né anén e majté. Atje

qafés dhe kokés, enén e majté nénk
larthore 1€ limfés t& ekstremitetit

Fig 4.27
Sistemi limfatik

levizjeve, gjaté sé cilés duke i shtypur enét limfatike, e shtyn limfén para.



Indi limfatik

Indi limfatik, giithashtu, &shté pjesé pérbérése e sistemit limfatik. Ky &shté i shpémdaré népér
gjithém’gmﬁzmindhuhhtﬁvmdmu:ﬂmmt&mmu!hiﬂmﬂtﬁmﬁﬁk.&mutﬁnjihanim
dhanpmmwmkhndiuvmﬁminditlhnfsﬁk.me¢hhnkuﬁmhmﬁhenﬂm
q€ ndértohen nga ky ind. -

1. Largimin e grimcave t& karbonit, qelizave kancerogjene, organizmat atogjen, qelizat e
vdekura té gjakut. Kéto funksione kryhen gjaté proceseve té filtrimit dhe fagogpn:m
2. Krijimin e limfociteve. )

Nyjet limfatike ’ 4 "
Nyjet limfatike Jjan& masa t& iméta topthore, me mad- '
hési prej 2,5 cm (fig. 4.28). Ata kan€ njé kapsulé nga indi
lidlmﬁbmzqevlﬂxdmeﬁen!mdiﬂwendmnﬂm
né disa pjesé (nyjéza) mé t& vogla. Kéto pjesé ndambr
npindlimflﬁkn&lécilinhlimfmiluﬂmmahofagl. é y P A
7

vende t& ndryshme t& sipérfaqes sé kétyre pjeséve ‘*
e sjellin limfén té cilat depértojné népér kapsulé m

-

limf€ né palcén e nyjes. Zona dalése e nyjes li ﬁqﬁg Fig 438

hilus dhe shérben si dalje e enéve dalése lim bartin valvutal Ndértimi i nyjes limfatike
limfén jashté nyjes limfatike. Nem&mm s
struktura tjera, si ené t& gjakut dhe nepve qé j lidhura

mepjﬂ&enyju. g]egi!'silh!m: el 'n ___- limf;

Nyjet limfatike sipas rregulléspjané t& *ndosura n€ grupe, ndérsa numri i tyre né ato grupe
&shté i ndryshém prej 2,3 e deri nga kéto grupe jang t& vendosura thellé né or-
ganizém, ¢ disa ndodhen i [ GmpmmwMishmunﬂwelimﬂﬁkejme:

1. Nyjet limfatike némgjionh:eqam.ndﬂrupmmjmlimﬁnppjmla

Wﬁkmm.mmmhmwljmmmf&ﬂmtémge\'eté

frymé jes. s .

2. Nyjet limfatike jlnitﬁvmdmnésqcndh.nd&m:jmmm&himmew

dhe kraharorit.
#zorréve ndodhen ndérmjet mbéshtjellésve t& zorréve, ndérsa numi i tyre sil-

Errﬁqi;hdtkb&,jmmvmdosuung:mabrmdshmumjhs&kﬁm
$dhe mbledhin limf€ prej ekstremiteteve t& poshtme dhe nga organet e jashtme gjenitale.

huju:t

Bajamet jané t& ndértuara nga indi limfatik dhe ndodhen nga i€ dyja anét e giellzés sé buté, pas
zbrazétirés s& hundés, mbi rrénjén e gjuhés. Disa ose gjithé bajamet mund t&é zmadhohen shumé gjaté
infektimit, gjaté sé cilés mé shpesh preferohet largimi i tyre.

SISTEN | QARKULLINIT TE GJAKUT

\2



TEMA 4-D

Gjéndra e kraharorit

Gjéndra e kraharorit (thymus) gjithashtu, merret si pjesé ¢ sistemit limfatik. Ajo Eshté e
vendosur n€ pjesén e sipérme t& kafazit 1& kraharorit, pas ashtit (& kraharorit, Gjéndra e kraharorit ka
rol & réndésishém né zhvillimin e sistemit imunologjik para lindjes dhe né vitet e para té fémijérisé.
Limfocitet ¢ caktuara para se t'i fitojné funksionet e tyre né kuadér (€ sistemit imunologjik patj
duhet t& maturohen né kété gjéndér. Limfocitet e kétilla q& zhvillohen nén ndikim t& hormonit t&'gjén-
drés sé kraharorit, q& quhet timozin, quhen T limfocite. Gjéndra & kraharorit &shté shumé aktive gjaté
ﬂmtﬁmm]ﬂh.kmwwbumtmgﬂohummauemdtthmﬁnkdhc
ind lidhor dhe yndyré. {

Shpretka ,

Shwhﬁhﬁuvnﬂmnnﬁlbrmjﬂemmm,hm&,nﬁnnhem &t zgaviés barkore,
nén diafragmé. Ajo Eshié e buté, me ngjyré te errét dhe pa e shtypur, me gjat@siprej i 2; i
dheg}ﬁiﬂptqﬁdm?.smndhemmshmﬂeﬁmmrmmk Brefg

njé mﬁhgell&meMqaqMWethhmwhu
Indi limfatik pérfshijng pjesé 1& konsideruar té shpretkés.
Pérveg késaj, shpretka ka edhe funksione tjera té v

dhe fagocitozé; zb&rﬂmummemtrmﬂwemvmdhete h hdamdhcpro&ﬂnetel]m
t& zb&rthimit t& hemoglobin&s barten né mélgi pé pOrt: tﬁrnllm&-la-utmmcmm
iteve gjaté zhvillimit embrional; nmiw

Sistemi retikuloendotelial

Sistemi retikuloendotelial ga qelizaigé kané & b&jn& me zbérthimin e qelizave &

vjetruara t& gjakut, baktereve, g -* ‘kangerogjne dhe materieve tjera t& démshme g& paraqesin
i izmi , | jéné pérfshiré monocitet, qé paragesin leukocitet mé
- Pasdepértimit n€ inde, monocitet zhvillohen né makrofag.
a I vecant€, pér shembull, gelizat e Kupffer-it q¢ ndodhen
: telial ndodhet né shpretké, palcén eshtérore, nyjet
ndodhmnﬁmmhkhﬁequhqu&npn#ummkﬂo
caf € ngurta t& pluhurit q& arrin n& mushkéri. Qelizat tjera t& kétilla
 né 1€ gjitha pjesét e organizmit.
! ¢ e gjeré e kétij sistemi mbrojtés ka kontribuar qé ai té emértohet né
de 1€ sistemit makrofag, sistemi fagocito mononuklearé ose sistemi mak-

~ Sémundjet e sistemit limfatik dhe indeve limfatike
Q angitisi
ja e enéve limfatike ose limfangitisi, vérehet si vijé e kuge pér gjaté ekstremiteteve, ¢ cila
zakonisht fillon né vendin ¢ infektimit. Enét me ndezje t& kétilla jané shenjé e keqe, :epsautgo;nhe
nyjet limfatike nuk mund ta pérballojné infektimin. Procesi pasues &shi& depértimi i mikroorganiz-
mave patogjené né qarkullimin e gjakut ku shkaktojné sepsén.

s



Elafantiaza

Elafantiaza paraqet €njten e tepért t& ekstremiteteve té poshtme si rezultat i zénies s& enéve
limfatike, me krimba t& imét q& quhen filarrije. K&ta parazité t& hollg, né stadin e tyre embrional ose
si forma t& pa maturuara, barten me ané té insekteve, mizave dhe mushkonjave. Parazitét pastaj zh-
villohen né kanale limfatike dhe e pengojné lévizjen e limfés. Enja e kémbéve, ose, si¢ ndon-
j&heré te meshkuijt, edhe &njtja e skrotumeve, mund t& jeté aq e madhe sa qé t& sémurin j
1& paafté pér lévizje.

Limfadenopatia
Nyjet limfatike t¢ zmadhuara jané simptom i pérgjithshém pér i
sémundjeve kancerogjene, q€ quhen limfadenopati. Shenjé e paré ¢ i
shkakton AIDS-in, &shté limfadenopatia e pérgjithshme.

pérfshiré két erén e kuge, ethet tifozale, ethet ti
tropikale shkaktojné splenomegali.



oM 1w

Pérshkruaj shkurtimisht sistemin e qarkullimit & limfes!
Wumm_mummm

& B

limfén dhe né cilén ené & gjakut e bartin ata?
Cka &shié cisterna kili (chyli) dhe kush éshté funksioni i saj?

Numéro dy funksionet ¢ indit limfatik! V
Pérshkruaj ndértimin e nyjes limfatike!

© %o w

Si quhen nyjet limfatike 1& qafés dhe kush éshté shkaku i ndezjes sé

. Prej cilés pjese t& trupit mblidhet limfa né nyjet limfatike 1&
cilat gjendje e shkaktojné zmadhimin e tyre?
10. Prej cilés pjese 1€ trupit mblidhet limfa né enét limfatike q& kaloj

nyjet limfatike té rrénjés sé kémbéve?

11. Cili &shté funksioni i gjéndrés sé kraharorit?

12. Ku éshté e vendosur shpretka dhe numéro disa funk: e
13. Pérshkruaj sistemin retikuloendotelial!

14. Cka éshté limfadenopatia?

I5. Cka &shté splenomegalia dhe kush jané sh

N4
O%

1

dhe vendin e tyre né organizém!
Numéro dy kanalet kryesore limfatike. Nga cilét pjesé té trupit e mbledhin O

27



TEMA 4.E.

MBROJTJA E ORGAN rr)

TEGJAKUT | IMUNITETIDHE VAQ
Pas (& mésuarit té vémendshém té njésive 1€ késaj teme, do t& mu y 4 |

* T&numérosh faktorét q& e pércaktojné praniné ¢ infeksionit:

" TEMMMHMWMMM & it dhe
& cekésh disa shembuj pér to;

. Shlcmﬁmidﬂﬂpﬁ!hhu:hmhimiu:ﬂdeﬁu;

* T& numérosh disa lloje t& imunitetit t& lindur: I

* T definosh se cka &shié antigjeni e cka antitrupi:

. TEhlhnalhqclixltTdhtqumBnlnpm & zh

* T& dallosh imunitetin natyroré nga imuniteti agtificia

* TE definosh termin vaksiné dhe 1 ceksh disa sh mbuj pér vaksina:

® Té definosh termin imuno serumad} cekésh disa shembuj pér to;

* Té numérosh disa sémundje @%istemit imundlogiik..

i aktivitetit t& tyre:




TEMA 4-E

Roli pér 1€ na mbrojtur nga numri i madh i agjentéve t& démsh&m, u takon qelizave té caktuara
t& gjakut dhe sistemit limfatik, t€ cilét s& bashku e formojné sistemin imunologjik.

Sistemi imunologjik &hté pjesé e mbrojtjes soné té ploté ndaj sémundjeve. Njé pjesé e késaj
mbrojtjeje Eshié jospecifike, q€ do 1 thoté se ajo &shté e suksesshme kundér ¢do agjensi t& démshém,
qé hyn n& trupin toné. Reaksionet tiera mbrojtése quhen specifike, & do 1€ thoté se ato veprojné
vetém kundér agjensave 1€ caktuar.

Paraqitja e infeksionit
Organizmi i njeriut vazhdimisht i &sht& nénshtruar sulmeve & mikroorgani
Njé numér i madh i mikroorganizmave patogjené sulmojné vetém disa inde 1 caki
viruse e sulmojné vetém indin nervor. Pér kundér saj, virusi e shkakton gripin d
sulmojné mukozén.

e frymémarrjes jané mé shpesh deré e hyrjes pér shumé patogjen
Rrugé& hyrése 1€ réndésishme jan& edhe sistemi digjestiv dhe kanalet e ital. Cdo l1én-
dim i lékurés ose mukozés, u mundéson mikroorganizmave té depértajn
ndodhen mé thellé né trupin e njeriut. Pér kundér saj, l&kura ose memb démtuar zakonisht
nuk sulmohet. N& ¢do rast, pér paraqitjen e infeksionit &shté me réndési adhe gjendja e derés
hyrése.

mikroorganizmave, gjegjé-

mbrojiése ndaj sulmuesve dhe shérben, para s& gjithash, si bar-
Eshté kanosje serioze pér paragitjen e infeksioneve. Mukoza qé i
né népér trup, gjithashtu vepron si barrieré, e cila me sekretet e saja ngjitése i
pallézat e mukozés, né pjesén e sipgrme & sistemit respirator, i hedhin grim-

ni i |8kurés

aetet trupore, si¢ jané lotét, djersa dhe péshtyma, né pérbérjen e tyre kané edhe acide té

1Zime, ose materie tjera q& i shkatérrojné mikroorganizmat. Léngjet digjestive i shkatér-

tumicén e baktereve dhe toksinet e tyre q& kané depértuar me ushqim. Nénkuptohet edhe

set ¢ caktuara ndihmojné né largimin e mikroorganizmave infektiv. Pér shembull, teshja dhe

paraqesin tentim pér largimin e trupthave t& huaj, pérfshiré kétu edhe mikroorganizmat e

rrugéve té sipérme té frymémarrjes. Vjellja dhe jashiéqitja, gjithashtu, paragesin mundési pér hedhjen
e baktereve dhe toksineve t& tyre nga trupi.
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Fagocitoza

Tani mé cekém se disa leukocite mund t'i pérpijné dhe i zhdukin materiet e caktuara. Ky
proces quhet fagocifozé (fig. 4.29). Aftési t& kétillé kryesisht kané neutrofilet dhe makrofagét. Neu-
trofilet barten me ané t& gjakut n& vendin e infektimit, kurse makrofagét mbeten té fiksuara né inde,
pér shembull, né 1&kuré, mélgi, mushkeri, indin limfatik dhe palcén eshtérore.

Qelizat e natyrshme shkatérruese

|
Qeliza e natyrshme shkatérruese »
ésht& njé lloj i limfociteve, & mund t'i njoh#
gelizat me membrané jo t& zakonshme, pér
shembull, gelizat kancerogjene dhe qelizat e
inficuara me virus. Emri i tyre na tregon se
kéto mund t'i shkatérrojné gelizat e kétilla.
Limfocite t& kétilla kemi né& nyjet limfatike,
né shpretké, palcén eshtérore dhe né gjak.
Kéto i shkaté&rrojné qelizat abnormale, duke
tajitur substanca qé e zbérthejné membranén
gelizore (€ tyre, por ményra se si ¢ gjejné

cakun e tyre ende Eshté e pasqaruar.

Ndezja

Ndezja (inflammation) €shté ményré
muesit (ose, nése ajo &shté e pamundshie, 1
mundtﬁ]ﬂeplmjhahhkuréveté

kalieve, rezeve X, etj. Nése ndezja®:
sion. Me depértimin ¢ m rgan
proceseve mbrojtése né organizi
me katér simptome klasike:

zuar. Kur fagocitet ve mfelctw lltlnﬂjnldln
substanca q& ndikojt - Nikﬂem:mmtnm:mmhm:k.p&mﬂ
_' eve, mitjes s& metabolizmit dhe zvogélimit t& aftésisé s&
A Ethﬂduhﬂgdohﬁlwkmlhhm,mp&vuctjmh,mundmm
shme né zemér.

“lnterferoni

Gjaté infektimeve gelizat e sistemit imunologjik krijojné substancé q& e pengon infeksionin.
o substancé, pér heré t& paré, ésht& gjetur te qelizat e infektuara me virusin e gripit dhe &shté quajtur
. Interferoni, sé bashku me materiet tjera q& krijohen né leukocite, e g& quhen leukine, né
ményré jospecifike e pérforcojné sistemin imunologjik.

SISTEMLI QARKULLIMIT TE GJAKUT
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|EMA 4-E

Iimuniteti

[muniteti &shté masa e pérgjithshme mbrojtése kundér sémundjes. Ky term mund (€ definohet
si _forca e individit q& t'u kundérvihet ose t'i pérballoj pasojat e sémundjes sé caktuar™. Imuniteti
ed:tip'mselﬁﬁv.l(jndotﬂhoﬂ!nhnuniwﬁnd-jnjaﬁs&nmdjenukshhkmn.plﬁuﬁ,ndhe
imunitet ndaj ndonj& sémundjeje tjetér. Kjo vegori selektive &shté quajtur specificitet.

Ekzistojné dy kategori kryesore (€ imunitetit:  lindur ose imunitet i trashéguar
i fituar. Imuniteti i fituar mund 1€ arrihet me rrugé natyrore ose artificiale. Pastaj, imuni
mund t& jeté& aktiv ose pasiv.

Imuniteti i lindur
Imuniteti i lindur ekziston q& nga lindja e organizmit. N& varési ng
ai mund t€ keté disa forma. Késhtu, disa sémundje t& zbuluara te kaf
te njeriu (térbimi), kurse sémundje tjera, pér shembull, kolera e pul
sulmojné njeriun. Pér kundér késaj, ka sémundje qé paragiten te njeriu, pé
difteria dhe gripi, por q& nuk i sulmojné kafshét. Nga kjo mund t& pérfundg;

Formé tjetér e imunitetit & lindur &shté imuniteti i
mé t& madh t& lindur, se t& tjerat. Pér shembull, zezaké
ndaj polimielitit, malaries dhe etheve 1€ verdha, se sa nj&

Disa njeréz kané imunitet individ }} luar se njerézit tjeré t& racés sé njéjté. Kjo
formé e imunitetit varet nga shumé faktoré, ndé& si mé kryesor llogariten kushtet dhe ményra ¢

i cili &shté rezultat, para s& gjithash, i faktoréve trashégues,
individit. Ai mund t& fitohet me rrugé natyrore, pér shembull,
e, ose artificialisht me vaksinim. P&r t& kuptuar mé miré ményrén e

natyra e tyre kéto jané proteina, rallé sheqerna, e thuajse asnjéheré yndyra. Q& njé
: 'gimpﬂeﬂrduhﬁﬂjﬂ&em&dhqtﬁkﬁ&nd&ﬁmﬂndﬁﬁhmdhﬁjﬁ!ehmj
#mwin. Si antigien (Ag) konsiderohet ¢do substancé e huaj qé depérton n€ organizém dhe
p&gjiﬂemmhimﬁnmhﬁihhnﬁgjmmdwhummﬁp&ﬁqmemﬂuw

have, né sipérfage 1€ eritrociteve dhe gelizave indore, né pluhurin e polenit, né toksine dhe né
| .Hjmmveqoﬁtécmﬁgimh.ahtﬁajumenﬂuhiﬁmﬁnalhnfmﬁ:uﬁc&mnqe
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QELIZAT -T —
palca & kuge eshirore

Qelizat-T dhe B, si edhe & gjitha qelizat
€ tjera t& gjakut krijohen prej gelizave kryesore
1€ palcés eshtérore. Megjithaté, qelizat-T dallo-
hmngaqelizatet_imsiperngazbviltimiitym
uhtuadh:p&npmhmel}rreevuprﬁnithlji
piesé e qelizave kryesore, t& papjekura, té palcés
ssht&muhﬁulnagi!nd:ﬁeh:hnmﬁtdhcpiqm
si geliza-T. Kéto pérbéjné rreth 80% t& numrit t&
pérgjithshém & limfociteve né gjak. Derisa ndo-
dhen né& gjéndrén e kraharorit, kéto limfocite-T
shumohen dhe béhen té afta t& njohin antigjene
1€ huaja specifike. Kur ato do t& béhen t& afta pér
reaksion me antigjen té caktuar, quhen té sensibili-
tuara. Qelizat ¢ fituara nga timusi marrin pjesé né
1€ ashtuquajturin imunitet gelizor (fig. 4.30).

Ekzistojné disa lloje té qelizave-T q& mund t& kené fiinkSione t& ndryshme:

I Qelizat-T qé i shkatérrojné qelizat ¢ huaja, quben getiza- T'shkatérruese ose geliza-T citok-

2. Qeliza-T ndihmése, jané geliza g lirojn& materie ¢ i aktivizojné limfocitet tjera ose mak-
rofagét pér shkatérrimin e gelizave t& huaj *hiza mund 1€ infektohen dhe té shkatérrohen nga
virusi AIDS. y

3. Qelizai-T supresore, e ndégpresin pérgjigien imunologjike pas aksionit & realizuar.
4. Qeliza-T me memorie, & mbajfié mend antigjenin, prandaj gjaté ballafagimit me antigjenin
€ nj&jté, organizmi reagon shumé \

Si pérgjigje ¢ ndaj antigjeneve, krijohen antitrupthat, q& quhen imunogiobuline.
ij jid dyté i limfociteve aktive t& sistemit imunologjik, q€ quhen geliza-B
.hmmtihﬁhm:kﬁvcnégjak,mmpiqmuéindh limfatik. Pasi ta
in e antigjenit 1& huaj, kéto qeliza aktivizohen dhe shndérrohen n& geliza té
formatén, se né organizém ka antigjen & panjohur, gelizat-B e marrin nga qelizat-T. Qel-
s krijojné antitruptha specifike q& qarkullojng me gjakun. Mu pér kété, pasi antitrupthat
0 gjak, thuhet se antitrupthat jané pjesé e imunitetit humoral.
sa 2 ititruptha mbeten né gjak pér koh& mé t& gjate. Gjaté késaj, disa nga gelizat-B aktive
nuk shndérrohen né qeliza t& plazmés, por, ngjashém me qelizat-T, shndérrohen né geliza me memo-
@ pér informaté 1& caktuar. Gjaté takimit t& sérishém me antigjenin, kéto qeliza jané t& pérgatitura qé
&heré 1€ krijojné antitruptha,
Antitrupthat jané proteina t& veganta té cilat né& plazmén e gjakut pérbé&jné prej 11 deri 20%
nga sasia e pérgjithshme e proteinave. Sipas vegorive té tyre biokimike ata mund t& ndahen né pesé

SISTEMI | QARKULLIMIT TE GJAKUT
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mhwm!ﬂm&mhtdynpdym

, mes veti, jané t€ njéjta. Dy nga ato nga
mwpohpapddthﬁmwrﬁ:dl{m,
ndérsa dy t€ tjerat (L) jané té lehta.

Vendi pér t€ cilin antitrupthat lidhen me
antigjenet lidhen me antigjenet ndodhet né
skajin terminal-N, t& vargjeve fginje. Grupet
e kétilla g€ reagojné me pjesé 1€ antigjeneve,
quhmgr-ptmmmdhaninpm
me to kang& specificitet mjaft rigoroz. Cdo
molekulé e imunoglobulings lidhet me dy
i Qdamﬁmmmdq!whﬁumeqem&ﬁmdhﬂmup&lw,
¥ strukturé mozaike e lidhjeve t& antigjeneve dhe antitrupthave (fig. 4.32).

LSIONI ANTIGJEN - ANTITRUP

istojné disa lloje t& reaksionit né mes antitrupthave dhe antigjeneve, ku mé té shpeshta jané:
|. Reaksioni precipitativ té cilit krijohen bashkédyzime té patretshme, pavarésisht
p&b!qaemﬂgmdl:mhuu;'ﬁm -




SIS'I'EHMAHKUUJMI'I' TE GJAKUT

2. Reaksioni gjaté té cilit krijohen bashkédyzime t& tretshme, me p&rjashtim t& gjendjes kur
ka nivel t& ulét t& caktuar t& antigjenit ose antitrupit, ku krijohen bashkédyzime t& patretshme. Lloji i
kétillé i reaksionit &shté karakteristik gjaté reaksionit toksin-antitoksin.

3. Reaksioni me pjesémarrje t& sistemit t& komplementit. Sot dihet se né reaksionet imu-
nologjike pérve¢ imunoglobulineve, marrin pjesé edhe materie té veganta karakteristike qé e formo-
Jnimwmmekomplemenm Ky sistem &shi i pérbéré prej mé shumé grupeve 1€ proteinaVve me ak-
tivitet enzimatik. Q€ t& munden ata (& reagojng, &shié e domosdoshme t& krijohet kompleksi antigjen
antitrup. Karakteristike &shté ajo se i téré reaksioni realizohet me kércime. Me njé fjalé, Q€ té reagojné
uﬂmﬁtewltt&dylﬁtﬁkumplmnnﬁhtﬁednmmmkeﬁmm e grapit 1&
paré. Rezultati pérfundimtaré i reaksionit t& komplimentit &hté zbérthimi i qelizés bartése (€ antigje-
nit. Karakteristike &shté edhe ajo se gjaté reaksionit, prej komponentave t& m’m firohen mé
shumé nénkomponenté fiziologjikisht aktive, q& ¢ojn& deri te lirimi i hist#mings$'dhe waterieve tjera
aktive, qé shkaktojn# rritje t& léshueshmérisé s& kapilaréve t& gjakut, shtangime t& bronkeve, tonus té
pérforcuar dhe peristaltiké t€ zorrés sé hollé dhe méshikzés sé urings’

Tabela 4. 4. Tipat e imunoglobulineve, pérfshirja.dhe funksioni i tyre

Imonoglobulina Pérqindja ¢ antitrupthave S N\ Funksioni

& €€ € ¢

Imuniteti i fituar natyror

Eshté imunitet q&#ehts fituar me rrugé natyrore, gjaté luftés s& organizmit me sémundje speci-
fike. NE kété rast, antitrupthat e fituar jané specifik dhe e njohin vetém shkaktarin e késaj sémundjeje.
Njé pjesé e/kétyre antitrupthave, né organizém qéndrojné njé kohé t& gjaté, pas krijimit té tyre. Kéto
mhmlptha.;hmdﬁ'm sémundjeje krijojng rezistueshméri e cila zgjat disa vjet, kurse né disa raste
edhe t8ré jetds. Pasi vet& organizmi éshté inkuadruar né ményré aktive né krijimin e antitrupthave, ky
lloj i imunitetit Eshté quajtur imunitet aktiv.

" Imuniteti mund t& jeté i fituar me rrugé natyrore q& né fetus, me kalimin e antitrupthave népér
placent& né trupin e nénés. Pasi kéto antitruptha vijné nga njé burim i jashtém, ky imunitet &shté
Muajtur imunitet pasiv. Antitrupthat e fituara né kété ményré, nuk géndrojné aq gjaté, sa antitrupthat e
hJunn né& ményré pasive, por ata ndihmojné& n&€ mbrojtjen e fémijés né muajt e paré té jetés. Dhénia
gji fémijés e zgjat kété periudhé t& mbrojtjes, duke i falénderuar pranisé sé antitrupthave specifike né
quméshtin e nénés dhe né serum (kolostrum).

\s'é
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Imuniteti i fituar artificial

Me q&llim t€ krijimit t& mbrojtjes ndaj disa sémundjeve 1€ rrezikshme, zakonisht ndérmerren
masa qé (& shkaktohet krijim aktiv i antitrupthave kundér shkaktarit & asaj sémundje. Pér két€ qéllim,
disa mlhmgummve qé zakonisht jané t& démsh&m, me veprime (€ vecanta u zvogé&lohet virulenca
dhe pastaj i jepen nikoqirit (organizmit). Me k&€ organizmi nxitet g€ (& krijojé antitruptha. Ky proces
quhet vaksinim ose imunizim, kurse tret€sira ¢ cila pérdoret pér két& qéllim quhet vaksiné. Zakonisht,
vaksinimi shfrytézohet si mas& mbrojtése.

VAKSINAT 4
Vaksinat mund t& fitohen nga organizmat e gjallé, nga pjesét e mi ganigmave ose Nga
mikroorganizmat ¢ vdekur. Vaksina mund té jeté edhe n& formé helmi, e fituar nga organizani
e shkakton sémundjen Para pérdorimit, toksina pérpunohet né ményré pérkatése qé té hurmb. v
toksike té tij. Jané fituar nj& numér i madh i vaksinave, (€ cilat e mbrojné jexi
numér i madh i sémundjeve t& mezikshme, purmdeeknﬂqntshnmdm
vaksina, aq sa duhet t& suksesshme.

IMUNIZIMI PASIV ,

Pér t'u fituar imunitet aktiv natyroré nevojiten disa javiku
pér krijimin e imunitetit artificial, me ndihmén e vaksinave.
né organizmin e njeriut t& paragiten démtime & atilla t& cilat 1
& mos bé&het kjo, njeriut uepmantm:pthnéyuhmn
kétilla mé shpesh jan& né formé (& serumeve i
mbrojtje t& shkurtér, por efikase kundér

Ekzistojné shumé dallime né mes
kn]:mm:mumxpthﬂztemﬂmdt,

g:nmatpuwg}m.duknmluar the duke i ) mdukupmmwshmnmcm Disa

mhmmmﬂnwm ime shtazore, ) 3 mnmmq}mmmhﬂmmw
njohura jané: antitoksini i difterisé, imunoglobulina e tetanusit, imunoglobulina pér hepatit A dhe
B: imunoglobulina Rh , B serum kundér kafshimit 1€ gjarprit; antitoksina e botulinés; antiseruma
kundér terbimi, etj.

S!mnndﬂ e Mnnnlogjlk

RDCESETALERGJII{E

I ferieve (& huaja né organizém shkakton krijimin e antitrupthave, pastaj edhe
£ miaterieve té tilla nga organizmi. N& k&té ményré organizmi mbrohet nga veprimet e
kwmmqe:mmmw(mmmmmmmmwm}
‘Shpesh 0 organizém pas kontaktit & sérishém me antigjene t& caktuara ndodhin njé varg i reak-
q&qn;n&dmtnqrmgullinutfunhmmtténrpnmtﬁmmadjeadheﬂmumlg]lth!
organizmi lurse né disa raste, reaksionet e kétilla, jané edhe vdekjeprurése. Kjo do t& thot€ se anti-
trupthat ¢ krijuara né vend q& t& veprojné pér largimin e antigjenit t& caktuar, cojné deri né ndjeshméri
t& madhe t& organizmit ndaj antigjenit. Ndjeshméria e kétillé e tepruar quhet ndjeshméria alergjike,
kurse reaksionet q& e shogérojné quhen reaksione alergjike.

=



Autoimuniteti

':"r" e L - Gjaté autoimunitetit, sistemi imu-
rhe i e < (8 | nologik reagon ndsj qelizave 1 vet
e 2y si me gené té huaja. Nénkuptohet, para
*r:f:i._'j" . o ™ lindjes sistemi imunologjik g
A g i njoh qelizat dhe indet ¢ veta n&)or-
slergienat w5 » ganizém, Humbja e Vm
geiza ynayrore |~ (toleranca), mund té i-
Fig 434, tis reumatik, sklegozé multipe, Jupus err-
Proceset vargore gjaté alergjisé itematosus, etj.

Sémundjet e mungesés sé imunitetit (imunodeficienca)
Mungesa e imunitetit (imunodeficienca) éshté formé e t imunologjik. Me
kﬁmmdtﬁp&ﬁh:hﬂmhdnpmecmmn,mjmwm—T éndra ¢ kraharorit.
Sémundja e AIDS-it (acquired immunodeficiency I] i mfdct:m:t, ku éshté

sulmuar sistemi imunologjik. Kété sémundje e s 0 Wirus H W (human immunodeficiency vi-
rus), i cili jeton né gelizat-T ndihmése, ku zakonisht 18 Smron ato. Sémundja éshté zbuluar te

meshkujt homoseksual dhe keqpé&rdorésit e drogave: Por, ot e dime€ se kjo sémundje haset te t& gjitha
kategorité e njerézve. Mbrojtja mé e miré nga kjo sémundje €hté informimi i miré pér menyrén se
si pérhapet ajo. Me njé fjalé, duhet pasur kujdes q me t& gjitha ményrat, qé gelizat e
infektuara me k&té virus t& vijné né kon e e njeriut t& shéndoshé. Mundési t& kétilla mé
té shpeshta jané marrédheniet seksuale &@uemutmmwmmmzm

shtazét, i ka parapriré transplantimit te njerézit. Ndér transplan-
pa]o&ﬁhtﬁorqmdltlmﬁﬁk,lehmkmﬁm;]m
vimushkgrité, zemra, mélgia dhe mitra. Eshté e natyrshme tentimi i ¢do
shkatérrojé n e huaj (antigjenin), pérfshirg kétu edhe indet e ndonjé njeriut ose shtaze

tjetér. me ckag'reaksioni ¥ Eml:m;:mnrn:mm:pthqu}mm#rqﬁm
astet e transplantimit, indet e dhuruesit duhet (& pérputhen me organizmin e
.Mmekmllmammmmmmmmmeqmgm
i ciléve pérmbajné relativisht pak antigjene q& mund t& shkaktojné refuzimin e

LLQAHKULLIHFI'TE GJAKUT

uesit i jepen barna qé e inhibojné reaksionin imunologjik té& trupit t& tij ndaj transplan-
m (organit ose indit (& z&évendésuar).

Kéto barna, gjithashtu, e b&jné pranuesin t& pambrojtur nga infeksionet. Pasi shumica e reak-
sioneve ndaj organit té transplantuar jané rezultat i aktivitetit t& gelizave-T, pér zvogélimin e veprimit

SISTEH
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TEMA 4-E

té kétyre limfociteve shfrytézohen bama 1€ ndryshme, pa mos u démtuar qelizat-B. Suksesi gjaté
transplantimit (shartimit) do & rritet, kur do t& zbulohen metoda pér inhibim selektiv t& sulmit imu-
nologjik ndaj transplantantit (organit ose indit & shartuar), pa mos u zvogé&luar aftésia e pranuesit

(recipientit) pér pérballimin e sémundjeve tjera.

I. Numéro kat@r gjendjet e organizmit me 1€ cilat pér-
caktohet infektimi i tij!

2. Defino cka éshté fagecitoza. Numéro qelizat & jané
aktive gjalé fagocilozés!

3. Cka eshié mbrojtja jospecifike? Trego disa shem-
buj!

4. Defino cka éshié imuniteti dhe pershkruaj proceset
Kryesore (& imunitetit!

5. Trego tre shembuj pér imunitet (& trashéguar (pasiv)!

6. Cili &shié dallimi kryesor n mes imunitetit aktiv dhe
atij pasiv?

7. Defino ¢ka &shié anrigieni dhe antitrupi. Pse re
sioni né mes antigjenit dhe antitrupit &shté giajtu
specifik?

8. Cili &shté roli i makrofagéve né




TEMA 5.A.

O

Pas t& mésuarit t& vémendshém t€ njésive 1€ késaj teme, do 1€ mundeshs V

Té dish se cilat jang sistemet pér largimin e materieve (&
dhe ¢ka jané ato materie qé largohen;

«  Té dish pjesét ¢ nefronit;

o  Té kuptosh funksionin e reninés dhe angiotenzinés, né in e
. ﬂ“ﬂ“mﬂ“ﬂﬁiﬂﬂb@hﬂm

*® » 9 & @

funksionin e gdonjérit prej tyre:
Té sqarosh rolin ¢ hormonit antidiuretik né krijiman
Té mésosh disa nga sémundjet ¢ sistemit y

Te dish pesé treguesit e ndryshimeve kfonik

Té dish parimet dhe qéllimin e diali#é:

Té mundesh t’i numérosh tri komponentét pérbrése normale dhe gjashté komponentét
jonormale 1€ urings.

°



Cka paragqet sistemi urinar?

swimmmmmmmwmwmﬁew
mmﬁu&ﬂnﬁﬁmemﬂﬁmﬂbmﬂnv?mmmmdﬂuujhmw
M‘MW[&Wmemwwqﬁjmm:
mmdmetﬁdmuhmmgjﬁndulﬂﬁatmnpmimiﬂmﬁmnpm
Mekanizmat kryesore té ekskretimit, € marrin pjesé né largimin ¢ materieve &
démshme, jané& paragitur mé poshté:

\. Sistemi ekskretor largon ujé dhe materie 1& démshme q& pérmbajné az Te
gjitha kéto hyjn& né pérbérjen e urinés,

2. Pérmes sistemit digjestiv largohet uji, disa kripra, vreri dhe mbetitfina 4& digje onit. T&
gjitha kéto jané pjesé perbérése 1 fecesit. Mélgia Eshié gjithashtu, organ,shure 1 r& désishém né
largimin e disa produkteve té fituara gjaté zb&rthimit (& eritrociteve dhegt a barnave dhe
helmeve.

3. Sistemsi respirator ¢ largon dioksidin ¢ karbonit dhe ujin. L éshté quajtur
avullim nga sistemi respirator dhe mund té tregohet me i cili do t& mjegullohet
(sidomos gjaté t& frohtir).

4. Lékura (sistemi integumentar) ¢ largon ujin sérat dhe njé sasi shumé & vogél 2

1 fundit azotike. TE gjitha kéto hyjné né pérbériesé djérsés dhe me avullimin e vjit nga
|ékura, kéto mbeten pér kohé mé t€ gjaté dhe mund & ndjchet veprimi i tyre né Iekuré.

A

‘,'V jané paraqitur né figurén 5. |,ndérsa kéto jané:
ang tajiten’ materiet ¢ démshme nga gjaku, ruhet baraspesha e
nér kété ata funksionojné si filtra né organizmin toné.

Organet e sistemit ekskretor
Pjesét kryesore (&

tjetrés :; :'?L?.:shfl ,hﬁ.';";]g Mm:phnt wd Fig 5.1
¢ e
zgavrés barkore. Ata jané nén kulmin e diafragmés dhe Ndértimi i sistemit urinar




jmﬁwmh'ojmmebthjitepuhtmuﬂnkﬁmebrhﬁm Cdo veshké &shté e mbéshtjellé me
wmﬁemmwmmmlmme}mmmm

peritoneumit,
pﬂiMmpmmmnﬂnjew.qiunWW
Fwniziuﬁivuhhvemem'akhhmtegnnniﬁmi.lﬁjlh:\gmn&vﬂhk!
tashhnﬂumlbdaminﬂe,qéquhammmuhh Pas hytjes né ve
vulﬂmdtﬂmhan&qjinmmmmwmﬁem!mwghwgilkmqti urniz
kryesore funksionale té veshkéve, nefronet, Gjaku nga veshkat del pérmes v
edhahtginkmﬂvm:pommmmmp&mﬂcimgjm

Ndértimi i veshkave

Veshka Esht€ organ i gjaté rreth 10 cm, i gjeré 5 cm dhe i tras

s groshés (fig. 5.2). Nga ana e brendshme, ka njé thellim, q& quhet /i
arteria veshkore, vena veshkore dhe urinépércuesit lidhen me veshke
vnlﬂ:k,numdﬁdﬁhﬁnojohhﬁendnﬂu&ﬂipju&:h:jam o
S dhe legeni veshkor (pelvi

oshir m’mﬁp&mﬁu"eme
1€ pigamidave dhe grumbullimin e urinés, ndérsa quhet
piesa veshkore (kaliks). Urina e grumbulluar né
1NE mblidhot né
fshikézén e urinés.

i perbéré prej indit
epitelial dhe atij
lidhor qé shérben

si bazg. Njésia themelg dhe funksionale, qé e kryen punén e
veshkés; €s] Nefroni pérbéhet prej shumé gypthave
t& h t& cilat pérfundojné me njé zgjerim. Ai

i form topthi quhet kapsula ¢ Bawman-it. Ajo i
véshtjell k; larét 1€ cilat formojné njé lémsh & kapilaréve

efron nése ato gyptha lidhen mes veti, gjatésia e tyre
do t&ishte rreth 120 kilometra.




Ena e vogél e gjakut, ¢ quajtur arteriola hyrése (aferente), e fumizon glomerulén me gjak,
huumua&cvogﬂemmnqmmm{mm:mmquIan&
kapilaré q€ i rrethojné pjesét gypore t& nefronit. Kéto ené & vogla t& gjakut, pasi jané 1& vendosura
pérreth nefronit, quhen kapilaré peritubulare.

Né fillim glomerula &shté ¢ mbéshtjellé me kapsulén ¢ Bawman-it, e cila pastaj vazhdon
né pjesén gypore t& nefronit ¢ cila pérbéhet prej disa pjeséve. Pjesa e paré né vazhdim, e kap$ti]
s& Bawman-it, quhet pjesa mé e afért (proksimale) e kanalthit 1é lakuar. Kanalthi pastaj k
nﬁhhmu!ﬁméﬁnnuqequhmm:eﬂmlmhdﬂka;onﬂe,MW
pamje lémshi dhe e formon né vazhdim pjesén mé & largét (distale) t& kanalthit t& | i dit
i gdo kanalthi derdhet né gypat mbledhése, 1€ cilat pastaj vazhdojné népér palcé, e past
veshkor. Glomerula, kapsula ¢ Bawman-it dhe kanalthet e lakuara proksimale dhé dist.
mé & madhe té tyre ndodhen né koren veshkore. Nyja ¢ Henle-ut, me njé pjes&s
palcén veshkore.

Kanalthet ¢ lakuara distale, nga té dyja anét jan# t& mbéshije
eferente g€ vijné nga glomerula. N& aférsi t& glomerulés ka qeliza t& veganta g
aparatin jukstaglomerular, q¢ shkurtimisht njihet edhe si aparati JG. Em

M‘.thhﬁik&ﬁjmﬂimmqu
Funksionet e veshkave

por € mund t& jené t& démshme pér c jiﬁmemmwﬂw
Urea Eshté produkt i fundit metabolik, g& pérmbar j
metabolizmit t& aminoacideve. Veshkat shfiytézojné mekanizma té veganté pér largimin e kétyre
mbcturinave socke V

2. Ruajtjen e baraspe € ujit. Edhe pse né aspekt t€ sasisé s& ujit t& konsumuar brenda dités
ka dallime & médha, veshkatmunc ncojné dallimet e kétilla, me gka sasia e ujit né organizém
mbﬂdﬁﬂd:muhteq] Uji @ organizmi vazhdimisht largohet né ményra té ndryshme: pérmes
Iékurés, me sistem respirator'gjaté fryménxjerrjes dhe pérmes pjesés zorrore t& traktit digjestiv, por
Spetnid, wle o @ argohet pérmes veshkave. Nenkuptohet, sasia € ujit q& merret ose

hﬁmme siné ge do té largohet.

3 speshés acido bazike t& léngjeve trupore. Acidet vazhdimisht
krijohen g “m qelizor, ndérsa me konsumimin e disa llojeve & ushqimit, né organizém
mund t& k cide ose baza. Mirépo, né organizém, ki lloj i baraspeshés &shté shumé stabil falé

Kﬁﬂnﬂnal'ﬂilh,mﬂlhhl!m;m;hEmMmdhma:htypjuﬂm
Hau ypja e gjakut &shté e ulét, kjo pamundéson filtrim efikas népér glomerulé, prandaj qelizat
it jukstaglomerular lirojné reniné né gjak. Ky enzimé e aktivizon proteinén angiotenziné, e
qhmmemwmemmmmawﬂﬁmmwm
tjetér, angiotenzina, e nxit sekretimin e mineralokortikosteroideve té kores sé gjéndrés mbiveshkore.



5. Krijimin ¢ hormonit eritropoetin, i cili e nxit krijimin e eritrociteve né palcén e kuge
mxywmmmmmmmmmmmmmemmmmmm
mund té fitohet edhe me inxheniering gjenetik dhe shfrytézohet pér shérimin e anemive (& rénda dhe
pengon gé t& mos béhet stadi i fundit i démtimit t& veshkave, sidomos te njerézit nén dializ&.

Fiziologjia e veshkave
FILTRIMI GLUMERULAR

pér
substanca mbeten né gjak (fig. 5.4).
Pasi diametri i arterioleve hyrése &shté shumé mé i madl
mund shumé& mé lehté t& hyjé né glomerulé se sa té dal prej

gishtin ténd t& vendosésh né skajin e gypit pér ujitj
pérdnmuyrqadhn&p&t&.?mmek&m

duksh&m diametri i tij, uji do t& rrjedh
Si rezultat i rritjes s& shtypjes né

rreth 1700 litra gjak, brenda 24 oréve, prej té cilit, n& veshké ¢do dité
(€ filtratit, Mirépo, p&r 24 oré& hidhen vetém 1 deri 1,5 litra uriné. Mé
e € ujit nuk largohet, por kthehet p&rséri nga nefroni né garkullim. S& bashku
8 substanca tjera & jané 1€ domosdoshme pér organizmin, si jonet dhe materiet
kthehen, gjegjésisht resorbohen nga filtrati i nefronit. Gjaté rrugés s filtratit
min gypor t& nefronit, uji dhe materiet tjera t& nevojshme kthehen né léngun indor pérreth.
periojné né kapilarét peritubulare dhe i kthehen garkullimit (gjakut). Prej t& gjitha materieve,
& s& shumti mbetet ure dhe produkte tjera azotike, t& cilat hidhen p&rmes urinés (fig. 5.4).

SEKRETIMI NE KANALTHET VESHKORE

Urina krijohet gjaté procesit té sekretimit & disa materieve né kanalthe. Gjaté kétyre proceseve

disa materie aktivisht Iévizin prej gjaku né& nefron. Me réndési & veganté& &shté sckretimi i joneve &

# kaliumit dhe t& hidrogjenit, me ¢ka rregullohet baraspesha acido bazike, sidomos pérmes sekretimit
Emﬂm&oﬁmt



IEMA 2.A

Maksimumi transportues

thatjan!shm‘nﬁ:ﬁhnn!upehl&kthimill&matﬂimtﬁnwoj:hmenégjmpuﬁ]uﬁnit
glomerular. Mirépo, pér bartjen e disa materieve t& kétilla &sht& i nevojshém transporti aktiv. P&r ¢do
subtmm&:kzisimkuﬁziminsis&qﬁmlmdtﬁmhmrbohﬂpérkoh!tlukm.Aikuﬂzim&;htéi
pﬁukhmmkmmhhninnmjmbsﬂmnﬁgjﬂdh:quhﬁmhhuﬁwwi W
asaj substance dhe matet me (mg) pér nj& minuté. V - '

Nése ka shumé mé tepér substancé se koncentrimi normal i saj né gjak, ajo dering|
mitjmckmenu'imitmml,madj:ndhepakmhapﬁuajonﬁgjnk.huﬂtepﬁuemj B
madh

largohet pérmes urinés. Pér shembull, kur koncentrimi i glukozés né gjak &shté mé, i "
mg/ml, atéheré lajmérohet glukozé né uriné. Kjo gjendje &shté quajtur glukozuri, LM i
shpeshté i glukozurisé &shté sémundja e pakontrolluar e sheqerit (diabefes melliges).

KONCENTRIMI | URINES
Sasia e ujit q& largohet pérmes urinés &shté e rregulluar me | iz t& ndérlikuara né
nefron, té cilat jang& nén kontrollin humoral. Két& rregullim e kontrolloj i antidiuretik dhe

aldosteroni (fig. 5.5). By

Roli i hormonit antidiuretik éshté q& muret e kanaltheve distale & veshkés t'i béj shumé mé
té léshuesh&m pér ujin, né t& dyja drejtimet. Tajitja e & it antidiuretik &shté e megulluar me
sistemin fit-bek. Kur gjaku fillon t€ b&het mé i koncentruag,r té caktuara t& hipotalamusit
shikaktohet tajitje € zmadhuar e hormonit antidiuretikyi.¢ili vjen deri né pjesén e prapme (€ hipofizés,
prej ku derdhet né gjak. Me rrugé humorale, ky'hormen bartet deri né geliza pér té cilat &shté edhe
i nevojshém, ndérsa ato jang, si¢ thamé, qelizay e kanalth distale & nefronit. Atje ai mundéson
kthimin e sasisé fillestare 1€ ujit prej uri p&%:’m'lt.kmunpwuimﬁujhﬂmimée
vogél e urinés, por me koncentrim m&#té madh. C t# ndodh, nése konsumojmé shumé léngje?

Né até pjesé 1& nefronit vepron edb i aldosteron, hormon i cili e regullon
reabsorbimin dhe tajitjen ¢ natrium urina, gjé e cila varet nga koncentrimi i natriumit
né gjak. Nése ka mé tepér najsi imi i aldosteronit zvogélohet, ndérsa me kété éshié

forme & sémundjes s¢ heqeris abetes insipidus), ka |

zvogélim jopérkatés ng; qe (& ndryshme t& sekretimit
t& hormonit antidiw prej hipotalamusit, kurse kjo gon ;
deri te largimi i sasive € médha (& urin&s prej organizmit
& 1€ etjes s&€ madhe. t

hohim se cilat jané ato procese qé
in e urings:

"%, 2. Procesi i reabsorbimit né kanalthet veshkore,
gin‘.tEcilitsuhm!:numjshmekﬂmhmmwmm'unmwmmmﬂujmm
né nefron q& pastaj t& largohen jashté, pérmes urinés.



S.Mn!wmmmm&jmdheMcﬁmhemmm
prej gjakut né nefron, pér t'u larguar mé& vong nga organizmi. Né kété proces, l&vizja e joneve té
hiﬁuﬁmﬂﬁﬂmiwm&nph'nujﬁmchmpm&ﬁpﬂ-ﬂwlmﬂmm

Urinépérguesit
urinépéruesit (ureters) jané gypa muskuloré t& gjaté dhe t&
¢ veshkave dhe shtrihen deri te pjesa mé e vogél e fshikézés sé
nkmhhthhﬂenﬁymdhewmmadhmem:pnt&mmm |
mes 25 deri 32 em
Né muret ¢ ka shtresa t& gelizave epiteliale,

-

mmhnewahp&kmmkﬂmwuknmﬁmike
urinﬁp&mv:.prq’vuhhveduinﬁﬁhikhﬁuemin&.m d
peristalltikés, né intervale t& caktuara. Pasi uri i ji

me (& cilin depértojné né

nuuin:f:hﬂn!zﬂu&win&u.ebmtﬁnumbnlhknm, s& mbushur t& urinés nuk
mund €& shkaktojé lévizjen e urings né drejtim t&

Fshikéza e urinés

Fshikéza e urinés &shté rezervuari i filnc s, me véllim prej 400 deri 600 ml.

N& murin e fshikézés sé urinés ka digé shtresa. Nj& nga ato éshté shtresa e mukozés (membrana
mukozike), pastaj shtresa me ené t& gjakut. nojashin i1 te lukthi, e mbuluar me kreshta ose rrudha &
cilat mund t& vérehen kur organi &shig - Nén mukozé ka shtresé (€ indit lidhor. Pastaj pasojné
tri shtresa t& indit muskulor t& 1&mi t mund (& zgjaten shumé. Né& fund, ka njé mbéshtjellés jo
t€ ploté t& peritoneumit i cili e mb et pjesén e sipérme € fshikézés sé urinés. Kur fshikéza

- ¥

ilfon t& mblidhet, béhet i trashé dhe merr formé té organit
plhlpﬁﬁ!tﬁ!hﬂﬁtﬂikﬂrlﬁmm&m

qé X

m zbnzjaneﬁhik%sﬁurin&ﬁkwq!nﬁmhﬂﬁﬁk&newinhm

hlés wmajn&dhed&gnjnﬁimmlnu&quﬂinmﬂpju&nepmhﬂmmmlm
71 mjmmuhumohdkehhdmmdedummju&bimnuﬁn&
Ehetigbrazja e organit. Te fémijét, zbrazja e kétillé éshté automatike (reaksion refleksiv) (fig.
6). Ashtu si rritet fémija, qendrat e larta t& trurit fillojn& ta marrin kontrollén mbi kété reaksion
ficksiv dhe ky béhet reaksion i vetédijshém, gjegjésisht reaksion i kontrolluar nga vullneti yné,

. eurinimitmmdmkmllnhqn&vn&imaﬁhhefshikﬂﬁs&urinhmt‘umbmhm.:i
dhe nga kontrolli i dy sfinkteréve.



TEMASA

Kanali nxjerrés i urinés

Kanali nxjerrés i urinés (uretra) éshté kanal
qé fillon prej fshikézés sé urinés dhe del jashté
trupit, ndérsa shérben pér zbrazjen e fshikézés s&
urinés. Kanali nxjerrés i urinés, dallon te m
dhe femrat. Te meshkuijt ky kanal &shté e
e sistemit pé&r shumim dhe &shié shumé r
se sa te femrat.

&shté i mbuluar me r
(€ vagjinés. Vrima

€ wrinés, ose vendi wrin
e sipérme & vrimés v ;
1€ vogla (& pj

vrimén ¢ jashtme. Ky kanal te meshkujt kd'funksion & d

fishté: i bart qelizat seksuale dhe e zbraz
fshik&zén e urinés, kurse tek individét fem

nal e ka vetém funksionin e dyté.

i infeksioneve q& kané pér pasojé ndezjen e nefroneve. Sémundijet

pas t& cilés kohé gjendja edhe fillon t& normalizohet. Sémundjet
pasojé kané humbjen graduale t& funksionit t& veshkave.
it Eshté sémundje shumé e shpeshté e veshkave. Kjo sémundje zakonisht
pas infektimit streptokok 1& fytit dhe zgjat prej | deri 4 javé. Antitrupthat ¢

afektimit streptoko e sulmojné edhe membranén ¢ glomerulés dhe e démtojné

al ¢ démtara mundésojné kalimin e proteinave dhe eritrociteve népér filtér
pacientét e rritur, sémundja kalon né kronike. me zvogé&limin gradual (& numrit t&
q€ funksionojné dhe paraqitet fig. grafi. karakteristike pér sémundjet kronike.

ielonefritisi Eshié ndezje e legenit veshkor dhe veté indit veshkor. Ai mund té jeté akut dhe
. Gjaté picloneffritisit akut, ndezja &shté pasojé e infektimit me baktere. Bakteri mé shpesh ka
hje prej pjeséve t& poshtme (& traktit urinar. Pielonefritisi kronik &shté sémundje shumé mé
miuu,ccihahpuhpulqhﬂmpuimﬂtmemhmmhnm.l{jom;dt&nhhh:&!infukﬁm
ﬂﬂzhduﬂhnmp&ﬁfﬁ:ﬂinf&ﬁuﬂthk&ﬁd.mmﬁmmuinﬁtmmw
késaj gjendje, mund t& kalojné edhe né& ndryshime kronike té veshkave.




SSTEM R

Hidronefrozisi éshté zgjatje e legenit veshkor (pelvis) dhe gotave (kaliks) me grumbullim
té léngut i cili shkakton mbylljen e rrjedhjes s& urin&s. Mbyllja mund t& ndodhé né ciléndo nivel té
traktit urinar. Shkaku mé i shpesht& i mbylljes, krahas shtatzénisé dhe zgjerimit t& prostatés, &shté
adhefomumngwhenﬁmhkﬁqﬁkmuhennﬂegmdhehmuémnﬁp&rcuﬁ, mund (& jené
edhe tumoret qé béjné shtypje né urinépéroues. Largimi i tyreduhﬂtéb&hctn!koh&qh&m
démtohen veshkat.

Ndeﬁaﬂuudhhamhcmﬁhwhhtésﬁmundjesmmemhmdmn!q:rﬁul
funksionit t& veshkave, pér shkak t& démtimit t& nefroneve. Né kété rast &shté penguar largim nd
materieve nga gjaku edhe até sidomos t& bashkédyzimeve azotike. Gjaté késaj, sasia e tyre nE*k
mhﬁmghpunq:mmmend;eemhshpwhhuﬁﬁhﬂvdck;m&umm

Tani do t& cekim disa simptome karakteristike t& késaj sémundjeje:

|. Dehidratimi. Humbja e tepért e léngut truporé mund 1€ vérghet né fazat/fillestare &
funksionit t& zvogéluar t& veshkave, kur urina nuk mund t& koncentrohet dhe ldrgohes sasi t& médha
t€ ujit.

2. Enjtja (edemi). Grumbullimi i léngut né hapésirat e Mmm & lajmérohet né stadet e
vonshme t& sémundjes kronike t& veshkave, kur veshkat nuk munden gé taJargojné ujin né sasiné e
duhur.

3. Hipertensioni mund (€ jeté pasojé e léngut q& fidalet n& prganizém, pér shkak t& krijimit t&
tepért t& reninés.

4. Anemia paraqgitet si sémundje shogéruese, m ‘veshkat nuk mund t& krijojné hormonin
eritropoetin, i cili i aktivizon proceset pér krijimifveernitzoeiteve né palcén eshtérore.

5. Uremia. Nése niveli i produkteyé t& démshme azotike né gjak &hté i larté, urea mund t&
kaloj& n& amoniak i cili né lukth dhe né#orré shkakton gjakderdhje dhe paragitjen e ulgerit, ndérsa,
gjithashtu, Eshté shumé i démshém edhie pér indin truror.

SEmuM;eQmﬁmhkﬁ:W t& cilat mund t& shkaktojné paragitjen € gjakut
né uring. Veshka policistike Eshté e gjaté s cilés krijohen njé numér i madh i cisteve qé

jm!ﬂmhushmmel&ngmhihhmnémdmaknvt!vuhkﬁdhegnduahslﬂbﬂ:nﬁshlym:dhec
pamundésojné funksiomimin e pjese t& veshkeés.

Gwﬁn!vasﬁé,% , jan& dukuri t& shpeshta kur paragiten substanca, si acid urinor
dhe kripéra t& kalciumit, fundrohen né uriné. Kéto zakonisht formohen né legenin veshkor,
edhe pse mund t# né fshik&zén e urinés dhe né pjesé té tjera. Gurét mund shumé shpeijt

té rriten dhe & shkakﬁnid&mhmtﬁmdn veshkor.

APARATETPER DIALIZE DHE TRANSPLANTIMI I VESHKES

Didliza.do t& thoté ,.ndarja e molekulave t& tretura, né bazé 1€ aftésisé s tyre, pér té kaluar
ﬂﬁrmm gjysméléshuese™. Molekulat g€ mund t€ kalojn& népér membrang, 18vizin prej
venitmkonmmmttﬁmdhn&dm;nmtﬁvmd;tmekmmmmewmﬂl Te pacientét qé
kané€ funksion t& démtuar té veshkave, grumbullimi i uresé dhe produkteve tjera t& démshme azotike,
mund t& zvogélohet me léshimin e gjakut t& pacientit t& garkullojé népér aparatin pér dializé. N& bazé
té parimit q& ,molekulat mbeten n& hapésira me koncentrim mé t& madh”, kéto aparate ¢ largojné
tepricén e produkteve nga gjaku, duke e zévendé&suar funksionin e veshkave. Tretésira né aparatet pér
dializ€ &shté dializa g€ mund ta rregullojé largimin e substancave nga gjaku.

\5



ICENIA 9.4

Sémundjet e urinépércuesve

Abnormalitetet né ndértimin e urinépérguesve pérfshijné formimin e pjeséve & ngushta q&
quben ngushtica (struktura). Nmnhﬁnﬂimh&p&mvemmdmjcteianshtypjne
madhe e tumoreve ose materieve tjera jashté gypave. Mbyllja e urinépérquesve mund 1& jeté pasojé
edhe ¢ guréve né veshkg, ose lakimit 1& gypit, pér shkak t& rrénjes (léshimit) & veshkés, dukuri e
quajtur prozisi i veshkés.

Semundjet e fshikézés sé urinés \
Fshikéza e mbushur (¢ zgjeruar) ndodhet né pjesén e pambrojtur & fundit t mm
lehté mund t& shqyhet, gjaté sé cilés &shté i domosdoshém sanimi sa mé i shpejte. Gj uring &

thuaja simptom i sigurt i infeksionit ose tumorit, n& t& cilin &sht& pérfshiré edbe
Ndezja e fshikéz&s s& urinés, q& quhet cistitis, éshté 10 heré mé e shpeshté te
Kjo dukuri mund (€ jet& pasojé e distancés mé (& vogél né mes kanal errés dhe fs
urinés te femrat, né krahasim me meshkujt. Zakonisht, bakierct hyjngmga jashté népcrmes kanalit
mjm&,n&fshiké:ﬁeuﬁnh.ﬂh:mbjadheminimiishpﬂlﬂ" m
késaj sémundjeje. Q Al
Mbyllja pér shkak (& prostatés sé zmadhuar ose shtalzé i8

dhe cistitis té fshik&zés sé urinés. Z\rogﬁiim] i rezistues i1 | rs
sémundjeve infektuese, si dhe sémundja e diabetesit, | 1
cistitisit. Rreziku nga cistitisi géndron né até se infeks

jparagiten mé shpesh n& moshén mbi 50 viet,
it. Rreth 90% e tumoreve té fshik&zés sé urinés

a me paraqiten toksinet (zakonisht disa ngjyra &
i i duhanit dhe prania e guréve né veshké té cilét né

jes *jmmwjﬂ&:hmﬂemﬂq!mlindjl.m

M&u&mimmhmn&fnm&wlwl&h,t&

ali nxjerrés né fshikézén e urinés. N& rast t& kétillé mund t&
\gjaté sé cilés mund t€ paragiten probleme shumé serioze.

i mndezjet&m&mhdhemmhmﬁtujmﬂmm

“Pasojat eplakjes
s‘mmgeplmpqmemmmehmmmumwmm
m plakie, &hté ¢ nevojshme qé (& largohet sasi mé e madhe e ujit, & t& largohen disa
e

ukte t& démshme prej organizmit. Hjﬁtzitenmhmkmémojepﬁnﬂtepﬁlendcutm
mé t& re, prandaj ata largojné sasi mé t&€ madhe té urinés (poliuri) edhe até sidomos gjaté
natés. Duke filluar nga vitet e 40 t& jetés, numri dhe madhésia e nefroneve né veshké zvogélohet.
Kjommﬂﬁgnjinﬁniﬁmtmis!s&mﬁénﬁgiakdheduin&limptnmeshmﬁsuiuu.ﬁjerizhe
moshuar jané shumé& mé t& ndjeshém ndaj infeksioneve té sistemit ekskretor se sa t& rinjté.

<



Pérbérésit normal t& urinés

Urina &shté léng i verdh& me aromé kmhmiﬂikﬂecihp&b&huprejﬂi%ujidhcs%
kripéra € tretura dhe gaze. N& uriné jané t& tretura kéto materie:

1. Produktet e fundit azotike, ku béjné pjesé urea, acidi urinik dhe kreatinina.

2. Elektrolitet, ku b&jné pjesé Kloruri i natriumit dhe format e ndryshme t& sulfateve
fosfateve. Elektrolitet hidhen me uring né sasi t& caktuar, qé t& ruhet konomtrmy normal i
gjak. |

3. Pigmenti i verdhé, i cili éshté komponenté pérbérése e vrerit, Ngjyrat e ushqimit dhe barnat
shpesh mund t& vérehen né uriné. <

Peérberésit e urinés gjaté simundjeve 4

: : saj. Gjithashtu, mund té
hulumtohen edhe bashkédyzimet e ndryshme, q& jané pasojé e ndonié sémundjeje. Bashkédyzime t&
kétilla, q& mé shpesh paragiten né uriné, si pasojé e ndonj sémund je, jané:

|. Glukoza, zakonisht, &shté tregues i réndésishém mn:ﬂj:s s& sheqerit (diabetes mellitus),

gjaté sé cilés sheqeri i gjakut nuk sh - lizat, prandaj né gjak mbetet tepricé e
glukozés e cila nuk mund t& ohet 0§ veshké dhe largohet pérmes urinés. Prania e
glukozés né gjak quhet glukozuri.

2. Albuminat. Prania eprotdn;%fe m?n pér sémundje té caktuar té veshkave, q& quhet

glomerulonefritis. Paragitja ¢albuminave n€ uriné njihet si albuminuri.

3. Gjaku né uriné, zakonish, éshé i réndésishém pér démtime té sistemit ekskretorg,

p&ﬁhwmmwﬂ% _ emm e gjakut n€ uriné njihet si hematuri.

4. Ketonet krijohen gjatt sidimit jo t& ploté & yndyrave. Ketonet paragiten né uriné gjaté

Mjuguﬁxm urisé,

5. Leukocitet (os¢ qelbi) jané tregues té infeksioneve. Ato vérehen me hulumtime mikroskopike
1€ materialit; i cili pas centrifugimit vendoset n& qelq t& objektit. Qelbi né& uriné &shté dukuri
ot e
[ufﬁ_ igwma mund (& paragitet né kanalthet e lakuara mikroskopike t& veshkave.

o

. tyre n€ uring tregon pér sémundje 1& nefroneve.
a > luﬁﬁﬁmmemﬁﬁs,mmﬂ&;hﬁ)mhmedhem:hmm:pxiﬁkgsidmmkw
gﬁd". e} prmhrwuﬁnﬁ.ebmmmmmhmwedhcmmhoﬁmﬁmsidhe
5 ' lt}ltemgm



1. Numéro sistemet n& organizém q€ kané funksione ekskretore.
2. Numéro organet né sistemin ekskretor.
3. Ku jang 1& vendosura veshkat dhe si duken pjesét q& shihen né prerje érthore 1@

4. Pérshkruaj ndértimin ¢ nefronit.

5. Numéro enét e gjakut q& jané né lidhje me nefronet.

6. Shpjego funksionin e arterioleve aferente me ato eferente.

7. Cka ndihmon qé filtrati glomerular & kalojé népér nefron.

8. Cili ésht# roli i hormoneve antidiuretike, gjaté krijimit t& urings.
9. Kush éshté funksioni i aparatit jukstaglomerular?
10. Cilat struktura derdhen né legenin veshkor.

11. Si kontrollohet miksioni?

12. Pérshkruaj dallimin n& mes kanaleve té urinés te meshift

13. Cilat infeksione i sulmojné veshkat dhe cilat pjesé mé& tepér’

14. Cka kupton me dializé dhe si : : parim te njerézit me funksion té

15. Si quhet ndezja e fshikézés urinore? Pseajo & eshté te femrat se sa te
meshkujt?

17. Cka ésht# urea? Ku dhe si crijolet’

‘fi. "'"" - -
o b - — a -
T‘L\ T .



TEMA 5.B.




Lékura éshté shiresa e jashtme né organizém q& ka mé shumé funksione edhe até:
1. Ajo Eshté mbulesé e jashtme, sepse éshté shtresé e hollé indore € cila e mbulon organizmin.
2. Ajo paraget organ (n& pjesé t& madhe), pér shkak t& pérmbajtjes sé disa llojeve (& indeve,
edhe até: epiteliare, lidhore dhe indit nervor.
3.Hpmﬁd&.ﬁamﬂﬁmmmmmw,mp&ﬁhh
gjéndra, ené, nerva dhe shtresé nénlékurore qé t€ gjithé sé bashku funksionojné né si sistem i
vjen nga fjala integument, q€ do t& thoté ,,mbules&”. Termi sistem kutanoz bén fjalé pér

Ndértimi i sistemit 1€kuror

Sistemi integumentar ndértohet nga
lékura dhe shtresa nénlékurore q& p&rmban
krijesa qé jané t& ndryshme nga ato 1€ |ekurgs.
L&kura ndértohet nga dy shiresa kryesore. Ato
jané:

|. Epidermis, shtresé ¢ jashtme q& nga
ana e vet &hté e ndaré né shiresa ose
stratume, ¥ ndértuara kryesisht nga
qelizat epiteliare, n& nuk ka ené & gjakut,

2. Dermis, ose 1ékura e vértetg, kryesisht

e ndértuar nga indi lidhor dhe ka

nesipéfme ¢ qelizave & epidermisit quhet strafum cormewm. NE mes stratum
dhe stratum corneum gjendet shiresé me shumé gime t& dendura, kurse gelizat e
méposhtme t& epidermisit krijojné melanin, pigment i errét i cili i jep ngjyrén |Ekurés.
@ pérmendet se né 1&kuré né vende 1€ caktuara, si pér shembull: gishtat e shuplakés, gishtat
dhe tabanéve gjenden rrudha dhe thellime. Rrudhat luajn& rol mbrojtés, sepse jan€ (&
dhe me radhitje karakteristike te ¢do individ, shenjat e gishtérinjve t& dorés dhe kémbéve jané
né epidermis dhe dermis. Shiresa e poshtme e epidermisit &shté ¢ formésuar sakté q& t& korrespondojé
me shtresén e jashtme t& dermisit, i cili po ashtu i ka rrudhat dhe thellimet e veta.




Dermisi

wmm=w¢ﬁMMmM lidhor elastik, i pasur me
mmﬁﬁmmmM.memtmthme
thjﬂﬁﬁhbuﬂtnkﬂnbhedhuﬁuphkuadmﬂnhbmm:hﬁmmﬁﬂmﬁlm
M&uMﬁqueijkmkﬂanﬁMmamrmﬂhnlhmw hajthm
Iﬂm&.ﬁhmiuehijmwn&l&unﬂ.ﬂqjm&gjhﬂﬂdjmﬁhdmdhjm'
né€ dermis, por ka edhe né shtresat nénlékurore, Pér 1ékurén éshté karakteristike se dallohe:
mhﬁﬁﬂnﬁcimitq!hmwmdhasidﬂmwknhﬁﬂw

Shtresat nénlékurore

Dermisi &shté i lidhur ngushté me shtresat nénlékurore, népémiiet
Kjo shtresé ndértohet nga indi lidhor fibror dhe elastik si dhe indin dhjamc
nénlékuror shérben si izolator dhe si depo e energjisé. Enét mé t& médha t
¢ Iekurés me materie ushqyese kalojn& népér shtresat nénlékura
jané t& lidhur ngushté me termorregullimin né organizém. Disa pre
djersore dhe rrénjét e qimeve, gjenden né shtresat nénlékur: :
nerva dhe mbaresa nervore t& kygura kétu si plotésim i dérn

nénlékurore Eshté e ndryshme né pjesé té& ndryshme e cila mé e hollé &shté shiresa
né kapake té syve, ndérsa mé e trashé né pjesén

Krijesat Iékurore

Gjéndrat djersore

Gjéndrat djersore (gla )Mm&mwzb&p&dradm-ll!mnboreqe
gienden né dermis dhe indin ila gjéndér ka kanal dalés qé del né sipérfaqe té lékurés

pérmban ujé, sasi té& vogél t& kripérave minerale dhe materieve
t&!hxminmnjeﬁu.ﬂédinpja&jmﬁmﬁshpuhwﬂm&m
Sekreti pérmban material qelizor & zbérthyer nga bakteret, gjaté
indit djcrsond inervohen nga sistemi nervor autonom, giaié  cilit sekreti i tyre mund (¢ jetg
4 o pﬁvwmdjulmqajm!mlidhmmlﬁmmw
ransform  gjéndra djersore. Té tilla jané: gjéndrat cerumenoze qé gjenden né kanalin e veshit
!! r1jo) dyllﬁvuhwmmmﬁhﬁwaﬂnrnishjﬂekmkmwsyﬁt&wﬁhdm

Gjéndrat dhjamore
Gjéndrat dhjamore (glandulae sebacea) i ngjajné strajcés, kurse sekreti i tyre (dhjami sebum)
b!nlym:jmei&mﬁdh:qimdhumbrmupndikinﬁilgélmvewjuhm:idheijepnhﬂicm
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Kanalet ¢ gjéndrave dhjamore dalin né folikulet & gimeve. N& vrimat e gjéndrave dhjamore
mund t& mblidhen njolla té zeza qé paragesin pérzierje t& dhjamit me keratin. Gjaté infeksionit t&
gjéndrave € tilla paraqgiten pugrrat. Nése gjéndrat e tilla dhjamore mbyllen, né to mblidhet dhjamé,
kurse strajca (kalaveshi) nga e cila tajitet dhjami nga ajo mund t& zmadhohet né masé t& madhe.
Strajcat e kétilla paraqesin cista dhjamore. Ato leht& ménjanohen me intervenim kirurgjik.

Qimet dhe thonjté
Qimet dhe thonjté paraqesin krijesa brinore 1& lékurés. Qime ka népér 1&ré trupin 1&
n€ ményré jo t& barabarté. Qimja &shté e ndértuar kryesisht nga keratini dhe nuk j
rriten nga trashimet e quajtura folikula. Folikulat e qimeve shpesh jané (€ li
t& muskujve t& lémuar. Kur kéta muskuj kontraktohen qimja drejtohet duke
Thonjté jané mbrojtés t& majave té gishtave 1& pérbéra nga keratin i
qelizat t& cilat gjenden né shtresat e epidermisit (stratum corneum), Qeli
vazhdimisht né rrénjén proksimale t& thoit t& ashtuquajtur rrénja e fhgi
k&rﬂvedmmmm:ﬁmhmmp&m:ﬂumw h
Ndryshimet te thonjté, q& né vete ngérthejné ngjyrén jonosmale, trast
(thellime dhe t& képuturit) paragiten gjaté sémundjeve kro
qarkullimit periferik, ushqim t& dobét-dhe anemi.

Funksionet e iékurés

Edhe pse l8kura ka mé shumé jané mé kryesore dhe né to do & ndalemi
pak mé& tepér né vazhdim:

1. Shtresa e jashtme brinore e &l comeum) ¢ mbron organizmin nga depértimi i
mikroorganizmave patogjené dhe tha imi). N& t& gjenden qeliza t€ vdekura dhe t& thata
nga keratini dhe n& két& ményré keijojngmbulesé t& mbyllur qé éshté e padepértueshme pér trupat
€ huaj dhe ujin. Qelizat e pfrme vazhdimisht zévendésohen, me ¢ka mundésojné

ogjeng q& jané (& ngjitura né to. Funksioni i epidermisit
shumé i réndésishme pér jetén, sepse e siguron lagéshting

metémpu:quﬁp&faqeﬁmﬂhen&p&mﬁﬂmlﬁlwhum
is€. Kjo ndodh sidomos kur enét e gjakut jané 1€ zgjeruara (vazoditalacioni) né
ﬁhﬁnp}ﬂh&h&hﬂiﬂmhmmnmmm“mmn
> € €ilés Iekura Eshié e nxehté dhe ka ngjyré 18 kuge. Né situate & atillé nga ajo lirohet
nxeht&sisé né ambientin e jashtém. Né& (& kundértén, kur temperatura ¢ jashtme &shté ¢
. kut mblidhen (vazokontraktim), me ¢ka qarkullimi i gjakut &sht& mé i vogél dhe lirimi
is€ né ambientin e jashtém né kété rast zvogélohet.
Pér shkak se n& dermisin e lékurés gjenden njé numér i madh i mbaresave nervore dhe
receplor (& caktuar pér dhimbje, prekje, shtypje si dhe temperaturé, lékura mund t& llogaritet edhe si
organ shqisor shumé i réndésishém pér organizmin. Nj& numér i madh i refiekseve q& i mundésojné



by
.

njeriut 1& adaptohet né ambientin e jashtém fillojné si impulse shqisore, pikérisht nga I&kura. Disa nga
kéto impulse shkojné deri né tru e mé pastaj deri né palcén kurrizore.

Lékura si mbé&shtjellés kryesor i trupit ka fuqi pér absorpsion dhe sekrecion, Kjo do té thoté se
pér shumé materie &shté pengesé e pakalueshme. Késhtu, pér shembull, materie té caktuara yndyrore
gradualisht absorbohen népé&rmjet l&kurés. Nga ana tjetér, nﬁp&nuamosemﬂnkt&.n&p&mjﬂ :
gjéndrave djersore dhe dhjamore, tajiten shumé materie 18 démshme pér organizmin
e jashtém. Lékura ka aftési pér regjenerim pas l&ndimeve. Lékura e |&nduar plotésohet me
barabartg 12 epidermisit t& ri nga qelizat né nivel t& folikulés pér qimet. Gjaté shérimit, ng

gjaku i [éngshém, q& mund t& gjenden aty, krijohet dregéza.
Negjyra e lekurés V
Lé&kura &shté organ qé karakterizohet me ngjyré qé mund (& j¢ t& caktuar né
organizém.

Ngjyra e l&kurés varet nga shumé faktoré, edhe até:
1. Sasia e pigmentit né epidermis;
2. Sasia e gjakut qé qarkullon né ené&t sipérfagésore
3. Pérbérja e gjakut q& qarkullon:
a. prania ose mungesa e oksigjenit
b. koncentrimi i hemoglobinit
¢. prania e vrerit dhe komponimeve tj

C'@shié ajo gé i jep ngjyrén Ié
m‘?ﬁt“iﬂimﬂmdﬁcﬂﬁ LLITTIO
ngnmututﬂ‘tmlﬂthﬂdmllﬂ

p ashtu gjendet edhe né qimet, né mes kokérdhokut
elanini &shté i pranishém te té gjithé njerézit té té gjitha
n# indet e tyre. Melanini i ndihmon |&kurés né mbrojtjen

ra qé eksponohet né diell tregon rritje normale t& kétij

ndryshojé si pasojé e disa ¢rregullimeve t& brendshme. Pér shembull,
és mund t€ jet€ pasojé e:
bé mmmmmmpummmmmmm

a e verdh€ e lekurés mund 1€ ndryshojé edhe si rezultat i konsumimit t& madh & karotave
kan€ karotin, ose bimé& me ngjyré t€ ngjashme. Gjendja e kétillé njihet si karotinemi.

Helmimet kronike mund ta ndryshojné ngjyrén e l&kurés né t& pérhimét ose ngjyré kafe. Ngjyra
e bronzit g€ nuk Eshté e réndomig, paragitet gjaté sémundjes sé Adisonit (grregullim i funksionit t&
gjéndrave mbiveshkore). Shumé sémundje tjera rezultojné me ndryshimin e ngjyrés sé l&kurés.



h

Ndikimi i shumé faktoréve té jashtém mund t& shkaktojé 1&ndime né [€kuré (plagé). Ato mund
\& paragiten né disa vende ose né t&ré trupin.

Lendimet ¢ atilla mund t& shoqérohen edbe me infeksione, prandaj nevojitet t& ndérmerren
mﬂmﬁﬁm&wﬁmiimiwmwmmiﬂﬂME
brendshme ose léngjet trupore.

A paragiten ndryshime né lékuré gjaté mplakjes sé organizmit?
Po, edhe até paragiten me deformime (& caktuara t& I&kurés 1€ quajtura rrudha

rrudhura pérreth syve dhe buzéve. Ato paraqgiten pér shkak té humbjes s& indit dhjan

e higjienés s¢ lekurés. TE ushayerit ¢ rregullt dhégankali j mireflle kan réndesi 1€ veanié pér
mirémbajtjen e l&kurés. Pastrimi i rregullt, mén R i 0N nanastértive dhe shirim i i pieséve 1€ dé

t& lékurés ndihmojné n€ mbajtjen e mesi dik, ¢ cila e pengon zhvillimin e baktereve né
lékuré. Larja me kujdes e duarve me sapun dhewj sidomos pjeséve nén thonj, &shté shumé me
réndési sepse ato jané pjesé prej ku & hyjné disa baktere né organizém

Lékura duhet rregullisht sasqéndrimi i gjaté né diell. Mbrojtja e miréfillté para
dhe gjaté géndrimit né sengén ose zvogélon démtimin e 1&kurés, kurse me & edhe
ndryshimet q& mund (€ n si plakja e shpejt dhe ndryshimet kancerogjene.

rmuatosis), ose dermatopatia Eshté kuptim i pérgjithsh&m pér sémundjet ¢ 1&kurés.
rés éshige njohur si dermatitis (dermatitis). Ajo mund t€ jeté pasojé e ngacmuesve t&
vajra t& ndryshém, detergjente, acide (& forta, baza etj. Ménjanimi i shpejt i ngacmuesve
. sesshme pér mbrojtje ¢ pastaj edhe pér shérim. Megjithaté uji i pastér &shté mjeti

Dermatitisi atopik
Dermatitisi atopik ose egzema karakterizohet me ndezje intensive (& lékurés e cila pércillet me
wmemmum(mlmmwmmwmm



Njoliat e diellit

MeMlmtﬂﬂmmﬂEmmW&ed&mﬂhnﬁMPﬂm
mwmumimmuﬁmmwmmmwm. .

Pucrrat

thﬂdﬁﬁmﬂﬂhﬁlwﬁm@jﬂmmlﬂhmmﬁl -
Memp&hmﬁtjmmwﬂpﬁa,ﬁdhmmelqﬂmtijﬂ&hnﬁm
Hﬁ&hf&ﬁoniigjﬁnwdlﬁmmkmpwaqiﬁmamqﬁsﬂhmﬂ j
Pwmhﬂw&wwmmmwtmmené i
sekrecionin e gjéndrave dhjamore jané vetém pjesérisht aktive.

Alopecia (t& genét i pa flok)

Am.mmqmuip-mmmvijﬁﬁmmmje
hhtémnmhhljt,kumupﬁmauuh&mdhcm dhe r
hormonet seksuale mashkullore. Alopecioni mund té jeté edhe si rezulta
&hté diabetesi i pakontrolluar, sémundjet tiroidale ose imi i dob

Shputa atletike

m mé sémundje tjera & |&kurés jané:

pEr nga vijat e jashtme, me vende t& kuge dhe t& rrafshta

rgjendi. Shkaku i késaj sémundjeje kronike éshté i panjohur.

h km*mmnwam.m
ioni pérhapet népérmjet rrugéve nervore duke shkaktuar

mptomed Gmm*mm_ju mm“lﬂ& ‘Vil.

‘ Yirusale € zvogélon ashpérsiné e késaj sémundjeje.

‘ ,nESHBAmEﬂq:uhpu:qiﬁﬂtenjﬂizitqekm!djqiutﬁm

g€ndrojré mé gjaté né diell. Shérimi i shpejt né numér mé té madh té rasteve
dh:m:h!rhninpﬁnmdj:mmdtﬁpﬁﬁmdmmvd&je.

(képuja) t& mbyllura me luspa
2. Fshikét {MP'B . o




Si pasojé e kujt paragitet temperatura trupore?

Kjo ndodh pér arsye se nxehtésia éshté produkt né 1€ gjitha proceset kimike qé ndodhin né t&
githa indet dhe qelizat ¢ organizmit. Pér alé shkak temperatura trupore te njeriu ndérron gjaté 24
oréve. Ndryshimet ndodhin brenda | °C. Temperatura trupore éshté mé e ulét n& mes orés 2 dhe 4 pas
mesnate, kurse mé e larté né mes orés 16 dhe 19.

Gjaté kushteve t& caktuara, temperatura trupore te njeriu mund t& keté lévizje mé (& mé
dhunekemmmmdﬁulunmhﬂrmmmm”uhmu(mﬁt} e
zmadhohet gjaté njé situate febrile, si pér shembull etheve, dukuri e quajtur hi i 37

Si krijohet nxehtésia né organizém?

Sasia e nxehtésisé sé prodhuar né nj& organ (& caktuar, &shté e ndrysh
i indit dhe aktiviteti i tij. Pér shembull, gjaté qetésisé, muskujt, mund 1&%
temperaturés sé pérgjithshme trupore, mirépo kur njé numér i madh i muskuy;
i nxeht&sis& mund t& zmadhohet deri né 100 heré, si rezultat i proceseve metabe
gjendjes s& qetésisé sé organeve barkore, sidomos mélgisé, p
mmmhnmmmlmm smperatu

te muskujt dhe gjéndrat. Edhe pse disa pjesé t& trupit krija
qarkullimin e gjakut nxehtésia shpérmdahet né téré wupin r
¢ lemperaturés trupore varet edhe nga vendi se kuin

né rectum, ndérsa do t€ ishte mé e larté nése mat

muhﬂqi.ﬂchﬂeqjdmulmmna'

mit € kétyre faktor&ve sipérfaqgja e trupit &shté gjithmoné mé e ftohté dhe me
shueshme sesa organet e brendshme.
AL 'mmshmiﬁhmtmjlwtkum:mmhuum:m

i pouhmmoqanhumenjekrﬁimm!tanmﬁmnmmhqﬂp&njhinmm
jan€ deri né fund t& garta, por jané & njohura. Me marrjen ¢ ushqimit, sikur t& derdhet
sasi mé m:mtﬂp&mﬂqwewmhﬁnn&mm
shembull, viera kalorike e proteinave dhe yndyrave n& ushqim, ka efekt mé t& madh mbi metabolizmin
e pérgjithshém né organizém.



A ka humbje 1& nxehiésisé?

Mbi B0% 1¢ nxehtésisé humbet népérmyet [Bkurés. 15% dent 20% humben népéamjel sistemil
respirator, urinés dhe fecesit. Rrjeta ¢ enéve 1@ grakut né dermis (@ 1ekurts. mund @ sjell sasi @
konsideruara gjak afér me sipérfagen ¢ 18kurés dhe attherd nxemésia mund @ livohet js pler
te kjo mund 1€ viiE oé disa ményra Nxehiésia mund (& pérhapet né atmosferén perreth
procesit 1@ ashtuquajtur bartje vsc konduhksion Po ashiu. nxehiésia bartet nga bunmi 1 v

jat# s cilés shiresa ¢ ajrit 1€ nxehié e cila grendet alér frapit, vazhdimisht lane
me ajir mé 1€ Rohté (sikar gé behet me fen elekink ), procesi Eshie quagiur &
se ngrohiésia mund 1@ humbet edhe me rruget e avallimit ose evaporimi
humbet sasi e madhe ¢ nxelésisé. por jo me njé shpejiési 1@ madhe.
varet nga lagéshhin atmoslenke (1€ ajrit péoreth). Ko lagéshtia ¢
djersés shié 1 zvogéluar dhe kemi Hohje 1€ rénduar

606, avullin

Rregullimi i temperaturés

fr dullimeve 1& medha né keijimin
). patjetdr 1& ckzistojé mekanizma
. piest 1# organizmit, mirépo gendm

respektivisht né hipotalamus. Disa prej

Duke ¢ ditur se temperatura trupore Eshié konstan
¢ nxchtésisé (1ermogyeneza) ose humbjen e nxehtigise

qelizave o€ hipotalsmus, ¢ kontrollog
genesis-krjim), ndérsa grupt Gjetér i
humbje. zbéthim) Ky Imntmlllm

fwllopné humbgen ¢ nxchiésisé (lermoliza hisys:
1€ pErgjigies s& nxchisise g€ gjaku ¢ bart me vele
uari prej termoreceptoréve né 1ckard. Nise kfto dy
r 1€ humb shumé nxehiési, atéher nga hipotalamusi.
or autonom. g sjell deri te thurrja e enéve 1€ gjakul né
a ¢ nxehiCsisé nga periferia ¢ orgamizinit. Po ashiu, dérgohen
vokojné dridhjen ¢ tyre, 1@ htwar me konbrakstone ritmike &

lekuré me géllm gé 1@
impulu: era deri pda

Ese situatat ¢ kérkojné njé @)@ & ulle. Adrenalini ¢ rrite metabolizmin
e tis#hkunté, me gka rritet edhe krijinn i nxehtésisé. Po ashtu, muskujt ¢ lEmuar
¢ konirakiohen, duke shkaktuar dukurmé Jekuré pate”™, ni¢ lloj reaksioni gé
@ Shumé Hoje 1€ shtazéve, por te njenu kjo ruajie e nxehi@sisé Eshié mé ¢ vogél
i rrezik nga it e nxehiésisé, hipotalamuss dérgon impulse g€ (1) 1 shiyn géndral
s s rrisin aktivitetin ¢ tyre (2) dhe i zgjeromé enét e gjakut @ Eauré, me ¢ st miel
aRitllimi § giakut né 1o dhe me kéte ekziston mundésia pér humbje mé (& madhe & nxehiésisé
L Meria e trupit. Hipotalamusi, po ashiu, mund 1& provokon retaksimin ¢ muskujve dhe ne aié
yrié ¢ zvogélon krijimin e nxeht@sise né to.
Muskujt jané mjalt 1€ réndésishém né oegollinim ¢ temperatueés, sepse nlensiielt |
shueshém i aktiviteteve né kéto ide & médha, ndikon né rritjen dhe zvogélimin e prodhimit
H.‘ pérgjithshém & nxchidsisé. Pér shkak se muskujl pérb&né njé 18 tretén e trupil 1@ njenut gjatd
aktivitetil 1& tyre mund (& krijohet nxehiés) ¢ mjaftueshme q& do 1@ no mbrojé nga tempermiurat ¢



whita 18 ambientit 1@ jashiém. Njerézit shumé i@ vinj dhe sto 1& moshuaril (plegié) tregojné afinitet 1@
kufizuar pér termorregullim, kur eksponohen né kushiet ekstreme & ambientit. Temperatura trupore
e 1€ posa (& lindurit zvogélohet, nése géndrojng né 1@ flohié pér njé kohé mé (€ gaté. Po ashiu edhe
pleqie, kur géndrojné né flobié, nuk juné né giendje (@ prodhoné sasi 1E mjafluar (& energjisé g€ ta
ruagné temperaturén trupore. Tek i posa lindun edhe mekanizimal péc humbjen e energjist &
terésisht 1@ zhvillnara; po ashiu edhe mé 1@ vietril nuk mund @ lirojné sasi 1& mjaftuar 1€ nx
nga lekura. Pér m@ shkak g & dy grupet duhet g€ 1& mbrohen nga temperaturat eksireme,

Temperatura normale trupore

Q¢ 1& mbahet homeotermia (lemperatura normale trupore) te homeot
komponenté 1€ 1ermorregullimit: kimike dhe fizoke (mé shumé ¢ shprehur né lin
Né 1@ vérter, termorreguthmi termik paraget ndryshim 1€ intenssicigtc
népermjet cilit krpumi 1 nxehiésise né orgamzém mund 1€ mitel. pér sHes
nxehiésise mund edhe @ svogélohet né anén Getdr (né kushie kur ongaigs
elhe pse ky proces wé rrallé ndodh.
Termorregullimi fizik &shi@ proces gjaie & cilit lirohet
Ajo éshié proces gé akiivizohel né kushie 1€ le Tty :
kur organizm €shié né hiperiermi. Né kéé proces akiivizoly
pérmendém mé lan konduksionit, evaporimil, radigsionit d
Pér njeriun Eshié me réndési evaporimi _
kur agn Eshié i thaté dhe | ngromé, a mé e 1§
karakleristike ajo se né procesin e lermorgel

mn!r Forypimi im
né hipedermi),

si pasojé 11 kent ethet. Pa mané
se kush éshié shkaku, éshié me

trupor pérkatis né hipotalamus (fig. 5.8).




e

Hﬁhﬁkﬁq&u&ﬂrﬁﬂcm:huq&ohmmﬁﬂohtﬁ.mkﬁ%ﬂsﬂm&fumt&&idlﬁmm
ndjaqjin!teﬁoht&tﬂ:em'm#cﬂhhijuhe!hinﬁuenuutamnianﬂmbnlhﬁmhmije.
Jané t& pamjaftuesh&m pér ménjanimin e saj, NE t& nj&jtén koh& me kéto reaksione, t& ngrohtit fillon
téhijohﬂnitupdheknrt!ﬁﬂhﬁt{dﬁdhja}hlou,mnpumnnsﬁhn

smgwmmmmm.upmtm,mmm
ﬁdcbhhmqmethpqmjﬂﬁgodmmmgmediumihwmm isi

metabolizmin qelizor q¢ mund t& ndihmon né sh&rimin e t& sémurit.
ekzim:u

TEMPERATURAT EKSTREME TE JASHTME

Promctmumpﬂhﬁwmwep&mﬂlhninenmm' jar
kufi deri ku mund t& veprojné. Temperatura ¢ larté nga jasht& mund t'j per
enmhrm:edheuhﬂmtmmmuwﬁllmwnim. :
i ngrohtésisé q& e pércjell po ashtu do t& rriten. Kur temperal
unﬁmhhobadiumemdlm:nwwmehﬂh&qe
ndihmohet individi pérjeton sulm nga nxehtésia.
Gjaté ngérgeve t& ngrohtésisé ekzistojné ngére
pérkohésisht & stomakut. Gjendja getésohet me push
léngjeve adekuate.

Me qéndrim té vazhduesh&m né t& nxehtédhe h mbje mé & madhe 1€ léngjeve, behet plogéshtia
¢ organizmit. Ky ¢rregullim dallohet me SIMp - koké&dhembje, pamundési, vjellje dhe puls té
shpejtuar. Mund & zvogélohet edhe imi i gj ut dhe njeriv mund & keté shtypje mé t& ulét 1
gjakut, Kjo plogéshti e organizmit, pe und t& shérohet me pushim dhe me konsumim sa mé

t& madh (& léngjeve.

ir piké e diellit paraqet rast pér intervenim t€ shpejté mjekésor.
. ljes s& temperaturés trupore deri né 41 C, 1&kuré (& thaté
shastisje die humbje té& vetédijes. Né kushte té tilla duhet shumé shpejt
Tupore enjaimi:ilihpﬁjﬂmrpikzt&diﬂlitedheat&mh:gﬁnm
jnn!dhmn&ﬂﬁoht!dhelujamu}h&wk&.pormmdm
t'i jepen Iéngje adekuate q& i pérmbajné elektrolitet vitale (jetésore),
n, kaliumin, kalciumin dhe klorin. Po ashtu nevojitet edhe pérkujdesje
¢ pika e diellit mund si pasojé té keté komplikime t& shumta dhe 1 rénda
m!p-kilﬁEqﬁl!mbmhetnpqhdrimimim‘mnﬂifmhté.uanmi
— m.hjnmundmndodheedhegiam:jﬁtt&ﬂnhmsidomkmmhﬁmhﬂij:
€ joadekuat m’atﬁhdunéuj!tiﬂomegjmkou,uﬁ.haojnnpmhejuhmm
emperaturés ¢ ashtuquajtur hipotermi, jané dridhje e pakontrolluar, humbje e baraspeshés,
mémar] dhet#mhmﬁmﬁﬂnpdalﬁnun.ﬂfo!mﬂb&ﬂimaﬂdhemi&tmqiﬁ
dhe pér gjumé qé mund (& ¢on organizmin deri né komé dhe vdekje. Aktivitetet ¢ jashtme né t&
oht€, kryesisht sjellin deri né ftohje té organizmit. Kur organizmi do té& ftohet nén pike & caktuar
emperaturés mbulinﬁqclizmnm;kmnxehmhehijwhhmjmp&m
qené temperatura normale trupore. Atéheré njeriu duhet t& ngrohet nga burime t& jashtme. Njé ndér






PYETJE PER MESIM DHE KONTROLLIM TE NJOHURIVE

1. Numéro vetité sipas t& cilave lékura &shté mbéshtjellés, organ, sistem?
2. Prej cilave lloje t& gelizave pérbéhet epidermisi?

3. Shpjego ripértéritjen e gelizave sipérfagésore té epidermisit?

4, Pérshkruaj ndértimin e dermisit.

5. Pérshkruaj pérbérjen dhe funksionet e shtresés nénlékurore.

6. Shpjego funksionin e gjéndrave l€kurore.

7. Shpjego tri funksionet mé t& réndésishme t€ 1ekurés. V
8. Cilat jané faktorét kryesor q€ i japin ngjyrén |&kurés?
9. C’éshté melanini dhe shpjego funksionin e tij.
10. Numéroji dhe pérshkruaj llojet e léndimeve 1& sip
11. Cilat ndryshime ndodhin me plakjen e lgkurés.
12. Cka paragesin dermatosis dhe dermatitis
13. Numéroji disa nga ngacmuesit e 18kurés.
14. Cilat jan& rreziget nga rrezitja e tepruar dhe/gka
15. Jep definicion pér pugrrat. Kur ekzistonqreziky
16. Cﬂmwmw njén

emperaturés normale trupore? Si ndikon né t& ndryshimi i
kohés vendi i ndryshém ku ai matet?

25. ') Numéro disa situata g€ si pasojé kané ethet.

26. pérshkruaj pasojat nga dy gjendjet t& temperaturgs sé larté nga

hipotermia? Kur humbet vetédija? Numéro disa nga pasojat. Gjaté
operacione shfrytézohet hipotermia?

. Numéro dhe pérshkruaj dy léndimet mé t& shpeshta nga t€ ftohtit. Cka ndodh né
organizém para se (& paragitet kjo gjendje?



&« & 8 & & & & @

Pas té misuarit té vémendsh&m (€ njésive (¢ késaj teme, do t&

Té definosh ¢'&shté frymémarrja dhe 1'i pérshkruash tri
Té& numérosh 1€ gjitha strukturat ¢ sisiemit & [rys j
Té& shpjegosh mekanizmin e ventilacionit mushkéror:
Té& numérosh rrugét népér 1€ cilat oksigjeni dhe diolksidi |
Té pershkruash rrugét népérmiet t€ cilave regyl



Frymémarrja paraqet proces né té cilin oksigjeni, q& gjendet n& ambientin e jashtém, népérmjet
gjakut dérgohet deri n& geliza, kurse dioksidi i karbonit népérmjet gjakut bartet deri né mushkér e
prej aty né ambientin e jashtém.

an&umjaﬁhtépmouirhdmm,mwt&nnﬁpmnjanj organizmi fumnizohet me
oksigjen, i cili éshté i domosdosh&m né proceset metabolike né qelizé, si dhe pér largimin e dioksidit
1€ karbonit nga qelizat, si produkt i fundit nga proceset metabolike.

Procesi i frymémarrjes né vete ngérthen tri faza:

|. Ventilimi mushkéror, ka ndérrim & ajrit né mes

atmosferés dhe strajcave ajrore & mushkérive |

t€ bardha. Ajo ndodh népérmjet fryméthithjes

(inspirimit) dhe fryménxjerrjes (ekspirimit) té

ajrit.

2. Difuzioni i gazeve, nénkupton rrugén népérmijet

cilit oksigjeni nga strajcat ajrore kalon né gjak

dhe kalimin e dioksidit t karbonit prej gjakut
népérmjet mushkérive.

3. Transporti i oksigjenit né qeliza dhe bartjen e

dioksidit t& karbonit nga qelizat deri n& mushkérite

e bardha. Ky proces ndodhé népérmjet qarkullimit

t& gjakut.

Sistemi respirator &hté sistem i ndérlikuary qé
pérbehet nga zgavra dhe rrugé né 1¢ cilat aji’hyjné.né

B N

mushkérité e bardha (fig. 6.1). N& zgavra’ piesé:
tgavra e hundés (cavum nasi), fyti (phasynx), i ¢ és ' Fig 6.1
organ i pérbashkét i traktit digjestiv dh 3 Sistemi i frymémarrjes
laringu (larynx), trakeja (trachea), dhe mushkérité
(pulmones) sé bashku me gypat e vet t@jcat ajrore.

Sistemi respirator

Zgavra hundore’

Ajri hyjué n& organiz€m népérmjet vrimave né hundé qé ndryshe quhen edhe vrima hundore. N&
vazhdim t& vrimave hundore, né mes rrénjés s& gojés dhe kraniumit ka dy zgavra t& quajtura zgavra
hundoresKéto dy,zgavra jané t& ndara njéra prej tjetrés me pervazén hundore. Pervaza hundore dhe

* kalgj€ né rrugén e vet népér zgavrén hundore.
. Zgavrat hundore mbulohen me jargg, e cila &shté vazhdimisht e lagur, e ngrohté dhe e pasur me
ené gjaku si dhe qelizave t€ cilat tajitin sasi té madhe t& léngjeve, aférsisht 250 ml né dité.
Roli i tyre themelor &sht& mbrojtés:

FRYMEMARRJA
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|. Trupat € huaj, si pluhuri dhe mikroorganizmat patogjene. 1€ cilat hyjné nga jashté filtrohen
népérmjet gimeve (qepallave) hundore;
2. Ajri ngrohet nga gjaku qé qarkullon népér mukozén e zgavrés hundore;
3. Ajri lagéshtohet nga materiet jargore.
Parshhkltmlilmbmjhuqtchthbuq!ﬁmﬁyﬂﬂpﬁrmjethmdanh
gojés.

Sinuset jané zgavra t& vogla t& mbéshtjella me mukoz& membranore né eshtrat & kafké:
mmﬂlmnmmhm&mmwmahﬁh&m

Fyti

Neépérmjet fytit (pharynx) ajri kalon né traktin respirator, kurse ushqimi
traktin digjestiv. ﬁmemq!mm:dmwmmm
hundor. Pjesa ¢ mesme q& gjendet pas gojés quhet fyti gojor, ndérsa pj i i
laringut. Pjesa e fundit &hté e hapur nga ana e pérparmé né laring dhe ana e pasme.

Laringu
Laringu ose kutia e érit (larunx) (fig. 6.2) O
giendet né mes fytit dhe trakeve si dhe ka ndértim kércor,

Njé pjesé kércore e ashtuquajtur kérci tiroid shtrihet
né pjesén e pérparme 1€ qaf¥s. Pjesa e gungézuar
dllaﬁwnﬁamndbahmﬁup&wh

rrudhave nga mukoza né (& dy anét e .~ dhs tojzat o
#mmgjﬂhIml.Ittlljnt i} mushkerité
drqlim:&unblmmtimhﬁm,m <a pal

(trachea) Eshi€ gyp qé shirihet nga skaji mé i vogél dhe i ngushté i laringut, n& pjesén
kafazit t& kraharorit, e deri mbi zemér. Ndértohet nga indi kércor q& mundéson qé gypi té
Jeté vazhdimisht i hapur. Kércet e tilla, q& nga pak i ngjajné edhe patkoit t& kuajve, ose sikur shkronja
C, gjenden né t&ré gjatésiné ¢ trakesé. hmah.pruk&uﬁmendatﬂpjﬂﬁﬂepmu,hmmdtﬁ



Rl e SR

preket me kap&rcyellin kur ai do t&8 mbushet gjaté gélltities s& ushqimit. Roli i trakesé gqéndron né
bartjen e ajrit prej laringut deri n& mushkéri.

Bronket
NimmukmmdywmmmﬁMMMqﬁh}mﬁnﬁmm
Bmadjmmmmmmuemmmmmmmmm
muﬁkh?hmwhknheﬂmbunﬁmmujmﬁ)mﬁhﬂgen#mz&u Idnﬁ h‘.
hﬁEnEhahunedjlthﬁEtEnmshk&imSmﬂahmﬁshﬁnﬁnEhmhmmshm
ose thellim t& quajtur si deré, hilus (hilus).

MBESHTJELLESIT E RRUGEVE TE FRYMEMARRJES
Bronket dhe rrugét tjera t€ kalimit t& ajrit né traktin respirator mbéshti » e njé lloj té vecanté

1& epitelit, i cili epitel paraqet shtresé t& thjesht t¢ qelizave té radhi <Ky lloj i indit &shté
quajtur pseudostratifikues, q& do t& thoté , shtresim i rrejshém”. Qelizat epiteliare kang qepalla qé e
filtrojné ajrin qé kalon népér to. Qepallat i shtyjné papastértité né d xjtim t& fytit prej ku largohen me
teshtije, kollitje ose fryrje nga hundét.

Mushkérité
MMWWmn&wﬂp‘&w:mmm
gienden né kafazin e kraharorit. Secila bronke n né krahun mushkéror népémmjet hilusit

degézohet si dru, né gypa edhe mé t& ihen bronkiole, duke marré pamjen e trungut t&
uhmqu:;mrudheu'ungubtmkinl.ﬁé ‘ﬁ&mmghmk&cnqﬁumﬂhmtem
gjithmoné t& hapura dhe ajri t& _

Mushkérité jané organe né mhthwe d:ﬁmmtémnﬁpﬁm;gtm&:wﬂbnﬂa
dhe t& hajthme mushkérore. mushkéror gjenden né anén e kafazit té kraharorit dhe ndértohen
me sa vijon: | N

mushkéror népérmjet hilusit mé tutje ndahet. Bronkia
sekondare dhe secila prej tyre hyjné né njé& prej lobeve t& krahut t&
najté ndahet veté né dy bronke sekondare qé hyjn& né dy lobe t& krahut
t& vogla népér t& cilat kalon ajri quhen bronkiole. Mirépo, sikur q&

ashtu zvogélohet edhe sasia e kércit. N& bronkiole nuk ka kérc, por
jt e limuar & jané nén kontrollin € sistemit nervor autonom, respektivisht

b fund t& bronkioleve ka grupe té imta 1€ strajcave ajrore g€ jané vende ku b&het kémbimi mé# i
gazen wuﬂlthaqmm Muri i alveoleve té tilla nga shtresa nj&gelizore t& epitelit

afshét), pikérisht aty ndodh kémbimi i gazeve, sepse jané t& pasura me kapilaré t& gjakut.
. artin oksigjenin deri te qelizat né organizém dhe nxjerrin dioksidin e karbonit nga mushkérité
n& ambientin e jashtém. Numri dhe sipérfagja e alveoleve &shté shumé i madh. Sipas disa matjeve ajo
sa sip&rfaqja e njé fushe 1€ tenisit. Mirépo ato jané 1€ kufizuara me mure t€ holla g€ mundé&sojné
im t& lehté t& gazeve nga gjaku g€ qarkullon népér miliona kapilaré té vegjél q€ gjenden né alveole.
Qeliza t& caktuara t& murit alveolar krijojné materie surfactante qé i mbron alveolat nga kolapsi gjaté
zvogélimit t& tensionit ose plasjes, nése tensioni &shté i madh.

‘l-.-l"



Né mushkérité e njeriut ka milion#
alveole. Numri i madh i alveoleve
mundéson q& trakeja, sipérfagja e cila
&shté né kontakt me gazet té sillet bronket |
mreth 60 metri katroré, ose tri heré mé
shumé se sa &hté e nevojshme
jetuar. Pér shkak se kané shumé

Hapésirat mushkérore

Mushkérité kapin njé pjesé t& madhe t& kafazit té k
barkore me muskul t& quajtur diafragma. Secili krah mus

dyfishté 1& quajtur pélhura (cipa) mushkérore. §
kugmdu,hmeplnuhqeﬂhﬂelm

2sht€ i mbuluar me mbéshtjellés t&
eurés e merr emrin sipas vendit se




Fiziologjia e frymémarrijes

Ventilimi mushkéror

Ventilimi paraqet lévizje t& ajrit né drejtim t& mushkérive dhe jashté tyre né procesin e
frym&marrjes. Ventilimi pérbéhet nga dy faza (fig. 6.5). o

|. Fryméthithja (inspirium), gjaté sé cilés ajri hyn brenda né mushkéri
2. Fryménxjerrja (ekspirium) gjaté s cilés ajri hidhet nga mushkérité

Gjaté fryméthithjes, q& Eshté fazé aktive e frymé&marrjes, mmww:nnu’akmhm

dhe e zgjerojné hapésirén e kraharorit. Diafragma éshté muskul i fugish € koni, sig éshté

i lidhur me murin e trupit né& bazén e kafazit t& kraharorit. Kon mi dh imi i diafragmés

ka si pasojé I&vizjen nga poshté, ngjashém me cilindrin, me cka t hapésira e kafazit t&

kraharorit edhe até vertikalisht. Po ashtu né kété proces

- marrin pjesé %mk&aﬁmrbﬁm Gjaté zgjerimit

(¢ kafazit ' krahaporit ato ¢ ndihmojné lévizjen e tyre

_ nga para, kétu ndihmojné edhe kontraktimi i muskujve
\"j“:/ & qaf¥s dhe murit € kafazit té kraharorit.

B e T— Gjate fryménxjerrjes q& éshté faza pasive

IR ot

. - jes, muskujt shtrihen, qé shogérohen
N wmﬁ‘ me kthim t& brinjéve dhe diafragmés né pozitat e

' © “wyre t& méparshme. Indi mushkéror zgjerohet dhe

- hapet gjaté fryménxjerrjes. Gjaté fryménxjerrjes
b | s¢ shpejtuar, muskujt ¢ brendshém ndérbrinoré
. 'dhe muskujt ¢ murit barkor kontraktohen duke e

e, e térhequr poshté kafazin e kraharorit e shtyn cipén
e brendshme barkore (viscerale) larté, kundér nga
\. disfragma shisiher shtrirja e diafragmés.
. FIG65
Ventilimi | mushkerive

— e

= %ﬂhﬁﬂﬂmgﬂmmwﬁznwmmd&ﬁmkdm.mljﬁ

a lgﬂ‘z me difuzion (l&vizja e ajrit né drejtim t& mjediseve me koncentrim mé té vogél, gjaté sé cilés béhet

- ‘barazimi i dallimeve né sasing e ajrit té pranishém. Késhtu, njé fryméthithje si pasojé ka ndryshime

' relativisht t& vogla né pérbérjen e ajrit né alveole, mirépo frymémarrja normale e pérhershme siguron
prani t€ sasisé s& mjaftueshme 1€ oksigjenit dhe lirim t& dioksidit t& karbonit.

E ‘Lévizja e ajrit

\§



TEMA 6.

Né tabelén 6.1. jané 1€ dhéna definicionet dhe vierat kufitare 1€ disa kapaciteteve dhe véllimeve

t& frymEmarrjes, q& jané t& réndésishme gjaté shqyrtimit & funksionil respirator. Kapaciteti vital
i mushkérive éshté ajri qé hyjné né mushkéri
gjaté njé fryméthithje t& thellé g€ pastaj lirohet
po ashtu gjaté njé fryménxjerrje té sforcuar. Ky
ajér mund t€ matel me spirometér.

Kémbimi i gazeve

Kémbimi i gazeve me difuzion béhet né
nivel i alveoleve, népérmjet nj& membrane &
hollé dhe t& lagét respiratore.

Aﬁiﬁiﬂmpﬁnﬁmil%&ﬁﬁmhﬁ
0. 04% dioksid karboni, ndérsa ajrni q& lirohet
p&mhmnﬂhlﬁ%okﬁdmﬂ:lmdinhidq
karboni.

Gieku qé kthehet nga indet hyjné né
kapilarét e mushkérive dhe ka relativisht mé paké
nga alveolet, ku koncentracioni i saj Eshté mé i
madh se ai né gjakun e kapilaréve. e kundérta e
késaj sipas koncentracionit relativ té dioksidit t&
karbonit difundon nga gjaku né alveole ku

Transporti i gazeve

coerpeepieamr rag t8 vogla € permbajné grupin .hemo". Oksigjeni lidhet me
arteriet sistemore dhe né venat mushkérore) hemoglobini
né gjakun venoz (né venat sistemore dhe arteriet mushkérore)
vetém 70% e globini e lidhur me oksigjen. Dallimi prej 27% paraget oksigjenin g€ iu

1 oksigjeni dubet g€ patjetér 1& ndahet nga hemoglobini. Lidhja n& mes
Soksiginit képutet lehté, me cka oksigjeni lirohet nga gjaku dhe bartet né zonén ku
W& relativisht mé i vogel.
rbonil hﬁﬂhﬂﬂhﬂlﬂ!bﬂtﬂﬂ!mwuim

. af¥r 10% Eshté tretur né plazmé dhe I&ngjet né eritrocite;
. Afér 20% &sht# i lidhur me pjesén proteinike t& hemoglobings dhe proteinat plazmatike;

. Afér 70% bartet si jon, t& quajtur jon bikarbonat, qé krijohet kur dioksidi i karbonit tretet né
léngjet e gjakut.




) anEMAnaJA

,ﬁmﬁe ngadalg, ose t& mbajé ajrin
: marré frymé, por até nuk

Tabela 6. 1 Kapacitetet dhe véllimet mushkérore

VEllimi Definicioni Viera mesatare
Vellimi § pérgjithshe ﬁﬂfhﬂﬂhﬁﬁmﬂﬂw 500 ml
Vellinsi i mbetur ?Ehtﬂﬂ“ﬂnﬂtﬁﬁﬂﬁ}mw H

Vellimi i ajrit q¢ mund 1€ hidhet nga mushkeérité gjaté
Kaporiintt v fryménxjerrjes maksimale pas fryméthithjes s¢ thelle,

Kapaciteti pérgjithshém  Véllimi § pérgjithshém i ajrit q¢ mund 1& mblidhet né y
mushkeéror giate fryméthithjes maksimale.

e Suheajrllqﬁmbuutﬂmmﬂﬁpu

Rregullimi i frymémarrijes _
Rregullnm:ﬁ}m&mmesﬁhtﬁn;ﬁpmculd&m Ky rregullim, para s& gjithash, varet
nga gendrat kontrolluese t& frymémarrjes qé genm# e zgjatur dhe urén (ponsin) n&
shtyllﬁntrwum mmmnmﬁmmmww Ai
mund t& plotésohet me gendrat né polu.
Frymémarrja rregullohet me mbajtjen’
e nivelit t& oksigjenit dhe dwksﬂmm
karbonit né kufij normalé (fig. ﬁ‘f],

Nga gendra e &
fijet nervore motorike zgj -'Qﬁ
palcén kurrizore. Nga regjioni

palcés kurrizore - merva wmn&
népérmjet mﬁ% i

diafragme. Diafragma dhe muskujt for

jes mund & Tregullohen

Wﬁﬁ pranuara nga
gendrat mé shumé

wmeMmmd?;
Q€ njeriu Mme Vetédije 1& marré frymé mé

‘mimd ta béjé vazhdimisht. Réndom ndalet
frymémarrja pa kontroll & vetédijshme,

kur gendrat e frymémarrjes né ar¢ dhe
pons nuk do t& mund ta kontrollojn&.

\5



Réndési vitale né& kontrollimin e frym&marrjes kané kemoreceptorét, (€ cilat si edhe receptorét
pér shije dhe eré, jané t€ ndjeshme né materie t& caktuara (€ tretura né léngun trupor. Receptor€ té tillé
ka mé shumé né harkun aortik dhe arteriet karotide si dhe né gendrat pér rregullimin e frymémarjes
ﬂwdhnmmm.mmjﬂmwmmbﬁnﬂrﬁﬁmesaﬁﬁﬁdiohﬁ!ﬁ
karbonit dhe aciditetit (H*) si dhe gjaté furnizimit t& zvogéluar me oksigjen.

N&yﬂimnip&hﬁjmaﬂakmhﬁqin!hupﬂummqﬁmjnedeﬁtﬁm :
se réndom ka rezerva t& vogla t& oksigjenit né gjak, dioksidi i karbonit ka ndikim mé &
rregullimin e frymémarrjes. Kur niveli i dioksidit t& karbonit rritet, frymémarrja patjetér shy
& largohet ajo tepricé. Vetém kur niveli i oksigjenit bie tej mase, ather ky gaz fillon & bé
kontrollues.

PASOJAT NGA VENTILIMI ABNORMAL

Hiperventilimi &hté i thellé, frymémarrje ¢ shpejté q&
mungesa e ajrit. Ajo mundéson rritjen e nivelit t€ oksigjenit dhe zvogglimir
karbonit né gjak. Kjo si pasojé ka marramendjen dhe zhurmén n€ veshé.

Gjaté hipoventilimit zvogélohet sasia e ajrit g€ hyjné veole. E
mundshme pér kété gjendje, duke pérfshiré kétu ndalimin ¢t
Iéndime t& gendrave kontrolluese té frymémarrjes dhe deformim
si pasojé ka rritjen e koncentrimit t& dioksidit t& karboni
(thartim). Frymémarrja mund t€ rritet vetém nése
mirépo gjaté késaj frymémarrja do 1€ jeté e dh

né minuté te njerézit e rritur. Te fémijét e
isht nga mosha dhe madhésia. Te fémijét e vegjél
Q\‘.t&ﬂk‘mhetmeﬁ'ym&nuﬁu,mjth

hitur termat q& pérshkruajné abnormalitete (& ndryshme né frymémarrje.

gor jo edhe sémundje.

rpned do t& thoté rritje & thellésisé dhe punés sé frym&marrjes

smea Eshté ndérprerje ¢ frymeémarrjes q& mund & ndodhé me vullnet apo pa vulinet

. Dispnea &shté ndjejné subjektive té frymémarrjes sé réndé.

4, Mmmemmmmmmumw
qé vérehen te njeréz me sémundje kritike.

5.mmwmwemgmwmﬁgn&mﬁew
qéndrimit gjaté t& ulurit dhe t& drejtuarit 1€ trupit.




T E e L e e LSS R
Ndryshimi i ritmit t& frymémarrjes né organizém mund si pasojé 1& keté:
1. mw,cmemmmm&mmimkiﬂwwwokﬁgimit

né gjak;
I.Mhyuiﬂumémknp‘niv.eﬁ normal i oksigjenit né inde. Termi anoksi po ashtu
ndonjéheré shfrytézohet pér kété gjendje.

S.Mdntﬁthmem&paknpkmmimimmalinhigimhn&gjahm

4. Sufikacioni Esht& ndérprerje e frymémarrjes, shpesh si pasojé e pen;auve%tﬁ

rrugéve respiratore. =

Sémundje t& sistemit té frymémarrjes

Sémundje t& zgavrés hundore dhe strukturave lidhése

SINUSITISI DHE POLIPET HUNDOR

Sinuset gjenden afér zgavrave hundore né njérén ané dhe afér veshit né a . Infeksionet
mund lehté té barten deri te sinuset prej gojés, hundés dhe fytit, me gka behe e tyre, t& quajtur

sinusitis. Infeksioni kronik i sinuseve mund t& keté si pasojé
paragitet tumor. Disa prej kétyre té dalave kang form t& kalaveshit t& prus T4 i
e ajrit. K&to tumore quhen polipe.

PERVAZA E SHTREMBERUAR a

Shpesh pervaza hundore mund (€ jeté e zhvent )SUT ]
deviante ose e shtrembéruar. Gjaté késaj njéra hapésir
sa tjetra dhe kjo e véshtiréson qarkullimin e ajrit g
¢ shtrembéruar sa q& me kété jané (& kapure
detyrohet mé tepér t& marré frymé nga goja.

¢ njérén ané, dukuri kjo e quajtur pervazé
mndés mund t& jeté shumé mé e vogél se
- arrjes. Pervaza mund (€ jeté aq shumé
gavrat hundore dhe kjo &shté shkak q& njeriu

uajtur ndryshe epistaza paragitet si rezultat i |éndimit
ejnéndezjendhel&ﬂimﬂ(pem;ﬁmﬂ)q&mmd
azhduesh nglsinumTEdlltt,dnkcpﬁﬁhh'ékemdh:pulipm,po
ashtu si pasojé mund (& ket@gja exdhjen nga hunda. Shumé shpesh tensioni i larté i gjakut shkakton
02€n e hundés dhe si pasojé ka gjakderdhjen. Gjakderdhja n& hundé
'rﬁiqﬂdhemekokﬂlutkﬁﬂumnﬁhmmadheﬂh@pj;:bmdﬁ
'dhevmdmjlci@:h&s!&fhhtﬁnﬁhmdﬁ.ﬂ&diumte.hht&e
né& vrimén ¢ hundés ku ka gjakderdhje q& t& shpejtohet koagulimi i
ndihmojné, duhet t& kérkohet ndihmé nga mjeku.

d'k"t Nm | 0 u-—u i-. -

0Organt qﬁshhdmaammche & ndryshme, Bartja ¢ mikroorganizmave nga sistemi i
rymeman mwmﬂmmmemwummhmmﬁmm
hu@hﬁmeﬁn?hnmuﬁumﬁﬁe?mdﬂﬂ:&u&mmmqew
scmundje. Q& t& mbrohet, mukoza e hundés krijon sasi t& médha té jargés. Mirépo, nése rezistenca e mukozés
@mwmm@uﬂnmwmmﬁmmmme
" pérhapet n& téré gjatésiné e mukozés deri né sinuset hundore, deri né veshin e mesém ose deri né mushkéri,




TEMA 6.

Prej infeksioneve qé barten népérmjet rrugéve respiratore jané flohja, difieria, lia e vogeél, lia e
madhe, flama, pneumonia dhe tuberkulozi. Nése infeksioni i kaplon hundén dhe fytin quhet infeksioni
i organeve 1é sipérme respiratore. Shumé shpesh si simptom i paré né sémundjet infektive te fémijét
}am‘. infeksionet né rrugét e sipérme respiratore. Infeksionet e tilla mund (€ kalojné né disa sémundje
serioze, si pér shembull ethet reumatoide etj.

Me ané & rrugéve té frymémarrjes mfeksionet mund & pércillen nga njé organizém
népérmjet mukozés sipérfaqésore. Sémundjet quhen ndryshe edhe sipas vendit & sém
shembull faringitis (réndom i quajtur /3 i sémuré), lary -eitis, bronchitis, etj

FLAMA (TE FTOHTIT) E RENDOMTE

Flama ose 1& ftohtit e réndomté &shté sémundja respiratore mé e pérhapur s@mundjet
tjera infektuese né natyré. Shkaktar jané shumé viruse dhe nulu'nu"gmunm tj Pér shkak
se e shkaktojné shumé lloje t& mikroorganizmave, prodhimi i vnksmﬁ nga flama
deri tani jang t& pasuksesshme.

Simptomet ¢ flamés jané 1& njohura: né fillim njtja dhe skugja e M hundés, mjedhja e
madhe e léngjeve nga hunda dhe né fund léngje t& dendura Emri shkencor i t&
fiohtit (flames) éshté acuta coryza, ku fjala coryza thjeshﬂ udluc nga hunda™.

GRIPI OSE INFLUENCA

Gripi ose influenca éshié sémundje in akterizohet me ndezje 1€ organeve
respiratore t& pjeséve té sipérme dhe zakonishtpércillet me pafuqi (& pérgjithshme dhe dhembje.
Gﬁpheshk:ktnnvﬁ*umdhemmdtﬁ sin sel

shté deri né mushkeéri. Ndezja e trakesé
dhch'unkeveshhktonknlhtgehnktem infeksion, por mund t& shkaktojé edhe

gjendje t& dobésimit & pérgjithshém t& :kuimldhngtmpnqmdmnnémdum
e tij q& t& zhvillohet n& njé formé & pneumonisé. Vaksinat mund (€ jené me
sukses, edhe pse mbrojtja nga ato Wﬂ“ edhe até vetém tri muaj.

PNEUMONIA

mushkérive gjaté sé cilés hapésirat ajrore mbushen me léngje.

ve mund t& shkaktojné pneumoni, Té tilla jané streptokoket,
la pnemophila (shkaktar i sémundjes sé legioneréve), kllamidi |
mikroorganizmave patogjené mund i bartin njeréz & shéndoshé
irator (& sipérm. Nése njeriu mbetet i shéndosh&, mikroorganizmat e tillg

d (& 'basten pér koh& t& pacaktuar dhe 1€ mos shkaktojné sémundje. Mirépo, nése
@8e.¢ organizmit zvogélohet, mikroorganizmat patogjené mund t& hyjné né inde dhe té

sh :hm_le e 1€ gjitha llojeve t& pneumonisé &shié krijimi i materies sé léngshme, léng
ajk rhniu’ qé mblidhet né alveolat ¢ infektuara, Ky léng pérmban kryesisht serum dhe gelb

ar gjaté infeksionit, por mund (& ket edhe nga ndonjé eritrocit. Ndonjéheré aq shumé strajca
ajrore mund 1€ jen& t& mbushura me I&ngesa q& i sémuri ndjen peshé t& madhe dhe ka nevojé pér mé
shumé oksigjen q& t& mund t& jetojé.

-{‘L



1. Gjaté pneumonisé lobare me infeksione jané kapluar vetém disa lobe (lobuse) t&€ mushkérive
né 1& njéjtén kohé.
2. Gjaté bronkiopneumonisé proceset e sémundjes zgjerohen gjithkah népér mushkén.

TUBERKULOZI .

Tuberkulozi &shté ndezje q& e shkakton bakteri Mycobacterium tuberculosis. Bdhe se kjo
hhmmmdﬁmudﬁedhenﬁhd:dmﬂm@mimﬂmmhkﬁrﬁ!jm&vuﬂiimwmm
Tuberkulozi shpesh &shté edhe shkaktari mé i madh i vdekjes prej sémundjeve infektuese, sepse shumé
lehté dhe shpejt pérhapen né shumé raste. Pérhapja e AIDS ndérlidhet me pérhagjen e tu ozit,
sepse kjo sémundje i dob&son mekanizmat mbrojtés t& nikoqirit. g 4

Mushkérité me pleurén jané organe qé mé shpesh démtohen mnwmlo:hmﬁm edhe
organet tjera mund t€ infektohen. Gjéndrat limfatike né kafazin e kraharorif gjithashtu pérfshihen
sidomos ato pérreth trakesé dhe bronkeve. N& pleurat me tuberkulozkrijohet 1&ng g€ mund ta mbush
hapésirén pleurale dhe kjo gjendje quhet ifuzia.

Ethet polenike dhe astma

Ndjeshméria né polen t& biméve, pluhur, lloj I.Q)taktult uﬁhqum dhe alergji tjera mund t&
shkaktojné ethe polenike ose astma apo té dyja. Ethet polenike Karakterizohen me rrjedhje (& léngut
ngasn&ﬂwhmﬂmﬁimpmammhmm ¢ spazmés t& muskujve t& |&muar né

mur té gypave bronchial. Spazma e till& i mb 1 sémuri nuk mund lehté t& marré frymé.
Nijeriu éshté i ndjeshém n& mbytje dhe fryn & ka té rénduar (dispneja).

Gjaté shérimit 1€ etheve polenike m& réndé éshié qé & béhet izolimi dhe caktimi i substancés e
cila te pacienti ka shkaktuar alergji.

Emfizema dhe bronkitisi®

Sémundja mushkérore Wiw gshté term qé pérdoret pér disa sémundje t&
mushkérive, né té cilat bé&jn onkitisi kronik dhe emfizema. M& shpesh te (& sémurit vérehen
simptome 1€ démtimeve r kéri q& jang karakteristike pér t& dy kéto sémundje. Gjaté bronkitisit
kronik mbéshtjellésit e 1 ajrit ka ndezje kronike dhe krijojné tepricé té sekretit. Efizema &shté
karakteristike pas dheneﬁndmemhm:neﬂmlwtmtﬁplmwdhedepﬁum
i vunL me r;wllnhqﬂrma né& mushkéri,

N& sémundjet mushkérore obstruktive kronike, funksioni respirator &shté grregulluar me
ndalimin e 'garkullimit normal t& ajrit, me kaplimin dhe mbulimin e pjeséve t& mushkérive dhe
18 zvogéluar t& oksigjenit dhe dioksidit té karbonit. Né stadet fillestare té kétyre sémundjeve,

me mushkéri dhe kjo ndodh vetém derisa té paraqiten simptomet. Mé voné te njerézit e
m:ﬁ'ﬂmlhhﬁ dispneja (frymémarrje e rénduar) pér shkak t& pengesave né kémbimin e ajrit népér
rTugét é&mtmu ajrore.

Zhvillimi i kétyre sémundjeve mund té ndalohet kur do t& zbulohen shkaktarét e tyre dhe
do t& largohen nga sistemi respirator. Shkaktar mé i shpeshté &shté pirja e duhanit, mirépo edhe
lirimi i helmeve industriale dhe ndotja e ajrit luajng, po ashtu, njé rol t& réndésishém. Né literaturén
bashkékohore fjala emfizent pérdoret si zEvend&sim pé&r sémundjet mushkérore opstruktive kronike.

FRYME_HAFIHJA
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TEMA 6.

Atelektaza

Atelektaza Eshté zgjerim i pjesshém i mushkérive ose pjeséve 1€ tyre. Gjaté késa) sémundjeje
mund té jené t& démtuara grupe alveolesh t& shpérdara ose lobe € téra, me cka tek ato vjen deri né
krizé (kolaps). Te njerézit e sémuré paragitet mungesé e oksigjenit dh frymémarrje e rénduar. Mbyllja
me kanjela nga sémundjet kronike obstruktive mushkérore, nga truptha t& démshé&m apo kancer &
mushkérive &shté njéra nga shkaget e paraqitjes sé késaj sémundjeje.

Kanceri né mushkéri &shté njé ndér sémundjel mé 1€ rénda t& mu
ndér shkaget kryesore 1& paragitjes sé kancerit né mushkeéri éshy ;
Njerézit g piné duhan sémuren dhjeté heré mé shumé nga kang -

ato q& nuk konsumojné fare duhan. Rreziku nga paragitja e ¢
mushkéri rritet te njerézit g€ fillojné me pirjen e duhanit mé herél gz
1€ re, q& piné numér t& madh t€ cigareve né dité dhe e thithin shumé thellé
né mushkéri. Konsumatorét e duhanit q& ose ajér t& ndotur mé
mmmmum
cﬂ:mehmﬂp&ﬂtﬁhﬁ:u m: i

Sémundjet q¢ e kaplojné hapésirén pleurale

j0za, 0se ndezj | e pleurés, réndom &shté e lidhur me infeksionin e mushkérive, zakonisht
kuloze. Kjo gjendje mund t& jet& shumé e réndé pér shkak se ndezja krijon léng
pleur&ne bén me rrudha nga ana e mushkérive dhe nga ana e murit 1€ kafazit (& kraharorit.
sipérfaget shtypen sé bashku gjaté ventilimit, pjesét e rrudhura shkaktojn€ ngacmime qéte
Ildimedh:mbje Té shtypurit né t& dy anét quhet adhezion. Infeksioni i pleurés po ashtu
rritje 1€ sasisé s& léngut pleural. Ky léng mund t& mblidhet né hapésirén pleurale né sasi aq

dhe sa & béjé shtypje né mushkéri, duke shkaktuar te pacientét gjendje t& mungesés sé ajrit dhe
kollitje. Largimi i ujit nga kafazi i kraharorit me gyp &shté shpesh i domosdoshém.
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Preumotoraksi &shté grumbullim i ajrit né hapésirén pleurale. Mushkeérité né anén e démtuar

shkaktojng frymémarrje t€ véshtirésuar te njerézit e sémuré,
Pmmmkaimmﬂwshhkwmmnpphpnammﬁwh&zilwhmoﬁtmnp
vrima e ajrit né mushkéri. Pneumotoraksi i shkaktuar nga képutja ¢ plagés nga muri i kafazit &
hnhuoﬁthmwimﬂnimbhhtjeuﬁhmbmjmdheuhpmhapmdhumem jné ajri.
e

H N

e

Krahu fjetér mushkéror mund t& funksionojé dhe t& sigurojé sasi t& mjaftueshme & oksi

Paragitja e gjakut né hapésirén pleurale éshté gjendje e quajtur kemotoraks dhe
depﬁtﬁnitl&gi:hnnglphgﬁn&mﬁneklfuitwm}ﬁrnucﬁlhdayn
ndali.ni i gjakderdhjes. ¢

Veglat speciale pér trajtim té traktit respirator

Bronkioskopi €sht8 instrument gypor i forté dhe clastik péhulutim t@/bronkeve primare
dhe gypave t&€ médha bronkiale. Br. nkoskopi shtyhet né traktin respirator ng

shfrytézohet edhe pér largimin e trupthave t& rrezikshém ose té shikohen bfonket ose bronkiolet pér
zbiﬂimincptmisti&unnmitmt!sﬁmmdjﬂetij , thin sende t&é ndryshme, pér

shembull, gjilpérza, fasule, pjesé (¢ arrés ose banknota t§ imta dhe t& gjitha ato mund t& nxirren me
ajrin me bronkoskop. Nése sendet e tilla jané majtas né mushkéri, ose ka apsces apo komplikime tjera
serioze, ato mund € shkaktojné edhe vdekjen. A

Terapia me oksigjen .. fry**zohet kur je@e-njeritt. éshté né rrezik dhe né situata a& kan# t&
béjné me furnizim jo 1€ ploté té indeve me oksigjen. Ok patjetér duhet t& keté lagéshti prandaj
né fillim jepet me filuska népér ujé qé Eshité: tné temperature t& dhomés. Oksigjeni mund t&
futet n& organizém té pacientit népér maske, me kateter ose népérmjet hundés. Pér shkak t& rrezikut

endésim pér fytin dhe laringun qé jané t& démtuara. Kéto
¢ plastike 1# cilat futen né&pér vrimé & hapur né trake dhe jané pjesé
[ ftjes s& gypit quhet trakeotomi. Fiala trakeotomi do t& thoté hapje
shpesh trakeatome urgjente ndérmerren te fémijét qé kané fryméthith ndonjé send
(objekt) q& Eshté aq 4 madh sa t'i bllc 0j€ rrugét respiratore dhe gjaté kétyre rasteve fémijét do té
kishin marré njé koh#shitmé té shkurtg,
ent ial. praktikohet kur njeriu ¢ ka humbur vettdijen, gjaté sé cilés kapaciteti dhe
marr > normale keqésohet. Rastet e tilla vijné si rezultat i ngulfatjes nga pirja e
ik dhe mbyties né ujé.
# numri i njerézve q& kané probleme me respiracionin ose zemrén shkon duke u
hen aparate pér mé shumé njeréz dhe pér dhénien ¢ ndihmés né té nj&jtén kohé me
mmm.mmmmjmmmwmm




1. Cili &shté de nicioni pér frymémarrjen dhe cilat jané tri fazat e saja?

2. Vizato lévizjen ¢ ajrit nga jashté deri né gjak!

3. Cili &shté funksioni i qepallave né geliza (& mukozés né rrugét frymémarrése?
4. Cilat jané pérparésité e marrjes frymé népérmjet hundés? \
5. Pérshkruaj hapésiré mushkérore dhe pleurién?

6. Cilat muskuj shfrytézohen gjaté fryméthithjes? V
7. Si bartet oksigjeni deri né gjak? Cili &shté shkaku i depértimit t& saj deri

8. Si bartet dioksidi i karbonit den né gjak?

9. Si e mregullon dioksidi i karbonit pH e gjakut?
10. Si sjell deri né ndryshime & frymémarrjes hiperventilimi?

11. C"jané kemoreceptorét dhe cili &shté funksioni i tyre né
rrjes?

13. De noji pesé véllimet apo kapacitetet t& dobishme
14. De noji katér kuptimet q shfrytézohen gjaté munge
15. C"jané sinusitis, polipe dhe pervazé e shigémt

16. mmm:m

hkruaj aparatet q& shfrytézohen gjaté sh&rimit t& traktit respirator.




TEMA 7.A.

* Té pérshkruash ndértimin e neuronit dhe funksionin themelor

SISTEMI NERVOR:

T& pérshkruash organizimin dhe funksionimin e sistemit n

= Shm-umuhulp&ﬂm;hmumnmtp&mm\nﬂ: or dhe
ngacmimit;
T!lhpjemhrulmemﬂmnn!qdninw | ) |
Té definosh natyrén dhe réndésiné e torit né pérgueshmeriné ¢ impulsit;
T& njihesh me tri liojet e nervave dhe té |  ato dallohen prej & tjerave;
Té pérshkruash palcén kurrizore dhe \ disa nga funksionet e tij;

. " & " B » @

nppmmmmwmﬂmmwmmmmummwm
Té& pérshkruash dhe t'i mésosh nervat kurvigor dhe tri pleksuset e tyre kryesore;
Té mund t& caktosh vendin dbe funksionin e sistemit nervor simpatik dhe
parasimpatik; :

Té pérshkruash disa sémundje t8 pale®s kurrizore dhe nervave kurrizore.

O
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Réndésia e sitemit nervor pér organizmin e njeriut
R&ndﬁueﬂmknmuﬁﬂmnmmnimummemmhtmﬂe
ﬁmhmmnuwgmnﬁmmmmIHnammﬂm
funksionale. Me k& ai merr pjesé né koordinimin e mé& shumé proceseve né organizém q& nga
mMMMeWﬂmﬁmSmmm
sistem nép&rmjet cilit njeriu kontakton me ambientin ¢ jashtém. Kjo mundésohet népérmjet imit
t& numrit t& madh t& ngacmimeve té llojeve t& ndryshme nga ambienti i jashtém edhe até si
te nxehtésisé, té drités, psikike etj. Né ¢ka organizmi né ményré adekuate pérgjigjet. N&
njeriu arrijné t& adaptohet ndaj ambientit t& jashtém dhe drejtpérdrejté gshté e lidhur me

€ organizmit.

Nuk ks sistein 08 organisin Q8 V
mund té funksionojé si i pavarur. T& gjitha ‘
gérshetohen dhe punojné sé bashku si _ _ : _

bashkési né kushte normale (homeostaza)
qé duhet 1& mbizotérojné né organizém.
Kushtet né dhe jashi® organizmit
vazhdimisht ndryshohen, ndérsa njéra
nga vegorité e sistemit nervor Eshié gé t'u
pérgjigiet kétyre ndryshimeve t€ jashtme
dhe t& brendshme (t& quajtura ngacmime
stimuluese) dhe i mundéson organizmit
té adaptohet né kushtet e tilla & reja (fig.
7.1) até e bén me urdhra dhe porosi t&
dﬁgmndmhkwnﬁan&y:hmﬁ

nervor gendror (SNQ), né 16 cilén b&jné pjesé truri dhe palca kurrizore

2. MwWWH@MmEmu&MMSﬂQ Kétu béjné
jesé 1& kafkés (kraniale) dhe kurrizor (nervat spinal). Kafkor jané nervat g€ bartin impulse
prej dbe deri te truri. Nervat e palcés kurrizore jané ato q& bartin porosi prej dhe deri te palca
kurrizore.




PALCA KURRIZORE DHE NERVAT

SNQ dhe SNP sé bashku paragesin pjesén mé t& madhe t&
indit nervor n€ organizém. Mirépo pjesa mé e madhe e nervave
periferik kan¢ edhe funksion t& vecanté, sepse prejardhjen e
kan& nga sistemi nervor autonom, respektivisht kané prejardhje
autonome. Kuptimi i nj& ndarjeje té kétillé qéndron né até se sistemi
nervor autonom funksionon né ményré t& pavarur (autonome) pa
pjesémarrjen e vullnetit toné. Ky sistem dérgon impulse nga SNQ
deri né gjéndra, muskujt e Iémuar g& gjenden n& muret e organeve
gypore, deri te (€ gjitha organet e brendshme dhe deri te muskuli
i zemrés. Impulset pérgohen népErmijet nervave kafkor dhe atyre
kurrizoré, Ky sistem &shté i ndaré né sistem nervor simpatik dhe
parasimpatik, q¢ do t€ shpjegohen mé& voné né kété kapitull.

NE sistemin nervor autonom hyjné pjesa e sistemit nervor
visceral, i cili i kontrollon muskujt e lémuar, muskulin e zemrés
dhe organet né zgavrén barkore. Sistemi nervor somatik (ose i ‘
vetédijshém), e pérbéjné 1€ gjitha nervat qé e kontrollojné punén
e muskujve skeletor qé jang nén kontroll t& vullnetit toné.

Neuronet dhe funksioni i tyre A )
Neuronet jané njésia ndértuese dhe fubksic

sistemit nervor (fig. 7.3) Trupi i neuronit pérmbe thar

organelle tjera. Jashté citoplazmés né trupin g qeliz&s'kady

t€ zgjatimeve drunore:

1. Dendritet, jané degézime m# 1é shkurta dhe mé shpesh
bartin impulse deri te trupi i qelizés. Mund t& thuhet se ato jané
vendi kryesor hyrés né qelizé; :

2. Aksonet, q¢ bartin impulse nga teiipi i qelizés né largési
mé té madhe, deri né njé qelizé Getér nervore.

Shumé dendrife kanémé tepér degézime dhe u ngjajné degéve te druri. Emri i tyre rrjedh nga
fjala greke dendron qédo t& »dru™. Mirépo, dendritet e neuroneve sensitive gé bartin impulse né
i ﬁfnmdtjmammmdtéjulétﬁ_gjnﬂ{mgjat&idﬁnﬂnj&mﬂ_ér)

! J
funksionojné si receptoré.
Aksonet mund (& jené t& mbéshtjella me materie indirore t& quajtur myelin qé shérben si mbrojtés
i fijes (figh7.3). Né sistemin nervor periferik mbéshtjellési krijohet nga qgeliza t& veganta q¢ krijojné
(ﬁgn. 1€ quajtura geliza té Shvanit. Kéto mbéshtillen rreth aksonit dhe i ngjajné cilindrit té qullte,
disa pjesé mbéshtjellési &shté i ndérpreré (myjer e Ranvierif). Xhepat e tillé t& vegj€l quhen myje
dhe jané t& réndésishém pér shpejiésiné e pércueshmérisé sé impulsive nervore.

=
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Membrana e jashime e qelizave t& Shvanit krijon mbulesé
1€ hollé & quajtur neurilemé. Mbulesa e kétillé éshté pjesé e - 7m
mekanizmit me t€ cilat disa nga nervat periferik munden veté [ A=
t& ripértérihen kur ato léndohen. Ndonjéheré, gelizat e I&nduara e N—
nervore mund (& ripértérihen me rritjen e zgjatimeve 1€ reja q& ‘
krijohen nga neurilema. Aksonet e gelizave (€ trurit kafkor dhe .
kmmmmmmﬂmmmquhnwﬁmmpmm - shoon) {
neurogli, q& i takon indit mbrojtés & SNQ. Si rezultat i késaj, :
ato nuk kané neurilemé, prandaj nése ato léndohen, léndimi
ndodh pérheré. Te nervat periferik, ripértéritja &hté proces i
ngadalsh&m dhe jo i sigurt. '

Aksonet e mbéshtjella me mielin t& quajtura fije 1é bardha ) - nervore
dhe gjenden né masén e bardhé 1 trurit dhe paleés kurrizore si¢ “ R
jané trungjet nervor (trunkuset) né té gjitha pjesét e organizmit.
Aksonet mbarojné me pjesé 1€ degézuar pa mielin i cili vendos
lidhje simpatike me fijet tjera nervore apo muskulore. Dendritet
dhe trupi i qelizés jané masa e pérhimét dhe nuk jang

mbéshtjella me mielin. @

Funksioni i neuronit né sistemin nervor periferik &
gjithmoné & pranojné informata prej ose pér sistemin r
impulse deri né palcén kurrizore apo tru quhen semsitiy
bartin impulse nga SNQ deri né muskuj apo gj )

né gelizé. Me paragitjen e ngacmimit l:rijuhu. unpuln. i cili
ojatEsing ngjash&m me qarkullimin e rrymés. Kjo dukuri reverzibile
ndodh shumé sl pak se e njéginda pjesé e sekondés) dhe &sht& e shoqéruar me kthim
j nembranés né gjendjen e méparshme,

gacmohet (fig. 7.4). — il

# miclinizoun § pircojns | M
pejt se fijet nervore pa mielin. Kjo, S——
ithash varet nga trashésia dhe gjatésia e fijes RN R
. Impulsi elektrik te fijet e miclinizuara dubet = —
" prej nyjes né nyje népér mbéshjellésite MmN ——l——»
mielinit, n€ vend qé t& pérgohet pandérpreré si te fijet
e pamielinizuara. Fig. 7.4 Qarkullimi | ngacmimit elektrik



PALCAK&HHMRE‘I&HENEHVAT

Sinapset

Neuronet jané njési 1€ ndara. Nuk ekziston kontakt anatomik né mes neuroneve pér shkak
& haph:r&sq&mmdctuemume Atéherg, m!sht&ammquémmett&kmnkq}né" Me
fjalé tjera, si aksoni i nj& neuroni vendos lidhje funksionale me membranén e neuronit tjetér gjaté té
pérguarit t& ngacmimit, ose, me fijen muskulore, sepse ngacmimi nga fijet nervore mund té ohet
edhe né fijen muskulore? Kjo ndodh me ané té sinapsés, fjalé e cila rrjedh nga fjala gréke qé do té
thot€ i ,,mbérthyer”. Sinapset jané pika ku béhet lidhja fiziologjike pér pérgimin e lmplslt nervor
(fig. 7.5).

NE skajet e degézuara t& aksonit ka trashime (& vogla q& hyjné né ndértimi nsim{:é‘&dhc
ka vezikula t& mbushura me materie kimike, t& quajtura neurotransmiter. Kur i ngacmohet,
e liron meurotransmiterin ¢ vet né hapésirén e ngushté, M«nsm néhh qgelizave.
Neurotransmiteri si sinjal kimik aktiv e ngacmon qelizén e ardhshme inaptike. N&
mmmmtemmmmkmjmmmﬁmm;&q qelizés, ka vende
t& caktuara ose receptoré té cilat gjithmoné jané t& ndjeshme n& neurotransmiterét specifik dhe ato i
lidhin pér vete. Receptorét né membranén qelizore reagojné né ményréadekuate né neurotransmiterin
e liruar.

Edhe pse njihen shume transmiter, mé (& réndésish@m jand adrenalini, t¢ quajtur edhe epinefrin,
relativisht i ndérlikuari moredrenalin ose norepinefrin dhe acetilkolini. Acetilkolini (ACh) éshté
neurotransmiter qé lirohet lidhjet neuromuskulore, f mes neuronit dhe gelizés muskulore.
Té gjithé mmm:bmﬂnpmmﬂsam:mmwammdhemkmm
stimulues ekscitator. Mirépo, &shté vérejtur se, té tilla kimike qé& veprojné né ményré
inhibuese né qelizat postsinaptike dhe i mbfojné nga reaksioni.

Lidhja n& mes neuroneve mund té jeté shumé njé kompleks i forté. Njé qelizé mund me degézimet
t& stimulon shumé qeliza shqisore,
ose njé qelizé mund t& stimulohets
nga mjé numér i madh i aksoneve ).
té ndryshém. Pérgjigjja e qelizés
bazohet né grumbullimin e
efektit & pérgjithshém s & gjithe. |
m:rmwheémm
té njéjtén kohé. Nmm
duke u lidhiir pér eeeeptorét
e membranés postsinaptike, ;
e lehtésginé kalimin e joneve Pércjelija e ngacmimit me neurotransmiter (ACh)
népér ﬁuﬂmﬁ!m shkaktojné

Nervi
Nervi &shté duaj nga fijet e qelizave nervore q& gjenden jashté€ SNQ. Duajt ¢ fijeve té gelizave
:}omnESNQquhmfuhm Traktuset gjenden né tru dhe palcén kurrizore pér t'i pérguar impulset
dhe deri né tru. Nervi ose trakti mund & krahasohet me njé kabllo elektrik né t& cilén ka shumé
tela. Si edhe muskuijt, edhe fijet nervore né nerv ngjiten s& bashku me ind lidhor.

P,



TEMA 7.A.

Né disa nerva kafkor ka vetém fije sensitive pér pérgimin e impulseve né drejtim € trunt.
Kéto quhen nerva sensitiv, apo merva aferent. Disa nerva kafkor p&rmbajné vetém fije motorike
pér péreimin e impulseve larg nga truri dhe klasifikohen né grupin e mervave motorik, ose nervave
eferent. Mirépo, disa nerva tjeré kafkor dhe t& gjitha nervat kurrizor né vete kané edhe fije sensitive
edhe motorike dhe kéto nerva quhen merva 1€ pérziera.

Harku refleksiv

Smmunmﬁmhmnmmmﬁmmdimm:k,dnkeimmmnnﬁm-
ashtu edhe nga jashté, i pérpunon ato dhe reagon né ményré adekuate. Rruga prej

pérgjigie né sistemin nervor quhet hark refleksiv (fig. 7.6). Apﬁhtﬁnugntheﬁm iogale e
sistemit nervor. Pjesé e harkut refleksiv tipik jané: y

1. Receptori, fundi i dendritit ose ndonj&
qelize (& specializuar receptore (ndijore) si né organet
shqisore t& caktuara, qé e pranojné ngacmimin;

2. Neuroni sensitiv, ose neuroni eferent, qelizé

bart impulset n& drejtim 18 SNQ;

3. Neuroni gendror - qeliz€ ose qeliza né SNQ
qé e paragesin qendrén e ngacmimit ndaj t& cilés
duhet né ményré adekuate 18 pérgjigjet. Neuronet
e tilla mund £ bartin impulse prej ose deri né& tru,
mund t& funksionojné né tru ose mund t& dérgojn®
impulse né pjesét e ndryshme 1€ palcés kurrizore;

4, Nmmﬂqmmongt =1t
qeliz# qé bart impulse larg nga SNQ;

5. Efekiori, mmhlmgaﬂ(pysuq
qé pérgjigjet ndaj impulsit t& pramur.

Harku refleksiv mé i MWE Fig 7.6
pérmban vet&m dy neurone, nj -
me sinapsé né SNQ. Ka shume mﬂdu:r\raqe
mund 1 ken® numir min mal 1 uron MWMEMEW%MIIM&
hargeve tefleksive né vete ngérthejné mé shumé, deri edhe né disa gindra, neurone t&

in nervorgendre Mek&uﬂ:tﬁuﬁmﬁdhetﬁnﬁﬁhm:q&bﬁ;ﬂpjeﬂn!m
.,,..-‘..* pérshtatshmériné dhe jané shumé té rénda pér t'u studivar.

I;ﬁu‘iurr&m (spinale)
Rozifa e palcés kurrizore

embrion palca kurrizore gjendet né kanalin kurrizor dhe vazhdon poshié deri né pjesén e

t né& shtyllén kurrizore. Mirépo, kurrizi dhe indi esht&ror rritet shumé mé shpejt se indi nervor né

j fundi i palcés kurrizore gjendet vetém né njé pjesé t& vogél t€ kanalit kurrizor. Dallimi

i kétillé né rritje vazhdimisht shtohet, prandaj te njerézit e rritur palca kurrizore mbaron né regjionin
nén vendin ku lidhet brinja e fundit (n& mes vertebras sé paré dhe (& dyté (€ ijeve, pjesa lumbosakrale).
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Ndértimi i palcés kurrizore

Palca kurrizore (shiko fig. 7.6) &shté e vogél, me formé té parregullt dhe gjaté prerjes térthore
lhihﬂﬂp&mhﬁm&lﬁpirhhu&(mmneqdinﬁmm)dhnjimm!mmdhe,qe:
mb&htjeﬂmh:p&himﬁp&mhnnuﬁn:buﬁhﬁ{ﬂjﬂtqeﬁnwnmmlmuapﬁﬁmi
memmnépju!nmmnﬂhkmﬁtu!!icﬂhdlﬂahmdypthhiqi&
brinjét dorsal (té pérparmé) dhe ventral (& pasmé) dhe masés s& pérhimét i japin pamie 18's
Hhrsﬂkohﬂtnipnjcm.Nﬁqend&t&muh#p&himagimdﬂkmdii ogél, ka.
mecilhhlangmebrmpiml,léngicﬂiqmﬂmnﬁp&m&uemu -
kurrizore. Masa ¢ bardhé krijohet nga gindra fije t& gelizdve nervore Aty j vendosura duaj
(W}Eﬂﬂﬂ%qﬁimmMﬂwmwmm;&iuﬁmﬂm
duajt q& kthejné ngacmimet -duajt eferent ose zbrités. : N

Funksionimi i palcés kurrizore N g
Palca kurrizore krijon lidhjen n& mes pjeséve periferike dhe brendisé s& organizmit e cila éshi@
lidhje kyge n& mes nervave kurrizor dhe trurit. Po ashtu, &sht# i prej ku pérgjigje t& thjeshta,
:i@uhpavewdijmmqunjmmﬂeheqﬁmemkowdimmapdhp ga pjesé té trurit. Funksionet e
IE I - lm l! Mmﬂ-] 1-: PETE . N &l

1. Té pércuarit e impulseve sensitive lart me waktus nfu.ﬂt:deﬂmtnu'i;

2. Té péreuarit e impulseve motorike nga truri niépér traktuset eferente deri te nuronet eferente
g€ lidhen me muskujt dhe gjéndrat; '--; EELe
3. Akdivitetet refleksive. Refleksi éshté thieshiz, i shpejté dhe pérgjigje automatike né té cilén
marrin pjesé shumé pak neurone.

N& palcén kurrizore ka qende q¢ marrin pjésé né rregullimin ¢ disa nga funksionet vitale sic
artja, Pérpos asaj kéto qendra, pérséri jané nén kontroll t& gendrave
t€ tilla m& té médha né SNQ. Né alcé re gjenden edhe qendrat pér reaksionet refleksive pér

ose kémbén pérpara, t'i ¢ cakton barazpeshén, u largohesh
& dhe Je,mmmhmemﬂﬁﬁpmmhhmmemﬁeﬂhj&ﬁ
Shu ¥ Eshté ¢ qart® Ui gjaté késaj reagon né ményré refleksive. Refleks, sig
1€ cilén nuk &shté i kygur edhe truri quhet refleks spinal.

se palca kurrizore &hté ¢ gjaté vet¢ 45 cm dhe mbaron mbi vijén e kukeve pér
\ i lmnhdmnxjuduﬂlhgmnppnlum:hdmmhﬁyﬁmhahlpﬁmnﬁm
%:#mmmmnk,nénivﬂmmﬁﬁsﬁkukave.Gjawkaﬁjvepimimmﬂﬂsie

cmgwmmmmmmmmmmmmmxy
Iéng, i quajtur léng cerebrospinal (LCS), mund t& hulumtohet n& laboratori & t& vértetohen sémundje
apo léndime.




DHENIA E BARNAVE

Shpesh né hapésirén nén palcén kurrizore injektohen anestetik ose bama. Anestetikét shkaktojné
bllokadé t& pérkohshme t€ t& gjithé sensoréve né pjesén e poshtme t& organizmit. Kjo metodé e
dhénies s& anestezionit pérdoret si metodé e sigurt pér veprime 1€ caktuara ose operime; gjaté sé cilés
pacienti &hté i zgjuar, por nuk ndjen asgjé n& pjesén e poshtme t& organizmit. Kjo metodé mund (&
pé&rdoret edhe pér té ndaluar dhimbjet, gjaté sé cilés barnat mund té jené efikas edhe deri né 24/6ré

Sémundjet e palcés kurrizore
Sémundje virusale akute, q& ¢ kaplon trurin dhe palcén kurrizore gshté
i cili mé& shpesh paragitet te fémijét. Virusi polio hyn né organizém népérmjet hundé:
pastaj shumohet né traktin digjestiv dhe prej aty, me siguri, me gjakun bartet/deri
mund t'i sulmon edhe gelizat nervore motorike né palcén kurrizore, & munc
& ekstremiteteve. Virusi mund t& sulmon edhe ndonjé qelizé t& trurit, g
vdekjen e organizmit. Mbrojtja nga poliomielitisi kryesisht &shté orale, saks
Q& paraget njé nga 1€ arriturat mé& t& réndésishme t& mjekésisé preventive
Léndimet né palcén kurrizore mund t& ndodhin n& mén
zhvendosja e vertebrave kurrizore si né fatkeqésité gjaté notintit d
nervor né tru dhe palcén kurrizore nuk mund t& ripértérihet nd
paraliza e t€ gjitha muskujve q& inervohen me nerva ndégni
dhe lévizshmérisé & pjesés sé poshtme t& organizmit quh
Léndime tjera t& palcés kurrizore Ng;
ose shtypjet q& mund t& ndodhin nga jashté.

'cumumt;emhmmh
ésaj sémundjeje si pasojé ka atrofiné (vdekjen) e muskujve
i mmstnWEnualnmhmlﬁﬁmip&tiﬂnhﬁn‘lpﬂ

€ nervave (€ palcés kurrizore dhe secila palé &shté e shifruar, varésisht nga
nga i cili dalin. Secili nerv &shté i lidhur me palc&n kwrrizore me dy mrénjé,
ventrale (fig. 7.7). N& ménjén dorzale ka vend nga masa e pérhimét qé éshté e
mm:mmﬂmﬂmwnmmumﬁm

anglione mn&uadnm!r.
Fuumnunpmﬁwdhevnmdcﬁmwmwm&mﬂ
fije nervore motorike (eferente) t& pérziera q& inervojné muskujt (ato g& punojné nén kontrollin e i



piheral % T e T A TR R A

vullnetit dhe t& tjerat) dhe gjéndrat. Trupat e qelizave t&
kétyre neuroncve gjenden masén ventrale té pérhimét (brinja |
ventrale) t€ palcés kurrizore. Pér shkak se rrénjét dorzale
(sensitive) dhe ventrale (motorike) kombinohen si nerv |
:plb&kmnmdotimnﬁutigzﬂnnmuepah&
kurrizore jané nerva 1€ pérzier. f

Degét e nervave té palcés kurrizore  kraharorit

Secili nerv i palcés kurrizore &shté i pandérpreré vetém |
né njé hapésiré t& shkurté pas daljes nga palca kurrizore, mé
pastaj ai degézohet né pjesé posteriore mé t& vogla dhe né :
pjesé anteriore mé t& médha. Degét mé té médha anteriore
gérshetohen né formé t€ mjetés t& quajtura pleksuse, q& pastaj |
t& kené degét e tyre deri né pjesé té caktuara & organizmit.

Tﬂplekmnukrymdut:p&shhuqmﬁmﬁpmlm
|. Pleksusi qafor (cervikal) i furnizon me :mpulse
motorike muskujt e qafés dhe pranon impulse §l
mqnﬁ.sh:mndh:huh,m&mqte

o T——

Fig7.7

L e R

- ose shumé nerva népér organizém, si pasojé e té rénave, thyerje té eshtrave
Nnmtmmmdthhhhohﬂedheng:mmed:mkenimhqm

Ishialgia &shté formé ¢ neuritisit q¢ karakterizohet me dhembje t& médha né téré gjatésiné e
nervit ishialgik endacak dhe deget e saja. Ka shumé shkaqe pér k&té sémundie, mirépo mé t shpeshta
jané ndérprerjet e diskut n& mes vertebras sé ijeve dhe artritisit né& pjesén ¢ poshtme t& shtyllés
kurrizore.
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Herpes costeri Eshté semundje jo e kéndshme q& pércillet me dhembje (& madhe, réndom e
njohur si fshikéza dhe karakterizohet me paraqitjen e njé numri t& madh t€ fshikézave né t&ré gjatésingé
e disa nervave, mé shpesh t& nervave ndérbrinor, degét e t& ciléve fitohen nga nervat kurrizor kraharor
né hapésirén e belit dhe pjesés aksiale & kraharorit. Shkaktar mund t& jeté edhe virusi si¢ shkakton
Iijéuemdhu,ini]iimmﬂmtqdhmmdﬁwjuhﬂmmkmﬁm.wm
pér disa dité, mirépo dhembjet neuralgjike mund t& mbesin me vite dhe jané shumé &
infehimﬁithuhmmwpuaqimadhcnﬁﬁcgﬁuapulﬂmhwpuwhﬂmdhﬂ!
dhembje né mollézén e syrit dhe indeve pérreth.

Sistemi nervor autonom
Pjesé té sistemit nerver autonom

nuskulin skelee gjaté sé cilés ato né rrugén e tyre njé heré
t& vetém njé sinapse edhe pse mund t& kalojn& népér
e jan¥ n& nervat kafkoré, ndérsa disa né nervat e palcés
S shté dhéné né vazhdim (fig. 7.8):

ijeve (regjioni torakollumball). Nga kjo pjesé e palcés kurrizore,
ofi né ganglion ku bashkohen népérmjet lidhjeve sinaptike me grup
dhe vazhdojné deri te gjéndrat dhe indi muskulor & inervohen nga ato.
formojné zimxhir simpatik q& shirihen né & dy anét e shtyllés kurrizore
htme barkore. Me kéto nerva inervohen organet né zgavrén barkore dhe
legenit me ané t& sinapseve né tri ganglione t& ndara g€ jané jashté palcés
set nga neuronct sekondare n& sistemin nervor simpatik aktivitetin e vet
e bart népérmjet adrenalinit si neurotransmiter. Prandaj ky sistem quhet edhe

ITTLEOTE AD
‘ E. ek torel
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3
.

ga parasimpatike fillon nga regjioni kafkoro kryqor (kraniosakral) me fije nervore nga
rupe aqeﬁnveniuminemm!m.pdeanezgimdh:regiiminhyqur{nmnﬂpﬂoh
kurrizore.
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Fig7.8
Inervimi | organeve kryesore nga sistemi nervor autonom



Funksionet e sistemit nervor autonom ;

Sinﬂnimmmanepﬂhnﬁmkﬁminegihdmu.mmhjwwhmw,We
hmwmmmﬁeﬁmmmem.mmmnﬁm
mmmﬁknEfﬂhaqﬁuﬂhmi&urymtqﬁjméuhkﬁﬂkmmﬂjﬂMijﬁmﬁh
ewmmmmmmwﬁmmquamquuduhuu
nxitura gé t& punojné. Promotorét ¢ kétillé quhen luf2é ose arratisje pérgjigjesh. Kjo mund t&¥€reh
te njerézit ose shtazét qé jané né gjendje t& atillé. Pér shembull, hidh#rimi, ikja nga armiku, ru
trashégimisé. Pasojat e kétyre situatave gjaté (& cilave stimulohet sistemi nervor simpatik, ja

S&mnﬁ:ﬁipal&us!ﬂﬁnd'Hmbimhkmgjn&ﬂcﬂhhijobdmlwcﬂii prgat
organizmin g€ t& ballafagohet me situata {€ rrezikshme né raste t& tilla;
2. Zgjerim t& bebézave dhe rritje t& aftésive drejtuese (mbi objektet e a :

Rritje t& punés dhe fugisé sé kontraktimeve t& muskulit t& zemrés;
* 4. Rritje t€ tensionit t& gjakut q& &shté pasojé e punés sé shpeijté't
shtréngimit (€ arterieve (& vogla né Iekuré dhe organet e brendshn

5. Zgjerim 1€ enéve t& gjakut né muskujt skeletorg, duke bartur shu

duke siguruar energji dhe oksigjen;

6. Zgjerim t& gypave bronkialé q& mundéson hyrjen e sa

7. Rritje t& metabolizmit.

o

Sistemi nervor simpatik, po ashtu, ndikon si ' g€ nuk jané drejtpérdrejt t&
kygura né pérgjigjen nga stresi, si t& sistemit gkskretor dhe t& tajitjes, duke e inhibuar punén e tyre.
Pjesa parasimpatike e sistemit nervi 0no! efekt antagonist me sistemin nervor
simpatik. Sistemi parsimpatik bén ngu. 0gélimin) e beb&zés, e zvogélon punén e zemrés,

kontraktim t& bronkioleve. Ai, po aght, sfimulon krijimin dhe hedhjen € urinés dhe aktivitete
né traktin digjestiv me sekrecion har téléngjeve digjestive. Shumé organe né organizém
stimulohen edhe nga pjesa ) edhe n, pjmmin:puikghmgfchﬁeﬁflyim

: elizore (postsinapike)., pikérisht

ceptc pérfundimtar i ngacmimit,

20 fnihhﬂnjﬁngtmoﬂmﬁmqeujhﬂnhhjaemhruwuummmimpﬁke.

d idhur me receptorét me qelizat muskulorepostsinaptike, e nxit kontraktimin e muskujve
oré ose t& organeve (€ brendshme, ose e inkibon (& zemrés).



PALCA KURRIZORE DHE NERVAT

Ndjeshméria e receptoréve postsinaptik mund té nxitet, pér shembull, me rritjen e sasisé sé
kofeinit ose t& ndonjé matericje tjetér. Nga ana tjetér, ndjeshméria, po ashtu, mund & zvogélohet
ose bllokohet me disa medikamente t& caktuara, si¢ jané beta bllokuesit. Ato i bllokojné receptorét
adrenal né zemér dhe né até ményré e zvogélojné kontraksionin e tij.

Sémundjet e sistemit nervor autonom

Léndimet, si¢ jané plagét, tumoret, gjakderdhja, zhvendosje t& shtyllés kumizore ose
thyerje mund té shkaktojné démtime t& zinxhirit sinaptik. Si plotésim i késaj jané edhe s&mundjet
psikosomatike ende t& pasqaruara. Gjaté késaj paraqiten situata me simptome M shpgnmm e
punés s& zemrés, rritje 1& tensionit t& gjakut, ngérget barkore g€ tregojné M‘ntlm t& funksioneve t&
sistemit nervor autonom, mirépo shkaqet jané ende té pagarta. Sémundjet € kgtilla ndérlidhen edhe
me faktorg psikologjiké q& né vete ngérthejné edhe organet viscerale/pérshkak t&fidhshmeérisé me
sistemin nervor autonom.. _

Sistemi nervor autonom sé bashku me sistemin endokrin e rregullon pérgjigjen e stresit.

Tabela 7-1. Efektet e sistemit simpatik dhe parasimpatik n& organe té caktuara

Efektor
Bd:zl ¢ synt

Parasimpatikus

g



I. Cili éshté funksioni themelor i sistemit nervor?

2. Numéroi ndarjet strukturale t€ sistemit nervor. _
3. Numéroi organet ose strukturat qé kontrollohen nga sistemi nervor somatik

4. Deﬁmjihq:ﬁm#vﬁojﬂ:nnmmiﬂin,ﬁmmﬂmndh

5. P&ﬂ:huqamhnmur Defino dallimin né& pérgimin e i
mielinizuara dhe t& pamielinizuara.

6. C’jané neurotransmiteré&t? Trego disa shembuj pér :

7. Definoji dallimet né mes kuptimeve gé jané té dhéna né
a) akson dhe dendrit
b) masa e pérhimét dhe masa e bardh&

¢) aferente dhe eferente
d) sensitiv dhe motorik
c) nervi dhe trakti
8. C'l:hﬂnﬂvnp&ﬂ#?'l}qnh

16. Cilat jan& mwmwmdbﬂnﬁm
m%mwwmui?

<



TEMA 7.8.

| NERVOR:
URI DHE
NERVAT TRUROR

hﬂMmMﬂp&mﬁh‘m#ﬂ- !

* T& pérshkruash se ku jané t& vendosura dhe cili &shté funksiéhi i k
kryesore t& trurit;

* T& numérosh emrat e tri nénpjeséve t& trungut
ku jané & vendosura;

® T& numérosh dhe (& pérshkruash réndésing té pj
[éngut cerebrospinal;

* Te&njihesh me s& paku njé funksion t&

* T& numérosh emrat dhe funksionet ¢

* Té numérosh sému- iet g& j

&
Ko
Q&
4

s&

nervat trurore.



TEMA 7.B.

Truri dhe strukturat e tij mbrojtés

Pjesét kryesore (& trurit

Tmen&hshhmhrﬁMﬂwﬁhﬂideﬂmmwlhw&cﬁhnﬂe
kaflicés. Edhe pse pjesét ¢ ndryshme t€ trurit jané t€ lidhura dhe mund t& funksionojné si 1
mund t& ndahet né zona té ndryshme qé sa mé lehté 1& studiohet (fig. 7.9):

I. Truri i madh (cerebrum ose thelencephalon) Eshié pjesa mé ¢ madhe e trurit. Ai
ndaré né hemisferén trurore té djathté dhe t& majté me njé thellim & quajtur fisure ose
longitudionale).
2. Ndérmjettruri (diencephalon) Eshté regjioni mes hemisferave trurore dhe V&tﬁ
bé&jné pjesé talamusi dhe hipotalamusi.

mammphalﬂn} NEI:I te,

urin me palcén kurrizore népér vrimén e
né bazén e kafkés (foramen magnum).
4. Truri i vogél (cerebellum) gjendet nén
pjesén ¢ pasme t& hemisferave trurore dhe
lidhet me trungun truror, trurin ¢ madh dhe
palcén kurrizore, kryesisht népé&rmjet ponsit.
Fjala cerebelium do & thoté ,tru i vogél”,

T a2

'l .I‘i;

k mwmwmlmmﬂhﬂﬂmmmw

5& N, sistemin mbrojtés 1€ SNQ. Mbéshtjellési i jashiém eshté mbéshtjellés i forté (dura

e trashé dhe mé& e forte nga t& gjithé mbéshtjellésit. Nga brendia e kafkés mbéshtjellési i

ijon rrudha né vende 1€ caktuara g€ jané té furnizuara me kanale venoze, (& quajtura sinuse durale

shérbejné pér ndarjen e gjakut g€ arrin nga indi truror. Mbéshtjellési i mesém &shté mbéshijellési

né formé (& merimangés (arachnoidea). Ky mbéshtjellés me meningun e poshtém &shté lehté i lidhur
mﬁmeEmmmw&mmmwmquEWMm

ks o 2%

i



TRURI DHE NERVAT TRURORE

e hapésirés pér lévizje & léngut cerebrospinal

mbéshtjeligsi | forié né mes kétyre dy membranave. Mbéshtjellési
W*“:‘w ' ' i brendshém qé e mbéshtjell trurin Eshté
. =9 -mmimmm)dmﬁmm
= \ indin truror t& trurit dhe palcés duk::

e mbajtur konturat ¢ kétyre strukturave (fig.

£ Mopﬁbﬁhetngxmdh&hﬂnhqﬂtnné

| A \ ka shumé ené t& gjak. Furnizimi i
AN né masé t& madhe varet n

bakteret jene, mé shpesh diplokoku, i

Fig. 7.10 quigu:rm . Nése kéto organizma

Mbeéshtjeliésit truror dhe qarkullimi | léngut truror vetém mbeshtjellésit rreth palcés
kﬂ'nme‘~lﬁnundja quhet meningitis spinal,

ndérsa nése sulmohen mbeshtjellésit rreth trurit

sémundja quhet meningitis cerebrospinal. Né raste & caktuars mund edhe baktere dhe viruse tjera

té shkaktojn& ndezje t& meningjeve. WEWMqEMﬂ@
shkaktojné démtime afatgjate té trurit, jen € organizmit.
LENDIMET E MENINGJEVE,

Léndimi i kokés mund té sk j¢ gjakderdhje né mes kafkes dhe trurit. Gjakderdhja arterike

i 1 (e mater) shkakton hematom epidural me simptome
qepatmshmshmt.mie ‘cilés Mjeriu bie né komé dhe i zgjerohen bebézat e syrit. Nése
Wﬂpﬂanmgwmmhﬂmmm subdural, gjaté sé cilés shumé ngadalé
nd&mhmummmﬁﬂngn&‘mqéhﬂmrm:n&mmmwecﬂwtﬁ
e vetédijes, ndryshifne té bebézave dhe refiekseve 1€ ekstremiteteve.

Léngu cerebros Hgﬂ al

LMMW[MWJ?M CSF, ose liguor cerebrospinalis) &shté léng i
kthjellét q& garkullop né dhe pérreth trurit dhe palcés kurrizore (fig. 7.10). Léngu cerebrospinal e

b@"n‘nMglu'oudmetendryshmm.dukellmoﬁmkmmnd:tje,témimnﬁmm

dﬁhwuaramlkmund}mlnmm Po ashtu, ky léng bart edhe materie ushqyese pér

nd&sa1hrgmproduktap&ﬁmdtmmmmmbulmm Mirépo gjaté késaj ajo ka veprim
léshimin e materieve né indin truror.

Léngu cerebrospinal lirsh&ém garkullon népér trurin dhe palcén kurrizore dhe né fund derdhet
Jashté né hapésirén subarahnoide t& meningjeve. Pjesa mé e madhe ¢ |éngut pastaj kthehet né gjak
nép&rmijet strukturave t& quajtura fije araknoide né sinuset durale. Qarkullimi i tij mund t& grregullohet
gjaté mbylljes, pér shkage t& ndryshme, t& vrimave arahnoide. Léngu cerebrospinal pértérihet disa
heré gjaté 24 oréve.

\E
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KA ME TEPER BARKUSHA TRURORE

mewmmumwwwMgwdmmmmmw
mbéshtjella me epitel t& pasur me ené t& gjakut q& quhet pleksus korioidal né (& cilin krijohet l&ngu
cerebrospinal. Léngu cerebrospinal krijohet nga gjaku me filtrim dhe me sekrecion gelizor. Katér
h&u:hﬁmmq&hﬁojnalhgmimigimdmnﬁpjmwmshmmmﬂ(ﬁg.?.lﬂ}.m
t& médha jané barkushet trurore laterale q& gjenden né t& dy hemisferat trurore dhe quhen bring. Ate
jang té lidhura me hapésirén e mesme t& barkushes s& treté nén vrima (& quajtura foramine. B
e treté trurore nga pjesa e sipirme ¢ mbulon ndérmjet-trurin, N& vazhdim té pjesés s& poshtm
barkushes sé treté trurore ka kanal t& vogél t& quajtur akuadukt cerebral q& kalon in & mesé
dhe hyn n& barkushen e katért trurore, q& e pérfshin argin. Né majé (& barkushes
tri vrima t& vogla q& mundésojné qarkullimin e léngut cerebrospinal.

Nése ndé&rpritet qarkullimi i léngut cerebrospinal, gjaté léndimeve t&
vrimave dhe t& tjera, mund t& shkaktohet gjendje e quajtur kidrocefalus, Atehe
né disa nga hapésirat t& hapésirave arahnoide, ¢ rrit tensionin dhe mund t'i b je trurit né
drejtim té kafké&s dhe ta démtojé indin truror.

Hidrocefallusi paragitet mé shpesh te fémijét se sa te 1€ mituri i
pak i rreziksh&m, pér shkak se tek ata ka fontanele né kafke, %
zﬁerhnt!mndhp&rdallimngttﬁn'iun'iLSmete' |-1- né rri
dhe démtimi i indit truror. Trajtimi i hidrocefallusit n& vete ngérthenkrijimi
léngut cerebrospinalté del nga truri.

Ndarja e trurit

Hemisferat trurore

Secila hemisferé trorore
eshtrave kafkor q& i mbulojng edhe

e vriguj (lobuse) qé emrat i marrin né bazé té
ballor (frontal), muror (parietal), témthor (temporal)
| Si shtesé e késaj ekziston edhe-vrigulli i pesté mé i vogél q&
mund t& shihet nga sipérfagja. Nuk dibet shumé pér kété

qésor i hemisferave trurore &shté masé e pérhimét e cila e ndérton koren
n cérebral). Kjo shiresé e hollg Esht& pjesa mé e larté dhe mé& e re pér
sshté pérgjegjés pér t& menduarit ¢ vetédijshém, rezonimit dhe kujtesa e
drat e funksioneve specifike gjenden né koren ¢ vrigujve t&€ ndryshém.

I &shté shumé e rrudhur, ka pjesé t& dala, € quajtura gire (rroket) dhe
jpnt:ﬂm(huda}(ﬂg.?.ll).mhemhshnmémﬂmn.diuprejmjmm

ishme si:
mwm)qﬁﬁuﬂﬁﬂmvﬁpﬂhhﬂadhemumﬂm
hemisferé deri né kéndet ¢ djathta té fisuresé longitudionale (fissura longitudionalnalis).
ulkusi lataral (brazda angsore) Eshté kthesé pérgjaté sccilés hemisferé qé e ndan vrigullin
témthor nga ai ballor dhe muror (fig. 7.11).




Brenda né hemisferat trurore gjendet sasi e madhe nasés sé bardhé dhe disa ishuj (& masés sé

‘ udh;pme stadteichons oo ottt ter Tt povscaen p (mp; tjernem' ‘
nervor. Lidhja mé e i prej dh& éshté collosum truror) G gj
nén fisurén longitudinale (shiko figurén W 'sim!nﬁmhnnhfuﬁf&djﬂhﬁ
mwm::mm- njéra ané e trurit né tjetrén. Kapsula e brendshme

:pﬁ‘b&'&mﬂmﬁjclﬁminﬁniﬂqehijojn!
€ masés s& pérhimét q€ gjenden thell& né masén e bardhé 1&
suroneve ndihmojné né rregullimin e lévizjes s& trupit dhe
1 nga korja e trurit t& madh. Neurotransmiteri dopamin krijohet

ipérfaqe (& secilés hemisferé trurore, arrijné
en shumé impulse. Te truri, me fenomenin

pemori, grumbullohen njé numér i madh i
nformacioneve shumé mé tepér nga ajo q& mund té kthen
dhe ka nevojé q& U'i dijé. Po ashtu, né korteksin cerebral

nd edhe pér proceset si asocim, té gjykuarit dhe
ndarje si dhe veprimet me vetédije dhe vullnetare. Fig. 7.12 Ganglionet bazale né hemisferén e maijts




TEMA 7.B.

Truri, me pjesé t& ndryshme, merr pjesé edhe né kontrollimin e sjelljes s& koordinuar. Qendrat e
kétyre funksioneve gjenden né koren e vrigujve (& ndryshém. Disa nga kéto funksione jan& pérshkruar
mé poshté:

|. Vrigulli ballor (frontal) g éshté relativisht mé i madh te njerézit né krahasim me organizmat
Yer€, gjendet para sulkusit gendror. N& kété vrigull gjendet zona motorike, q& Eshté pérgjegjésepé
levizjen (fig. 7.13). Pér shkak se ekziston rugé népér té cilén fijet motorike kalojné né anén ekundért)
& SNQ (kryqézim), dihet se ana e majté e trurit rregullon motorikén e anés sé djathté né org '
hmmedj:ﬁﬂatmitmﬁnenujtatempnimiLHﬁvﬁmdﬁnhﬂlm.pomggndm d

zona t& réndésishme pér t& folurit.

2. Vrigulli muror (parietal) pérfshin pjesén e poshtme té secilés hemisferé dhe gjendet pas st
gendror. Ky vrigull ka zoma sensitive, né (€ cilat p&rpunohen impulset e 1&kufls, siffrekja
temperatura etj. Kétu gjendet edhe vendi ku behen llogaritjet pér distance, mad

N 4. Vrigulli prapakokor (okcipital)
~ gjendet pas vrigullit muror i shtriré mbi trurin e

mm > vogél. Né kété vrigull gjendet zona e (& pamurit
) (vizuele) q& i analizon impulset e arritura nga
Fig 7.13 Zonat né & trurk t& madh retina i syve.

népérmjet shkrimit dhe leximit, si aktivitet mé i larté i SNQ, paraqet
pér ményrén se si zonal né koren e trurit ¢ madh bashképunojné, Zhvillimi
ronave mbillet me lidhjen e proceseve t& t& mésuarit. Karakteristike pér t& gjitha
sare Eshié ajo se kané zoné primare, né (€ cilén vjen ngacmimi themelor dhe sekondar, q&
jegj88e pér analizé 1& ngacmimit.
Zonat e dégjimit (auditive) gienden né vrigullin témthor. N& njérén nga kéto zona, impulsi
Jasht& zbulohet, kurse né& zonén sekondare (qendra auditive e té folurit) zéri analizohet
dhe kuptohet. Me lidhjen e tyre béhet fillimi i t& folurit q& mésohet kryesisht me dégjim te foshnjat
shumé herét e kuptojné pérmbajtjen e asaj & flitet shumé mé herét se ato té fillojné veté t& flasin, e

=4
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mé pastaj vijon té folurit. Kjo réndom ndodh disa vjet mé paré se fémijét t2 fillojn# t& lexojné dhe
té shkruajné fjalé.

2. Zonat motorike pér komunikim me t& folur dhe t& shkruar gjenden né koren motorike primare
té vrigullit ballor (frontal). Nga pjesét e anés sé poshtme t& kores motorike, kontrollohet motorika e
muskujve t& dorés, qafés dhe buzéve, prandaj logjikisht duket se gendra motorike e t& folurit, e quajtur
fusha Brokine, shtrihet pérpara n& két& zone. Kmn‘uﬂlimushgven!t&ﬁahn[nﬁmuh&w
buté dhe laring) gjendet jashté késaj zone. Ngjash&m me k&té, edhe gendra e t& shkruarit gj pérpara
mmmmemblmﬂummmmmmmm t& shiouar
fjalé, réndom &sht# njéra nga fazat pérfundimtare né t& mésuarit e fjaléve dhe

3. Zonat e té pamurit (vizuele) & kores gjenden né vrigullin prapakokor (o¢gipi

po ashtu, t& kygura n& komunikim. Ngacmimet e drités pérkthehen si fjalé r et vrigullit parietal
deri né koren e pérparme motorike, t& quajtur gendra e Brokinit. Er € lexuar dhe pér &
kupm:mqtﬁshtéshhuu,puuhuishﬁhzhviﬂwmkEﬁm p

NE mes zonave té trurit ckziston lidhshméri funksionale. mmﬁpmpa
ﬂbnshkuq&n;mutt&kﬂ!mmdﬁ:tnp:mﬁ,amlmﬁdhc ng:&mmshh-lmn&
porosiné né té nj&jtén kohé, njélloj si¢ pérgjigjet né né tjera ndijore. Rol t&
réndésish&m né kété kan& komisura té caktuara, ndérsa n cmm:mcmcaﬂm

PROCESI | KUJTESES DHE ITEMESUARﬁ}.

Kujtesa (memoria) &shté& proces fiziologji imik shumé i ndérlikuar dhe paraget fenomen
kortikal. N& stadin inicial t& kujtesés, impulget - pamurit, dégjimit) pranohen pér kohé

shumé t& shkurté, Mumwnjwwmummmwmmm
proceset € métutjeshme. Kujtesa do t& qéndrim i informatés s& pranuar vetém
disa sekonda, ose disa minuta pas s %WMMH&&:qumkp&mm
Kujtesa afatgjate do té thoté it nj& kohé mé & gjat&, edhe pse ajo mund t& mos
Mmsmemmut!z tkurtanése pérsériten né njé periudhé t€ njéjté kohore, mund &
kalojné né afatgjata. -- .‘ esh memoria Eshté kujtesé e ngjarjeve nga e kaluara dhe
shumé puné té !ewdl&lmmmpjnﬂmplmmh&Mndnmkom,
pastaj hipokampusi diie a amigdaloide.
Memmmfmmmpqmm{mwmeﬂthu&ﬂmm
té memories afatshkurte n& 4té afatgjate, kurse shpejtésia ¢ memorimit, po ashtu, varet edhe nga
mmhnilgmﬂdlw'mhtt!mm:m Te njerézit me vetédije t& lart¥ memorimi éshté
shumé mé i m uiﬁmuﬂntqhm#némmd;ewlotﬂgﬂmmPouhmahﬁv&qnn'seu'm
’ amfmmvemcaﬁqhdﬂ#erqadqomhmntregmewmknm

ﬁmmwnmmmmmhmmaemmm

Ndérmjet-truri (diencephalon)
Ndérmjet-truri (diencephalon) gjendet né mes hemisferave trurore dhe shtyllés trurore. Kjo mé
s&ﬁfunshlhetnﬁpru]#p&sémtémﬂeﬂhm;n-hub&jnﬁ p]nemmﬁrﬁwkmm
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Té dy pjesét e talamusit i ndértojné
muret anésore 1€ barkushes s& treté trurore.
Ajo paraget traun trurorstacion shpérndarés né
mwmﬂﬂlﬁlmﬂﬂm

mmwmnmmm s
adaptuar & organeve t& brendshme.
Fig 7.15 Sistemi limbusal




TRURI DHE NERVAT TRURORE

Gjumi

Te secili ende ka shumé fshehtési rreth asaj se si, sa dhe kur fihet, Pa dyshim gjumi ndodh si
puojéelodhjenemminniLﬁhleﬁhnﬂcedhcnénEmﬂcmhﬁmju. Hulumtimet né valét trurore
me elektroencefalografi kané treguar se gjumi ndodh né dy faza. Njéra prej tyre qé &shté e lidhur me
gjumin Eshté € fjeturit me lévizje t& shpejté té kokérdhokut t& syrit,

Ashtu si¢ kalojmé nga pérgjumésia n& gjumé t& thellé, ne kalojmé népér fazén elEvizjes sé
ngadalshme t& kokérdhokut (€ syrit edhe pse nuk dihen t& gjitha shkaqget q¢ ndikojné né ndjenjén
pér gjume, sasia e drités q¢ kalon népér syt& merret si njé ndér faktorét kryesoré. Kéto sinjale né
hipotalamus rreguliohen me sistemin gjumé dhe zgjim. Gjaté gjumit organizmi pushon, e pérmiréson
kujtesén, e rrit sistemin imunologjik. Po ashtu ka fakte se gjumi i ndihmon,frurit 1§ rregillimin e

memories.

Shtylia trurore

Shtyﬂ&:hmeepab&jnéuuﬁimMumdhepalaew.K ¢ lidhin trurin
¢ madh dhe ndérmjet-trurin me palcén kurrizore, népérmjet vrimés sé§ N magnum.

TRURI | MESEM (Mesencephalon) | _

Truri i mesém gjendet nén mesin ¢ trurit t& madh dhe ¢ pérbén pjesén e sipérme 1€ shyllés
trurore. Katér struktura té rrumbullakéta 1& masés sé pi ﬂqushehmngnhemsﬁmm
dhe e ndértojné pjesén e sipérme (& trurit t& mesém. Aflidhet me rrugé nervore me qendrat mé té
larta t& SNQ dhe trurit t& vogél, kurse nga ang jetér me gendrat e méposhtme & SNQ, urén, palcén
¢ zgjatur dhe palcén kurrizore. Deri tek aig¥ijné impulset e veshit 1& brendshém dhe merr pjesé né
rregullimin ¢ pozités s& trupit dhe tonusift € muskujve. Nga truri i mesém nisen nervat e 111 dhe IV.

URA (PONS VAROLI)
Ura gjendet né mes trurit’ mm‘ﬂpﬂausezgjm,panwﬁtt&vogﬂ,ﬁiMhn
nga fije nervore t& médha t& mielini v‘-i;ésb&rbejntsilidhj:t&gjymwt&&mitwvogﬂm

shtyllén trurore, ndérsa 1 ;jedhemetm*iuemadh,qi&ht&hﬂﬁdhepaleﬁkm‘riz«e
g » N

qé€ &shté poshté. Ura lidh: ishme mes trurit t& vogél dhe mbetjes s& sistemit nervor,
sepse nEpérmjet tij barten.ift prcjdhep&quuhtq-!ﬁendmpﬁnnﬂ:dbcnhte.ﬂiuwpﬁm
refieksive, sig gullimi'i frymémarrjes jané t¢ integruara né uré. Nga nervi i V deri tek i VI

nisen nga ura (fig. 7.

m EZGJATUR (MEDULLA OBLONGATA)

WPalca e 'hruhijuecmuithmdﬂnamumdh:pdcekurﬁzm. Nga jashté
és glﬁﬂﬁtﬁch shumé fije nervore t& mielinizuara. Nga brenda ndértohet nga grup i trupave
1€ geli Ve (& quajtura bérthama ose gendra (masa e pérhimét). Kétu gjenden qendrat qé rregullojné

vitale né organizém, sig jang:
. Qendra respiratore g€ kontrollon kontraktimet e muskujve pér frymémarrje si pérgjigje ndaj
ngacmimeve kimike etj;

2. Qendra e zemrés & ndihmon né rregullimin e punés s& zemrés;

e



3. Qendra vazomotorike qé kontrollon kontraksionine muskujve t& lémuara né paretet e enéve
& gjakut, ndérsa me até kontrollon garkullimin e gjakut dhe tensionin e gjakut;

4. Qendrat pér reaksionet mbrojtése, si kollitje, teshtitje, vjellja, lotimi, si dhe qendrat pér
tajitje t& p&shtymeés dhe léngjeve tjera digjestive.

Fijet sensitive q& ngjiten pérpjeté, bartin porosi népér palcén kurrizore né drejtim & trusi
kalojné népér palcén ¢ zgjatur njélloj sikur fijet motorike zbritése. Grupet e tilla t& fijeve kjo
traktuse (shirita). Fuummﬁumkmammﬂmﬁhmnfuweummw
palcés sé zgjatur.

Truri i vogél (Cerebellum)
Truri i vogé#l Eshté i ndaré né tri pjesé: pjesa ¢ mesme ose krimthi (
laterale, Ngjashém me hemisferat trurore edhe te truri i vogél zona ¢ jashtm
dhe &shi& shumé mé tepér e rrudhur se sa korja e trurit t& madh, kurse zor
t& madhe &shté masé e bardhé. Funksionet ¢ trurit t& vogél jané:

1. N& koordinimin e lévigieve muskulore me vetédije té trupi
shkaktojné shtangime dhe dridhje t& muskujve, ¢rregullime r
lﬂﬁhmnnniwmcwm

aktiviteteve shumé t& ndjeshme. I pranon edhe porosité
sensitiv né tetivat dhe muskujt, nép&rmjet trurit t&

3. Ndihmon né mbajtjen e tonusit

wlumtimet klinike t€ trurit éshté béré me TK figurén (skenimin)
déson té fitohet figuré e zmadhuar me rreze x, duke u vérejtur nga
e ndihmér pjuterit, informata pércillet né figuré pér eshtrat, indit t& buté
dhe hapésirave 2 muﬁmmmmﬁwﬂm

magnetike (magnetic resonance imaging-MRI) jep figuré edhe mé &
pErdorur ngjyré ose rreze X. Kjo metodé bazohet mbi interpretimin kompjuterik
bérthamés s& atomeve qé ndigen népér radiovalét e tyre né fushé magnetike t€ forte.
netodé fitohen t€ dhéna mé precize pér gjendjen ¢ trurit, edhe até mund t& zbulohet tumori,
nd dhi nm@mmﬂm“m

| Wemmmmwmnmumﬂmhuu
sionon truri. Me két& metod# materiet ¢ shénuara radioaktive, pér shembull, glukoza, ndigen
unkﬁmn@hm&omﬁh@hﬁammmmqﬁm,ﬁm

sy 1o
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Sémundjet e trurit

Emri shkencor i trurit &hté encephalon, prandaj ndezja e trurit quhet encephalitis. Ka shumé
shkage pér njé sémundje té tillé, ndérsa dy shkaktarét patogjen jané pérshkruar mé poshté:

I Viruset q¢ barten nga insektet dhe ndonjéheré shkaktojné forma epidemike t& encefalitisit.

2. Protozoa ¢ quajtur tripanozoma, shkakton t€ ashtuquajturén sémundje afrikane ¢ gftimit, Kjo
protozo g ¢ bartin disa lloje t& mizave, mund t& hyjné deri te léngu cerebrospinal t& fjeriut dhe ta
infektojé indin pérreth.

Sulmet trurore ose sulmet cerebrovaskulare, jané sémundje trurore shumé1é shpeshta. Képutja
e enéve t& gjakut con deri n& gjakderdhjen trurore, ose koagullate 1& gjakut#é endt truroré q& mund
t€ sjellé te démtimi i indit truror. Sémundjet e kétilla jané shumé t& shpeshta te njérézit mie démtime t&
pareteve t€ arterieve, € sidomos té shpeshta jané te njerézit né moshé mbi 4Q'Vjet. Pésojat nga sulmi
truror varen nga vendi ku gjendet arteria ¢ démtuar dhe nga hapésira € 8shté perfshiré. Gjakderdhja
nEmuEnebardh&n&pjcﬂnﬂt&wgéltﬂmrhﬂmﬁhmdmhkwﬂgplﬂﬁuﬂpﬁﬂimm
né anén e kundért nga zona e pérfshire. Paralizat ¢ tilla quhen hemiplegia, ndérsa njerézit e paralizuar
quhen hemiplegiator. |

Sémundja e Alzheimerit &shté sémundje e trurit q& paragitet si pasojé e degjenerimit &
pashpjeguar 1€ kores cerebrale dhe hipokapusit, edbe pse né fillim ka qen e pérshkruar si regjim
(pleqéri, drobitje) i hershme te njerézit né moshé deri n&60 yjét. Sémundja zhvillobet ngadalé dhe
né fund shkakton zvogélim t& konsideruar t¢ aftésive intelektuale me ndryshime karakteristike dhe
konfuzion. Humbja e kujtesés &shté shenjé ¢ re specifike, qé éshté simptom i pérgjithshém fillestar.
Deri tash nuk ekziston medikament pér kété sémundje. Njerézit me sémundje t& Alzheimerit kérkojn&
ndihmé n (& kuptuarit e tyre, q& pér ato éshtémedikamenti mé i mire.

Sémundja e Parkinsonit vérghet réndom fe njerézit né mosh& mbi 60 vjet. Ajo karakterizohet
t€ dridhura, lévizje t& ngadalésuar, paraqitja e grebes né trup dhe friké té pérhershme. Sémundja ka
prejardhje nga zonat e trurit n& t€ cilat gjénden ganglionet bazale dhe si shkak merret mungesa e

Paraliza cerebrale Eshté sémundje qé paragitet si pasojé té léndimeve né tru q& ndodhin para
dhe gjaté procesit t&Jindjes. Ajo paragitet me grregullime motorike té ndryshme té cilat mund té jené
dobésim i vogél i ekstremiteteve & poshtme ose edhe ekstremiteteve té sipérme, ose paralize e &
katér ekstremiteteve, si edhe té muskujve folés. Me ushtrim t& muskujve dhe t& t& folurit, si edhe nga
ndihmé tjetdr terapeutike, mund shumé t'u ndihmohet njerézve t& sémuré.

Epilepsia &shté sémundje kronike q& né vete ngérthen abnormalitete né aktivitetin elektrik &
trurit,me pse pa.adryshime t¢ dukshme né indet nervore. Paragitja e epilepsisé &shté e lidhur me
aktivitetin, g& mund t€ jet& i vogél, ose i madh si rezultat i humbjes s& vetédijes, Né raste t& shumta

shkalw'i sémundjes nuk dihet. Hulumtimet né valét trurore, t& fituara me EEG, réndom ¢ tregojné

abnormalitetin dhe ndihmojn& né diagnostifikimin dhe shérimin. Shumé njeréz me epilepsi mund t&

_kené jeté normale dhe aktive nése pranojné barna té rekomanduara nga mjeku.

Tumoret e trurit mund t& zhvillohen te njerézit té (€ gjitha moshave, mirépo mé t& shpeshta te
€ rinjté dhe njerézit né mosh&. M& shpesh tumoret e trurit kané prejardhje nga neuroglia (indi lidhor
i trurit) dhe quhen gliome. Simptomet qé paragiten varen nga lloji i tumorit, vendi i tij dhe shkalla
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e démtimit, si dhe nga shkalla ¢ presionit q& i behet indit truror. Pér shembull, démtimi i pjeséve
frontale t& trurit t& madh shpesh shkakton simptome mentale, si ndryshim & karakterit, né nivelin e
vﬁﬁdijmsidh:ndry;himen&gielﬁm:tij.Dpahnimmdinﬁlhmrtimdjm,kemomﬁadhe
rrezatimi shpesh jané t& suksesshme né disa raste.

Afazioni &shté termé g€ shénon humbjen apo véshtirésimin e t& folurit. Gjaté k&saj mund edhe
t& humbet aftésia pér t& folur ose pér 1€ shkruar (afazion ekspresiv) ose t& humbet mundésia pér &
kuptuar até qé Eshité shkruar ose folur (afazion receptiv). Llojet ¢ pérshkruara té afazionit vafen nga -

ajo se cila pjesé e trurit &shté démtuar. DEmtimi i hemisferés s& majté (hemisfera oratorike) Mqim ) 5;;

me ¢rregullime t& theksuara né té folur.

Nervat trurore
Vendi dbe funksionet e pérgjithshme té nervave truror

Ekzistojné 12 palé té nervave truror (mé tutje kur do té pérmendeahervat traror do t& mendohet
né palg). Ato jané t& shénuara me numra, duke filluar nga lidhja e tyre mg trurin edhe até nga pjesa
ep&pmmngaajnepnmn(ﬁg.?.lﬁ)ﬁpﬂnmmmmk%ﬁ e para dhe gifti i 12
jané struktura g dalin nga koka. Sipas llojit & impulsit g i pfnojn&dhe i pergojné nervat mund t'
takojné njérés nga katér kategorité funksionale: -

|. Impulset sensitive speciale pér eré, shije, t& panturit dhe dégjimit.

2. Impulset sensitive (& pérgjithshme pér dhembie, 3 ndjeshmeri e thellé
muskulore, tensionit dhe drejtpeshimit. o N

3. Impulset motorike somatike, & jang fezultat Pkontrollimit t& vetédijshém (me vullnet) t€

4. Impulset motorike viscerale, g8 kontrolloji§ gjéndrat dhe muskujt & punojné pa vullnetin
m{Mimdh:M’m_lﬁ)kﬂnmglmﬁchpjnﬁcﬁnuﬁm
medhcamﬁeuewm = :

Emrat dhe funksionet e nérvave trurore _

Disa nga nervat trdfore Jyldhe VIII ndértohen vetém nga fijet sensitive, I1L, IV, VI, XI dhe XI
kané njé ose m& tepér fije Motorike. Nervat V, VI, IX dhe X kané edhe fije motorike edhe sensitive
dhe quhen _ pérgiera. Lista e 12 nervave &shté dhéné mé poshté:

L. Nervi nul {wwmﬁmﬁaemﬁmwamﬁ

hundés deri te: : y.
nﬁ_ M%ﬁi‘iﬁ?mu opticus) pérgon impulset vizuele nga syri deri né tru.
 III. Ne#vi T&¥ig?s i syrit (nervus oculomotorius) bén kontraksionin, mé shpesh t& muskujve té

%g:ﬁvﬁmm(mumwwnpmhﬁ#ﬂéﬁzkﬁhdhohmem

V. Nervi tridegésh (mervus trigeminus) éshié nervi mé i madh sensitiv pér fytyrén dhe kokén.
Ai ka 14 degé q& pérgojné kryesisht impulse ndijore (dhembje, prekje, temperaturé) nga syri, nofulla
e sipérme dhe nofulla e poshtme. Dega e treté &shté e lidhur me fijet motorike deri te muskujt e
gélltiges.




ﬂ.NMMm(moMm}hhﬂmﬁeﬁrq&kmﬂuﬂmhnpuhﬁemmmp&
lévizjen e kokérdhokut 1€ syrit;

MNMIM{MMMEhym:mk.Mmknjtperﬂahp:ﬂammm
kan& degé nga nervi facial. Ky nerv, puuhm,nsﬂd;mnévﬂiedheﬁpmmwwlhue{p&
mmqmmem;mmmmtemm{mmmmwm
dhe pér gjéndrén e lotit;
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VIIL. Nervi dégjues (nervus vestibulocochlearis, nervus acusticus) ka fije sensitive t& veganta
pkdﬁmmddkp&iqmﬂhmnﬂkmﬂHWnEvuhhummxym,pn
ashtu, &shté i njohur edhe si nerv akustik;

IX. Nervi i giuhés dhe fytit (nervus glossopharingeus) ndértohet kryesisht nga fijet sensitive
t& pérgjithshme nga pjesa ¢ pasme ¢ gjuhés dhe faringut. Ky nerv, po ashtu, ka edhe fije scasiti
pér gjuhén nga njé e treta e pasme, fije sensitive q& e furnizojné gjéndrén mé t&8 madhe
(parotide) dhe fije nervore motorike pér kontrollim t& muskujve té gélltitjes né farinks.

X. Nervi bredhés (nervus vagus) &hté nervi mé i madh kranial (emri i tij do
Mmmmmnﬂknﬁzhaknhumdhmhﬂoml{ym.

X1. Nervi plotésues apo ndikmés (nervus accseosorius) (i quajtur n akcesor),
€shté nerv motorik me dy degé. Njéra degé i kontrollon & dy n {
sternokleidomastoideusit, kurse dega tjetér i kontrollon muskujt e laring

XI1. Nervi néngjuhor (nervus hypoglossus) &shié
e muskujve t& gjuhés.

Sémundjet e nervave trurore

Sémundjet q& kaplojng nervat trurore mufid nga faktoré q& kan# origjiné nga
ambienti i jashtém apo i brendshém. Démtimet i fij optike (II) mund t& shkaktohen nga
Wimﬂmﬁuﬂwmm ervat, sidhe paragitja e glaukomit, ose veprim t& helmeve
apo ndonjé€ infeksioni. Disa barna, q& iy n€ doza & médha njé koh& mé t& gjaté, mund t'i démtojné
degét e nervit vestibulokolear (VII]) pérgjegjése pér dégjim.

Nga ana tieté, léndimi i ne 0"'" motorike mund té shkaktojé paralizé t& muskulit
qé inervohet nga ato. Pér shemt .,......., mﬁq&eﬁmwﬁ%qﬁhﬁﬂum&mhg'
pérgjegjés pér shikim, pér shk: infeksioneve ose veprimit t& substancave helmuese t& ndryshme,
shkakton paralize e cila sigurisht do 1€ reflektohet né funksionin e syrit. Paraliza e Bellovit shkaktohet
nga démtimi i nervit t& fygyr¥s (VII) dhe réndom shfaget me paralize t& njérés ané t& fytyrés. Léndimet
e keétilla shkaktojn# ndryshiminée fytyrés, sepse paraliza e njérés ané t& muskujve e ndérron pamjen
e fytyrés.

Neuralgia quhet ndryshe edhe ,.dhembja nervore”. Eshté dhembije e forté spazmike qé e kaplon
nervin e pesté truron-Dhimbja e paré paragitet relativisht ngadalé, mirépo me kalimin e kohés,
b béhetams. ¢ shpeshts, mé e gjaté dhe mé ¢ forte.




\5 " TRURI DHE NERVAT TRURORE

PYETJE PER MESIM DHE KONTROLLIM TE NJOHURISE TENDE
I. Numéro emrat dhe vendet e pjeséve kryesore té trurit dhe shkurtimisht pérshkru-

aj funksionet e tyre themelore.

2. wumdmwwmimmmmwnﬂo

dhe pérshkruaj tri shtresat e tyre. Si quhet infeksioni i kétyre mbéshtjellésve?

3. Ku dhe si krijohet léngu cerebrospinal? Cili &shté roli i saj?

4. Cilat jané katér vrigujt 1& hemisferave cerebrale? Cilat funksione i
qendrat qé gienden né to?

. Numéro qendrat n€ sistemin nervor gendror q& marrin pjesé né

. Cilat jang dallimet n& mes kujtesés afatshkurte dhe )
- Pérshkruaj ku gjendet talamusi. Cili &shté roli i tij?
. Cilat aktivitete rregullohen nga hipotalamusi?

9. (’éshté sistemi limbusal dhe cilat jané funksi
10. Prej cilave pjesé ndértohet shtylla trurore?

11. Numéro dhe pérshkruaj disa isti
12. Numéro dhe pérshkruaj nervat kraniale.
13. Pérshkruaj disa sémundje té

N4
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t& trurit.



TEMA 7.C.

SISTEMI| oaem@
NDIJORE

Pas té mésuarit me vémendje té pérmbajtjeve mésimore

ET RREGULLATORE

*  Té pérshkruash rolin ¢ sistemit (& organeve ndijore;
* Tédallosh organet ndijore t& specializuara dhe té pérgj shembu)

pér ato;

Té pérshkruash ndértimin e syrit;
Té definosh ¢ &shté refraksioni dhe t'i numéro
Té dallosh shtupthat dhe shkopthat te syri;
Té numérosh disa sémundje & syn
Té pérshkruash tri pjesét e vesl
ﬂpﬁiﬁwhm'lt Jeg)im




SISTEMI | ORGANEVE NDIJORE

Mekanizmat ndijore dhe sensitive shérbejné si lidhje e organizmit
me ambientin e jashtém

Sistemi | organeve ndijore (sensitive) shérben si mbrojtie e njeriut népérmjet zbulimit 1&
ndryshimeve, n& (& cilat dubet té reagon né ményré adekuate. Té gjitha ndryshimet e ambigntit, q¢
uﬁkﬂjﬂdnmmhmkﬁjujn!immﬂummqemduiESNQn&ﬂmjmwm ,
(aferente). Pérveg saj ngacmimet mund té keng prejardhje edhe nga organet ¢ brendshme, respektivisht
nga ambienti i brendshém dhe ato ndihmojné né mbajtjen ¢ homeostazés. Pjesa e sistemit 1 rYOF:
i zbulon ngacmimet quhet receptor, respektivisht ato jané detektorét tané. torél mund (& jené:

I. Dendritet e lira & neuroneve sensitive, té tilla jané pér dhembje (nocidreceptorét).

2. Mbaresa té transformuara, ose organe skajore, si dendritet ¢ neugGnit aférent, $ic jané ato
pér prekje dhe temperaturé;

3. Qelizat ¢ specializuara ndijore, q& hyjné né pérbérjen e

Cfaré do lloji & té jeté ngacmimi, ndjehet atghere kur
pércohet deri né zona té caktuara né koren e trurit t& madh ku edhe

Shqisat mund (€ jené t& specializuara, qé gjenden né organe t&
Jané 1€ shpémdara né téré organizmin.

1. Té specializuara jané shqisat pér:

a) shikim, me receptorét e syrit :

b) dégjim, me receptorét né veshin e brendshém-

c) drejipeshim, me receptorét né veshin e brendshém

d) shije, me receptorét né gjuhé

e) nuhatje, me receptorét zgavrén e sipérme hundore

2. Té pérgjithshme jané pEr
a) shtypje, ngrohtési, té ibje dhe prekje, me receptorét né lékuré dhe organet e
brendshme y

b) pezitén, me regeptorét né miskuj, dejté (tetivat) dhe nyje.

impuls nervor qé

dhe t& pérgjithshme, q&

w%ﬂwmmﬂbﬂéﬂllqitmmm&nhﬁ cilén ato pérgjigjen.
Tmrﬂ:qnm _ , zbulojn€& ndryshimet né temperaturé, fotoreceptorét nga retina
¢ syrit pérgjigjen né drité, kurse kemoreceptorét sig jané ato pér shije dhe t& nuhatjes, reagojné né
ngacmime kimike.
Mekanoreceptorés reagojné né ngacmimet mekanike, si shtréngim, shtypje ose dridhje. Kéta
w‘ jan€ ‘pergjegjés, pér shembull, pér pozitén e trupit, si dhe pér kontrollimin e tonusit &
¥ m ore. Receptorét pér shtypje dhe prekje né lékuré, po ashtu, jané mekanoreceptoré.
oje té kétifla t€ receptoréve jané edhe receptorét ¢ dégjimit dhe drejtpeshimit. Kéto dy funksione i
yejné qelizat me qepalla (cilje). N& aparatin vestibulator, gjaté lévizjes sé kokés krijohen impulse
qé ndihmojné né mbajtjen ¢ drejtpeshimit, pér shkak se né t& gjenden kristale 1€ vogla qé jané lehté
(€ lévizshém dhe u bien qepallave. Né& krimthin e veshit valét e zérit i lévizin qepallat dhe krijojné
impulse q& ndérlidhen me dégjimin.

\§



TEMA 7.C.

Syri

Mbrojtja e kokérdhokut té syrit dhe pjeséve té tij

N& embrion, syri zhvillohet si pjesé e pavarur e trurit. Syri &hté organ i ndérlikuar, prandaj
natyra me kujdes ¢ ka mbrojtur me pjesét-e poshtéshénuara;

I Eshtrat kafkor, qé krijojn& muret né gropat e syrit (zgavrat) dhe shérbejné si mbrojtje
glysmeés sé pjesés sé pasme t& kokérdhokut 1€ syrit;

2. Kapaku i syrit dhe qerpikét shérbejné si mbrojtje e syrit nga pjesa e p&rparme;

3. Gjéndrat e lotit te syt b&jné shpélarjen e syve dhe i pastrojné nga sendet e (pluhur
grimcave t& madhésive 1& ndryshme) q& do t& hyjné né sy, ndérsa pérmban edhe Wmﬁ
nga infeksioni;

4. Kapakét strajcor, q& pérbéhen nga mbéshtjellésit epiteliar e ndajné
duke krijuar strukture qé depérton né& kokérdhokun e syrit dhe shérben pér
patogjene q& mund t& hyjné nga jashié.

Mbéshtjellésit e kokérdhokut t& syrit

Koké&rdhoku i syrit ka tri mbéshtjellés t& ndaré, ose shiy
quhet skiera dhe ndériohet nga indi i forte lidhor. Ajo ndryshe

a (Mg 7.17). Mbéshtjellési i jashtém,
et edl :hudh:uyntfbml:m}

MbEshtjellm i brendshém quhet retina
(retina), q& ndértohet nga dhjetéra shitresa
& qelizave nervoreduke pérfshiré kétu edhe
qelizat qé quhen shkopthat dhe shtupthat
(fig. 7.18). Ato jang& fig. receploré q& jané t&
ndjesh&m né drité. Shkopthat jané fig. receptoré,
me numér shumé (& madh, t& cilat jan& shumé t&
ndjeshém né drité dhe funksionojné né hapésiré
me shumé pak drité. Me ato shohim bardhé
¢ zi dhe nuk japin figuré shumé t&é garté. Me
shtupthat shihet ditén dhe me ngjyra, ato kané
shkallé mé (& larté &8 ngacmueshmérisé. Me
kéto shihet figuré e mprehté dhe e qarté, ndérsa
numri i tyre &hté shumé i vogél. Kur hyjné né
WS .. dhomé & errésuar. Pér shembull né kinema,
asgjé nuk sheh pér njé koh& t& shkurté (5-15
min). Kjo &ht& koha kur shkopthat pérgatiten
e Lis L pér & funksionuar, ndryshim i quajtur adaptim
né errésiré (akomodim).

=



Eshté e njohur se ka tri lloje t& shtupthave q& jané t&
ndjeshme né drité t€ kuge, gjelbér dhe té kaltér. Njerézit - Shophet
t& cilét aspak nuk kané shtuptha jané térsisht t& verbér né
ngjyra, ndérsa njerézit q€ nuk kan# njé lloj t& shtupthave,
nuk ¢ shohin vetém até ngjyré. Verbésia n& ngjyra éshté cilési . :
trashéguese e cila gjendet pothuajse te té gjithé meshkujt. ' : ‘
Funksionimi i shkopthave dhe tupthave kryesisht bazobet =~ | i

né pigmente g€ jané t& ndjeshém né rreze t& drités. Krijimi i . pigment
kétyre pigmenteve varet nga vitamina A. Te njerézit ku ka \
mungesé {€ vitaminés né& ushqim, réndé adaptohen pér t& shikuar A N
né dhoma té errésuara, respektivisht tek ato paragitet verbimi "'\"%Q_
né errésiré Ky pigment (rodopsina) krijohet gjaté fazés sé .
errésirés, kur jena né gjumé, ose kur i kemi syté e mbyllura. r v
Si pranohet dhe pércohet rrezja e drités Q y
Rrezet ¢ drités p&rcohen népér njé numér 1€ madh & Fig 7.18
Juhntemgjymu:dhetﬁtejmmmmﬁjaﬁﬁm Fotoreceptorét

ato mé shumé heré pérthyhen (refraktohen). Kjo pérthyerj
emtﬁdnthmmd&smqéhhnﬂmﬁmﬁ nadhe té drejtohet né drejtim té njé sipérfage té
vogél té retinés, ku jané t& vendosur receptorét. Duke filluar nga pjesa e jashtme e syrit, nga qendra e
u;,]mimrndhlmkﬂopjuhétqdukshg" lat drita pérthyhet:

I. Kornea (cornea) &hié né pjes t&ﬂbﬂ:ﬂh&lﬁ!tjﬂt(ﬁlﬂ:}dhehmh
tejdukshém, pjesé pa ngjyré. Népér & rrezet e drités, ndérsa pjesa tjetér e sklerés éshté e
turbullt ose e bardhé.

2. wwtwaﬁ-ﬂmmmgqummmm”ymmmm
ep&pm:ﬂﬂumﬂmn&mﬂqlwkm{bnm}ekupmunip}mancpm

3. Meqnl;mwww:iﬂwwmﬂmaj ¢shté e pastér, e rrumbullakét dhe
nd&uurngnmﬂmahm

4, nmqmnmmmM:buﬁpikhkcqummmmmehrmdﬂm
pI:lhjﬂf!ﬁﬁdheWakm::yntnﬁanemmmhm

mmm#m:WMﬂMzmHﬂmﬂemmmm
lehté qé t& dim disa sende (objekte) ose infektohet, q& mund si pasojé t ket& démtimin e komesé.
Démtimet e '»ha kété zone jo (€ tejdukshme pér mrezet e drités. Nése démtimet e tilla e pérfshijné
edhe bében ¢ rima né gendér t& pjesés s& ngjyrosur sé syrit, mund t& sjellé edhe te verbimi. Kjo
MEWMWEMqEHMwmm:Wmﬂm

‘Mjedssi tjetér népér t& cilén kalon drita &shté léngu ujor i syrit, pas t& cilés vjen thjerréza

Thjerréza ka dy pjesé t& kup&zuara, prandaj mund t& quhet edhe bikonvekse. Pér shkak se

[.ﬁén!za&hﬁehsﬂkc,mshﬁm:sajmmdt&ld:pmhﬂqemfokmhctdnnmatﬁwlhlkummé
“sende qE jané mé afér ose mé larg né fushé shikim.

Pjesa e fundit nga pjesét e tejdukshme t& syrit éshté trupi gelqor. Ngjashém sikur edhe léngu
ujor, Eshté e réndésishme pér mbajtjen e formés s& kokérdhokut té syrit dhe né procesin e refraksionit
t€ rezeve 1€ drités.

/

SISTEHU ORGANEVE NDIJORE

i
o



IEMA [\,
Muskujt e syrit
thmeWaMtﬂMtMnWthnnque

lidhin pér eshtrat e gropés sé syrit. si edhe ato t& bardhés s& syrit jan& muskuj t& jashtém.
N& muskujt e brendshém gjenden dy struktura rrethore, edhe até:

l.frﬂ:(iﬂ's},pjmepigmmﬁme:}ﬁnndﬁmhﬂnpdyunjnﬁmmh;iw.w-m,

qmdmre:hin’t,eqmjh:rbeb!nnsyﬁt.vuﬂn@uksimiik&ymdykomplﬂemtﬁmmh*c.

2. Trupi ciliar ka formé té ziles s& rrafshuar me vrimé t& madhésisé sa edhe skajet  jashtme t€,

iridés. Kéta muskuj marrin pjesé né procesin e akomodimit.
mniﬁmmmmmm:muﬁmqemmmwm;ﬁﬁm
tek aparati, Nése drita ¢ kétillé &shté e forte pér syrin, muskujt rrethoré iridés tohen,
me cka zvogélohet madhésia e vrimés (bebézés sé syrit). N& (& kundértén, nése drita Esht
dobét, vrima zmadhohet, me gka edhe bebéza e syrit zmadhohet. Zmadhifni i k&ill8i bebézés s& syrit
quhet dilatacion. Ndryshimet né madhésing e bebézés sé syrit varen edbe prej largésisé s& objekit,
nése shikohet prej s& aférmi apo prej & largu. Té shikuarit  objekteve t& afértashkakton zvogélimin
e bebézés sé syrit, ndérsa shikimi i objekteve té largéta shkakionzmadhimin € saj.

Muskuli i trupit ciliar &shté i ngjashém né dirigjimin dhie metodén e punés me muskulin rrethoré
mm.nmmmmmmmmwﬁimmmﬁmmmﬁu
e thjerrézés. Kur trupi ciliar shtrihet, thjerréza fillon té jet®mné eshtypur.

Proceset € akomodimit n¢ vete ngérthejné edh lime transformuese n€ sy vargsisht nga
intensiteti i drités dhe distanca e objekieve q& shikohen. jen ¢ trupit ciliar, fillon trashimi
(shkurtimi) i thjerrézés, po ashty, tkurren edhe:fijet ¢ muskujve rrethoré & iridés dhe gjaté késaj
zvogélohet vrima e bebézés sé syrit. Te njérézit e rinj thjerréza éshté mé elastike dhe pér kété shkak,
trashésia e saj mund leht& t& f varésisht nga nevoja pér t'u paré objekt i afért apo i largét.
Me plakjen, thjerréza e humbén elasticitetin, prandaj pér k&té shkak e humbén edhe aftésiné q€ t&
akomodohet gjaté t& pamurit dhe gjaté kisaj iten vEshtir8si pér shikim t& qarté té objekteve t&
aférta. Kjo gjendje quhet presbigpia, visht,,!wg;wnﬁfpkqa?n'.

Si inervohet syri?

Syrin e inexvejnédy nervamotoriké (fig. 7.17):

l.Hﬂagﬁ(ﬂimmp&mmaﬂmmmwmmmpMﬂ
yy) ?%;H’iﬁhennwm&h(mﬂmﬁﬂ.p&wnmw&unbje.meﬁe
dhe temperature prej syrit dhe pjeséve pérreth deri te truri.

" viyoptik fillon nga retina. Impulset e t& pamurit pérgohen nga retina, domosdo deri né
vrigullin prapé kokor (okcipital) t& kores sé trurit t& madh. N& periferi 1€ retinés nuk ka as shtuptha e
as shkoptha dhe zona e kétillé ¢ bardhé dhe rrethore quhet mjola e verbét ose disku optik, kurse ng&
pjesén gendrore ka vetém shtuptha dhe me to shikohet garté, rreth késaj zone ka edhe shtuptha edhe
shkoptha, ndérsa né skajet e késaj zone ka vetém shkoptha.




Kaadhuﬁnm:q&pﬂpojnéﬁnpuh:mmﬁkedmimnmskujtekokérdhummw. Mé j
m:dheshtﬁmﬁokulomotorik{nmuiiﬂuumr}i ciliiﬁ:mimmeimmﬂsemumﬁketﬁvewdiishme
dhe t& pavetédijshme t€ gjitha muskujt pérveg dy. Dy nervat tjeré bllokues (nervi i IV truror) dhe nervi
dérgues (nervi i VI truror) lidhen me njé muskul q& punon nén ndikimin e vullnetit toné.

Aparati lotues dhe konjuktiva

Konjuktiva €shté mbéshtiellés q¢ ¢ mbéshtjell kapakun e syrit dhe hapésirat si dhe pjesén
cpﬂpmmbwdhmasﬂsyﬁtKonjukﬁushuihﬂpmthtﬁsymdmimkmi
syrit dhe késhtu krijon njé thellim apo strajoé. Lotét qé krijohen né giéndrén e 1ot té vendosura né
pjesén e sip&rme anésore té zgavrés sé syrit, ¢ mbajné konjuktivén t¢ lagur dhe pér mbroftje trupat

A keni v&ejmrsesnim!cmﬂuelotévedtrdhmgilﬂ‘.ﬂﬁttémdhctﬁ ftohté, gjaté
knntakﬁtt&syritmavujﬁmikmkmduphmpluhu‘? 4

Mﬂkﬂhnheﬁmshpahdobhohadhemhﬂkwenﬂlﬁmkmndujedhuﬁm
t& enéve té gjakut, Gjemnelmtujitmpamm.mﬁtmnjmmmmhm
mbyllja e kanaleve hundoro lotore.

Sémundjet e syve

INFEKSIONET

Ndez;‘a:munhmﬂsqﬁembﬂ:ﬁc]]kmhm:syﬁtdhehap&imxnépjmep&mcté
koicerdhokm&wmnw-m_ﬁomwmjﬂemmhmﬁh.pmmmwmm
mmmmﬁmMMpuoﬁm&&uhmbmﬂe,uuﬁm
mund t& jené edhe ngacmues si tymi dhe drita e tepért,

Konjuktivitisi inklugiy_&shté infeksion akut i syrit i shkakar nga Chlamidia trachomatis.
Ky mikroorganizém MMjen&ﬂakﬁanﬁvqthn!p&mjﬂmmﬁdh&uim
uksual:.Névmd:tMpnﬂinfeksionEshtéifonnﬂsh‘unikcdhnquhetm.ﬂﬁunuk
shérohet, démtimet e konjuktivés dhe brisit (kornes&) mund t& shkaktojné verbimin. Si preventive dhe
terapi shfrytézohen antibiotiké dhe mirémbaijtja e higjienés.

h&k&iﬁiahﬂ%syﬁtmmdwvﬁehﬂﬂh:mfmhqjucpMMa,¢Mngn
mikroorganizma q& mund té barten gjaté kalimit népér kanalin ¢ lindjes dhe quhet ofialmia
neonatarum. Rﬁﬁm,shhkmepﬁkﬁtéjmﬁgomkom Klamidia, ose ndonjé mikroorganizém
Getér gé bartet népérmijet organet seksuale.

Irida, koroidea, trupi ciﬁnﬁepjmﬁmmmmmwmmwm“a
organizma # ndryshém, spiroketa qé shkakton sifilis, bacilli i tuberkulozit dhe koket ¢ ndryshme
’wﬁdtﬂshkaktujnﬁh:&kﬁmh:ebeb&z&s&syﬁt.&to,pum,mundtﬁshoq!mhmedhcny

nfeksioni sinusal, ndezje & bajameve, konjuktivitisi dhe sémundje tjera né té cilat agensi infektiv
&shté bart deri te syri.

SISTEMI | ORGANEVE NDIJORE
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TEMA 7.C.

LENDIMET

mwlmm:mlﬁhﬂm:mg&wmcbm&ummmeMJ
Léndimet e rénda traumatike (& syrit, si¢ jané depértimi i disa objekteve né& strukturat mé & thella té
syrit, mund (€ largohen vet&m me intervenim kirurgjik. N& rastet e tilla, q& 1& kryhet operimi, nxirret
kokérdhoku i syri. Kjo metodé quhet enukleacion.

Kjo éshté shumé e réndésishme qé t& pengohet infektimi né rast t& léndimit té syrit. A
gérvishtjet e vogla mund (€ sjellin deri tek infektimet serioze qé si pasojé mund té kené edhe bimi

TE METAT E SYRIT

Largpamésia (hiperopia) réndom &shté pasojé e kokérdhokut shumé t& shke
situate € tille, pika e t& pamurit &shté pas retinds, pér shkak se rrezet e drités nuk
aq shumé q& té arrijé deri te fokusi né reting. Objekti duhet té jeté patjetér 1€ jeté 4
mund t€ shihen qarté. Largpamésia &shté pothuajse dukuri normale te fémijét.gé ve
kalimin e koh&s gjat& rritjes. Situata e tillé q& vazhdo t& géndron edhe at
me syza q& kan€ qelge konvekse. '

Mf—m&hwemﬂtjﬁﬁumtﬁmm 1 uhmn!shpesh.NE
kété rast kokérdhoku i syrit &shté shumé i gjaté ose sferik, 1 i
1€ mpreht&, me gka pika e fokusimit &hté para retinés (figh
larg, nuk shihen garté dhe ato mund t& shihen nése afiohes
nhfryt&mhmp&rkmnmmﬁmmpuéuﬁuﬂmﬁ&ﬂ

= S Strabizmi kryesisht &shté pasojé e jokoordinimit
bl o /,ﬂ té muskujve t& kokérdhokut t& syrit dhe gjaté késaj té dy
- éﬂunukmmdltﬁmksmqﬂblﬂﬁtﬂu{ﬁg 7.19),
o A A ;-{ Ekzistojné disa lloje (& strabizmit. M& shpesh paragitet
N wioe , mwwummm

né drejtim t& hundés. Crregullimi i I:H:ll&quhetndhe

té pamurit e shirembéruar. Lloj tjetér i strabizmit

e &shté strabizmi divrgjent, gjaté s& cilés syri i afektar
@'\ ; shtremb&rohet né njérén ané. Nése ky grregullim nuk
| \ korrigjohet né kohé né tru nuk do t& keté figuré t& qarté

J dhe analizé e asaj se cka &sht& par& me syrin. Shérimi

tek oftalmologu bazohet né shfrytézimin e syzave dhe

M, medikamenteve, né disa raste ajo mund & keté sukses,

S - ndérsa né disa raste nevojitet edhe operim.
\ KATARAKTI
g Katarakti, ose si¢ e quan populli perde, éshié
jotejdukshméri e thjerrézés ose kapsulés sé saj.
Fig 7.19 Gjaté késaj zvogélohet ose humbet térésisht i pamuri
Grregullimi i & pamurit varésisht nga pérfshirja e zon@s népér 1é cilén shikohet.
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Ménjanimi i perdes mund t& rikthen t& pamurin, kurse p&rdorimi i syzave ose thjerrézave kontakte
mundé&son kthimin e mprehtésisé s& déshiruar t& syve.

GLAUKOMIA

Glaukomia mwweqn!hnkmmmemlmtémmnﬂmmumrté syrit. Ky léng
vazhdimisht krijohet nga gjaku dhe pas garkullimit ai absorbohet pérséri né qarkullimin € gjakut.
Crregullimi i kthimit normal t& kétij léngu né qarkullimin e gjakut sjellé te rritja e tensionit nga ana e
brendshme e kokérdhokut t& syrit. Lloji mé i shpeshté i glaukomit réndom zhvillohet shumg ngadalg,
mr.hmnb;ctﬁngadalshmcwt&plmmt,TEpmmaMtummmnuekmqem
koké-dhembjet dhe zvog&limi i fushéshikimit jan& simptomet e qarta q& tregojné se duhet & b&hen
kontrollime te mjeku i syrit (oftalmologu). _

Matja e tensionit né sy éshté pjesé e kontrollimeve rutine t€ syrit te njerézit né moshé prej 35
vjet, ose te njerézit g€ né familje kané raste t& glaukomit. Tensioni i larténé léngun wjor t€ syrit mund
ndonjéheré té shkaktojé edhe démtimin ¢ fijeve nervore trurore. Mjekimi i vazhdueshém me bama pér
zvogélimin e tensionit, mé shpesh rezulton me mbrojtje t& t& pamurit..

SEMUNDJET E RETINES

Diabetesi mund t€ jeté nj& nga shkaqet pér paraqitjen e retinopatisé. Gjaté késaj retina démtohet
nga gjakderdhja prej enéve t& gjakut dhe rritja e enéve1€ reja. Sémundje tjera jané edhe atrofia optike,
matﬁsﬁml!sﬁ;uenmavenpukevdcsm,hmlkhdlmndalj‘lerﬂm&pouhnumiﬂmmdjetﬁ
syrit prej t& cilave shumé mé shpesh sémuren diabet®t.

Gjaté sémundjes ndarja e retinés, retiia fillon t& ndahet nga shiresa e poshtme ¢ syrit si pasojé
e léndimeve ose grumbullimit t& 1éngut ose indit né mes shtresave. Kjo sémundje mund t& zhvillohet
ngadﬂ&usemundtépnnqrtetm;&!ﬂ; Nése nuk shérohet, retina mund t& ndahet térésisht dhe t&
sjell€ te verbimi.

Veshi 5

Veshi &shté organ ndijor,pér dégjim dhe drejtpeshim (fig. 7.20) Mund t& ndahet n& tri pjesé

1. Veshi i jashtém perbEhet nga pjesa e jashtme (lapra e veshit) dhe kanali dégjues;

2. Veshi i.mesém éshté bapésiré né t& cilén gjenden tri eshtra t& vogla;

3. Veshi i brendshém Eshté pjesa mé e ndérlikuar, sepse ndértohet nga receptorét ndijoré pér
dégjim dhe drejtpeshim.

Veshi i

Meﬁmeevﬂhuqummmcmh{MMw Roli i saj &shté gé t'i
mb!ﬂﬂa!hdm;tnuval&tczﬁntnédmmtﬁmh:t?um Eshté kanali i jashtém i dégjimit (meatus
Mfﬂtlﬂm;,zmthﬂnhonzmuhshtn!mntEmpmjzSmLékumqéﬁmbﬁhtjullkEtE
hﬂﬁhﬁshm&ehnﬂ&,h:n:népjmﬁucp&pumctﬁkmﬂthshmnﬁy‘hdmm
Cerumeni ose dylli veshor, qé tajitet nga gjéndrat, mund t& fillon t& ndahet dhe t& ngurtésohet né
kanal dhe shpesh duhet q& ai t& largohet. Gjaté disa sémundjeve 1€ l&kurés: dermatitis atopik, t& thatit
dhe infeksione tjera, po ashtu, mund t& démtohet 1€kura né kanalin e jasht®m t& d&gjimit.
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Né fund té kanalit ¢ dégjimit éshté membrana dégjuese ose timpani i veshit (membrana
timpani), q& paraqet zdakt (gardh) né mes kanalit (& jasht&m t& dégjimit dhe hapésirés s& veshit t&
mesém. Vibrimet e valéve t& zérit lirisht depértojné né vesh. Tuba ¢ Eustahut e lidh hapésirén e
veshit t& mesém me fygin. Kjo tubé éshié e hapur dhe n&pér t& b&het barazimi i shtypjeve nga té dy
anét e timpanit t& veshil.

Veshi i mesém

Hapésira e veshit t& mesém éshté e vogél, hapésiré horizontalisht e vendosur q& Eshté e
wMﬁMmmmmﬂwfmmmm tor
wﬁuwm.eﬁmmmmﬂmmm md 18 b

kupézuar lidhet me ashtin e dyié q& quhet
kudhra (kulla- incus). Ashti mé i brendshém
ka form& t& rrumbullak®t &8 ngjash&m me
yzengjiné dhe quhet yzengji (stapes) Ajo lidhet
me membranén e dritares vezake népérmjet

MFEJM sé cilés veshi i mesém lidhet me veshin e
brendshém. Ajo i transferon dridhjet n€ vale né
|éngun e veshit t& brendshém.

Veshiib

ar dhe mé e réndésishme ¢ veshit &shté veshi i brendsh&m, q& ndé&rtohet
ndara q& gjenden né ashtin t&mthor (fig. 11. 6) Kjo pjesé e veshit quhet labirinthi
dértohet nga tri pjesé. Pjesa e paré &shté parakthina (vestibulum) g€ gjendet menjéheré
ce. Pjesa e dyté dhe treté jané kérmilli (cochlea) dhe kanalet gjysmérrethore (canlis
larea). Né t& tri pjesét ka 1éng t& quajtur perilimfg. K&rmilli &shté gyp eshtéror q€ i ngjané
zés & kérmillit dhe &shté e kthyer nga pjesa e p&rparme. Kanalet gjysmérrethore jané tri gypa
dues eshtéror t& kthyera nga ana e pasme, njéra mbi tjetrén nén ké&nd pothuajse (& drejté. Né
ngun e kanaleve gjysmérrethore eshtérore ka kamale membranoze g€ jané 1& mbushura me léng
tjetér t& quajtur endolimfé. Kérmilli membranoz gjendet né perilimfE & ké&rmillit eshtéror dhe po
ashtu &shté i mbushur me endolimfeé.

—
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SISTEMI | ORGANEVE NDIJORE

Né organin pér dégjim, q& quhet organi i Kortit, ka
receptoré né formé té fijeve qé lidhen me fijet nervore né nervin
dégjues (kohlear) (pjesé e nervit t& njémbédhjeté kranial). Ky
organ gjendet né anén e brendshme 1& kohlesé membranore
kanalit kohlear. Valét e zérit depértojné népér kanalin e j
té dégjimit dhe shkaktojné dridhje t& timpanit t&
dridhje forcohet népérmjet daulles dégjuese dhe nép
bartet deri né perilimf¥. Atje ato barten deri n& endolimfe. Valét
né endolimfE i stimulojn& qepallat (ciliet) & holla t& qelizave
receptoré, qé transformojné ato né ngagfiime Bervoré qé mé
pastaj t€ barten deri né zonat kortikale adekuate (& trufit (& madh,

Receprorét tjeré ndijoré né ‘mesé jané ato q&

mninpjmnemhajtjmemw_ né bazé 18
kanaleve gjysmérrethore (fig. 721). K&to kanale jané té lidhura

YA\ me dy strajca & vogla né parakthing (scala vestibuli), njéra prej
\( \._.\ _ tyre ka qgeliza ndijore & pranojné mformacione pér pozitén e

kokés né bazé té lévigjes sé ki né endolimfé. Receptorét
pér drejtpeshim, po ashtu, jan& qeliza me qepalla. Fijet nervore
: nga kéto strajca dh ¢ niga | e p&rbéjné nervin vestibular, i
it cili bashkohet n nervin kohlear dhe ndértojné nervin kohlearo-
j ‘nervi i njémbédhjeté truror (i quajtur edhe
Veshi i brendsh&m me receptorét y @

Sémundjet e veshit y

Ndryshimet ¢ papritura dii¢ 1€ wiédha#€ tensionit n& njérén ané té timpanit t& veshit mund
1€ shkaktojé mpirje (shtréngim) & madhe dhe ndezje té timpanit. Shpesh vjen edhe deri te plasja e
timpanit t& veshit gjaté it 1 ionit.

Infektimi i hapésirs's¢ veshit i mesém, ¢ quajtur otitis media, &shté dukuri e shpeshté. Lloje
t€ ndryshme té& baktereve i mund t€ shkaktojn& kété sémundje. Po ashtu komplikimet jané

t& mundshme edhe gj u‘?pitouinf&siumwtjmpuns& gjithash nga ato t& fytit. Pércjellja
emihmmnim nga fyti deri n& veshin e mesém mé shpesh ndodhé te fémijét, sepse
it 1€ relativisht mé i shkurté dhe horizontal. Te & miturit gypi éshté mé i
m‘mdh;quﬁwmmmmm&ﬁ.Kmm&k&mmmm
éfdor® antibiotike adekuat. Démtim mund t& shkaktoj& ngacmimi i forté (eksplozioni), me cka
timﬁi,iyeghi!dtfekjoquhm meringotomoa.

t& dégjimit me cerumen, mbyllje t& gypit té Eustahut q&¢ mundéson barazimin e shtypjes
sﬁ:jritnemdyanﬂamﬂnbmﬂsﬂdégiiminndﬂunﬂeﬁmmhﬁemﬁlm mundésiné pér
dridhje té asaj membrane. Shkak tjetér pér humbjen konduktive té aftésisé pér dégjim éshté léndimi

/
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i timpanit 1€ veshit dhe eshtrave dégjues si rezultat i otitis media kronike ose nga otoskleroza, e
cila &shté sémundje trashéguese qé shkakton ndryshime n& ashtin e yzengjisé (stapes) dhe e pengon
dridhjen e saj normale. Ménjanimi i yzengjisé me operacion dhe nd&mimi i saj me pjesé shtesé,
ja kthen pércueshmériné e zérit nga eshtrat pér dégjim deri te dritarja vezake e kohles&. Humbja
nmminew:le:dﬁgjhnitmmdt‘iky@-&kohm.nmrinwsﬂnﬂuh:hlmﬁ.mmtn&huq&'m&
pérgjegjése pér dégjim. Kjo mund (& jet€ si pasojé e eksponimil t& gjaté né zhurmé, pérdorimid gjat
i disa barnave, ose eksponimi né lloje t& ndryshme té infeksioneve dhe toksineve.

Shurdhérimi plegéror (presbiakiza) Eshté humbje ¢ vazhdueshme dhe progresive e t& dégjua
ecﬂuhpahﬁﬁuuliﬁmmmlq'.xjogiuﬂjuhwmmmﬂmin:mbi' té recepta

si dhe fijeve nervore t€ nervit kohlearé. Me até zmadhohet shkalla e ngacmimit
kéta njeréz mund t& gjenden né situate 1€ izolimit dhe t& depresionit.

Organet tjera ndijore

Shqisa e & shijuarit

Shqisa pér shije pérb&het nga receptoré t& vendosur né gjuk
1 pérgojné impulset e shijes né tru (fig. 7.22). Receptorét pépgh
jané t& vendosura né& skaje n& pjesé pak 1¢ thelluara & quajty
pranojné vetém nése materia &hté né gjendje 1& tre

2. Shijet e tharta mé sé shpeshti dhe mé

‘ T;Fj‘ m:mkmi:bq!ojnéuupthﬂpérllﬁjeta
!'r-lmiﬂﬂiﬁ' vendosura né pjesét anésore & gjuhés;

3. Shijet e njelméta mé s& shpeshti
gjenden né pjesén e pérparme 1€ gjuhés;
4. Shijet e hidhura zbulohen né pjesén e
prapme t& gjuhés.

Nervat pér shije né vete ngérthejné
nervin ¢ fytyrés (n. Facialis) dhe até
gjuhésore faringeal (n. glossofaringeus)
1€ nervave trurore (V1 dhe IX) Analiza e
ngacmimeve pér shije me siguri &shté e
lidhur me pjesé mé 1€ vogla, né pjesén
e pérparme (€ korés sé trurit, edhe pse
mund t€& mos ekzistoj& zoné e shijes qarté
¢ kufizuar ose gendra e shijes (gustative).
Kjo pjesé e korteksit &shié e lidhur me
qendrén e dégjimit dhe (& pamurit, si dhe
me gendrén pér tajim (& péshtymés né
trurin e zgjatur.

a)

-
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Receptori i nubatjes

Receptorét e € nuhaturit jang t& vendosura né epitelin e té nuhaturit (olfaktor) né pjesén e
sipérme t& zgavrés sé hundés. Ngacmimi mé sé lehti pranohet nga kéta receptoré kur substance éshté
nﬁgimdjetigazt&mtﬁlangs!mc Impulmmreocptorﬁtmuhagummaohmnep&mnuuﬁt

Analiza e t& nuhaturit &shté ngushté e lidhur me ndjenjén e shijes. Ammieustq:mum
shumé e réndésishme pér stimulimin e oreksit dhe tajimin e 1&ngjeve digjestive dhe &shté rezultat i
ndjenjés sé t& nuhaturit. Pémdryshe, pér k&ta receptoré éshté karakteristik shkalla e larté eadaptimit.
Veni re né até se pér sa kohé aroma e re, ¢ kéndshme ose jo e kéndshme do t'u b&het normale.

Receptorét e t& nuhaturit zvogélohen gjaté plakjes, me cka humbeét oreksi, péridisa lloje
ushgimesh. Kjoﬁhuemmkmumqm:o&uuidedﬂump&m#EMtuﬂﬁt
me té shikuar e stimulojné apetitin e vei. Kjo gjithashtu &sht# rezultat i atrofifiit t& réceptoréve. -

Receptorét e pérgjithshém

Pér dallim nga receptorét sensitivé specialé, q& jané t& vendosurné relativisht zone (& vogél,
receptorét sensitiv t& pérgjithshém jané Ep&hap\mwwmmt. Kétu jané té kycura
receptorét pér shtypje, ftohté, nxehte, dhimbje , prekje, hapésiré dhe baraspeshé (fig. 7.23)

Ndjeshméria e shtypjes

Kjo ndjenjé i takon sensibilitetit té l&kurés. NE GO se lekura &shté njésoj e mpiré, mundésia
g€ 1€ ndjchet shtypja nuk &shté e shkygur, pér tk!mmgm]mmmdmmnhndﬂemnl
nénlékurore. Kéto ndonjéheré quhen receptoré pér ndjenjé té thellé.

Ndjeshméria e temperaturés

Ekzistojn& receptoré & vegant® pérngrohté dhe té ftohté, por ato jané shumé t& ndara njéra
prej tjetrés. Sendet € ngrohta i ngacmojné vetém receptorét pér 1€ ngrohté, ndérsa sendet e fiohta
i ngacmojné receptorét.pér t&8 fiohts. Stadhereuptmaguesmnvndhemkﬁungmm:
vazhdueshé&m rezulton me adaptim, ashtu q& n&se ngacmimi fillestar ka zgjat n& kontinuitet, receptorét
upnﬁadapﬁum*smblﬂl,n&scevmdmmdar!nnaujﬁshmrﬁﬁnxchtﬂ,qnmmﬂtﬁjm
né fillim situaté jo & kéndshime, mirépo nése dorén e mbani pér njé koh& mé t& gjaté, shumé shpejt
do t& ndjeni se ngrohtésia do t& humbet. Receptorét pér t& ngrohté, fiohté dhe shtypje t& vogél shumé
shpejt adaptohen, N& 1€ kundértén, adaptimi né dhembje &shté mé i ngadalshém dhe né rrugé natyrore
ekzisfon déshmi € vErteté se térheqja e vérejtjes nga ndjenja pér dhembje e rrit kujdesin te ne.

Muhm!rh né té prekur

Receptorét pér prekje jané mmmmmmummumm Me sé
imnﬂg}mdmnﬁdmmnnnlquhhtishum&:mﬂhdhc}mwkmmm né majat e
gishtérinjve t& kémbéve dhe duarve. Né buza dhe né majé té gjuhés gjithashtu ka shumé receptoré t&
kétillé dhe pér shkak t& késaj ato jané shumé t& ndjeshme né prekje. Zonat tjera si¢ jan# njé pjesé e
dorés dhe qafés, kan& mé pak receptoré dhe jan& mé& pak t& ndjeshém né prekje.
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Ndjeshméria né dhimbje

Dhimbja &shté ndjenjé shumé e réndésishme mbrojtése. Ajo pérfagéson alarm pér grregullim
homeostatik né organizém. Receptorét e dhimbjes jané gjerésisht té pérhapur. Ato gjenden né Iékuré
muskujt, nyjet, a jané shumé mé pak n& shumé organe t& brendshme (duke i perfshiré edhe enét e
giakut). Receptorét pér dhimbje nuk jang (& mbyllur né kapsula si organet tjera ndijore periferike, por
thjesht jané fije nervore t& degézuara, (& ashtuquajtura mbaresa nervore & lira.

Ekzistojé dy rrugé pér transmetimin e dhimbjes deri te SNQ njéri &hté pér dhimbje f8
akute, ndérsa tjetri pér dhimbje t& buta kronike. Prej kétu i pari jep ngacmim € forte g€ dérgohe
dhimbja e forte, i dyti, &shté ose i ngadalshém, difuze ose &sht& dhimbje q& zmadhohe "
kohés. Dhimbje mund té shkaktojé ¢do ngacmim intensiteti i t& cilit Eshté i forte.

Ndonjéheré shkaktarét ¢ dhimbjes nuk mund t& ménjanohen shpejt, .& {
mund t& eliminohen plotésisht, gjaté t& cilit paragitet déshiré pér glirim nga dhimabjal Pér ke
ndérmerren hapat g€ vijojné:

|. Pihen barma analgjetik. Analgjetik Eshté bari & ¢ zvogélon diifmbjer
dy lloje t& kétyre agensave:

.'} AMW#WMME AUNEEL oI 1
dhimbje t& dobéta dhe vogla. M& s& shpeshti kéto bama quhezbamajosterc
p. sh. acetaminofenia dhe aspirina.

dhwmbya



b) Narkotikét, q¢ veprojné né sistemin nervor qendror dhe e ndryshojné pranimin dhe pérgjigjen
ndajdhimbjemampaﬁomgjmdhimhjmtﬁmﬂhdhupliknhmnediumﬂm orale (népérmjet
@jﬂ)mmmmm.mwﬂMﬁMmﬁpﬂn&mm
palcés kurrizore. Shembull pér ilag narkotik &shté merfina.

2. Anestetikét. Edbe pse mé s& shpeshti shfrytézohen pér mbrojtjie nga dhimbjet gjaté
operacioneve, gjilpéra anestetike gjithashtu, pérdoren edhe pér dhimbje kronike. Ato veprojng né
ményré inhibuese n& pérgimin e dhimbjes. ‘

3. Endorfinet lirohen ntmmmmﬁwmnglpju&muhmtemmh;jmﬁmiga
kontrolli i dhimbjes. Masazhet, akupresurat, stimulimet elektrike, jan& teknika pérglirim natyroré nga
". Il._ - =

4. Vendosja fiohté-ngrohté, shpesh mund 1€ jeté veprim efikas pé¢lirimin nga dhimbja. Mé
sé shpeshti zbatohet né kombinim me medikamente. Si bare pérdoret né situataf€ lendimeve t&
shkaktuara nga temperatura té larta ose ngrirjes (acarit).

5. Relaksimi pérmban disa metoda q& e zvogélojné ndjeshméringndaj dhimbjes n& SNQ Teknikat
mhhumhmd&shmhmmp&gjimcnjotmu"luft!mmnﬁ“t&%mmmdnjmtﬁ
caktuara pér kontroll t& dhimbjes.

Ndjenja pér hapésiré

Népérmjet receptoréve t& vendosur né muskuj, fetivat dhe nyjet fitojné ndjenjé pér caktim
lé pozités né vend ose né pjesé t& trupit né krahasim me tjerét. Népérmiet tyre fitohen informata
pér tonusin ¢ muskujve dhe shtangimin ¢ fetivave. Kéto organe shenj¢, shumé t& degézuar quhen
proprioreceptoré. N& kété grup receptorésh bijné pjesé edhe receptorét pér baraspeshé né veshin
:brmdsh!m.Mmuemmdﬁhmmmmcmojﬂmﬁrﬂﬁﬁmsi@jw:ﬁ
ecurit, vrapimi dhe disa lévizje t& Komplikuara sig jané luajtja né instrumente t& ndryshme muzikore.
Kéta receptoré muskujsh, gjithaghtu, luajné 161 t& réndésishém né mbajtjen e tonusit dhe koordinimit
wqw,nehyujmedkuvepﬁtﬁmwnmmibuﬁnhnpnMnmengamWﬁ
palcén kurrizore dhe né trir desi te jesét q€ jané pér rregullim t& motorikés né tru. Truri i vog#l &shté
qmd&hymp&hﬁihﬁmﬁ&;nimpuhimﬂﬂi&kﬂuﬁjn&hﬂpuheudh:mmw




. Shpjego funksionin dhe domethénien ¢ sistemit t& organeve ndijore.

. Numéroi muskujt & brendshém 1€ syrit. Cili &shté funksioni i tyre?

Cka éshté akomodim i afén?
10. Num&roi pesé pjesét mbrojiése 1€ syrit.
11. Shpjego deri ku dérgobet impulsi nga g. receptorét dhe ku tyre?

12. Cilat ndryshime ndodhin me syrin gjaté plakjes?
13. Numéroi disa nga sémundjet q& jané shkaktaré t& vefbimit
14. Pérshkruaje rrugén qé kalojné valét e zérit, qé (€ arfijné
15. Cili nerv truror sjell impulse nga veshi? Cilat jang dy
16. Numéro dhe pérshkruaj dy sémundje t& veshil
dégjimit.
17. muwm:h&ﬂwﬂ ij

1

2. De no gka &shté receptori ndijor dhe numéro disa shembuj?

3. Numéroi pesé shqisat speciale?

4. Numéroi t& gjashté shqisat ¢ pérgjithshme. O
5. Numéroi pjesét kryesore t& syrit. ’

6 Pérshkruaje rrugén e rrezeve (€ drités nga jashté deri né reting.

7. Shpjego domethénien dhe funksionin e muskujve t& jashtém & syrit.

8

9.
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SISTEMI ENDOKRIN

Té njihesh me gjéndrat ¢ sistemit endokrin né .
T& numérosh hormonet & tajohen nga ¢do gj&ndé dhe tua pérshkruash
veprimin e tyre né organizém;
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GJENDRAT ENDOKRINE

Sistemi endokrin pérb&het nga grupe gjéndrash té cilat prodhojné materie rregullative kimike
t& quajtura hormome. Gjéndrat mund t& jen# té pérfagésuara nga qeliza € vetmuara, grupe gelizash
ose qeliza 1€ bashkuara n& organ. Pér té gjitha ato &shté karakteristike se kan& aftési pér sekrecion.
Me sekrecion nénkuptojmé tajimin ¢ materieve t€ caktuara nga qelizat, indet ose organet sekretuese.

wm:mmemmmmmmmmm(mmm}«
dh:m:r&tﬁﬁxmmnnng]ak_ﬂgamakn:MMMqﬁlpﬁpmmnﬁapmiujlm
mmmmmmMMmmmm)ﬁmmmw
(gjéndrat me sekrecion 18 jashtém), népérmjet kanaleve pérquese prodhimet e veta (hormonet) i tajitin
drejtpérdrejt né gjak ose limfe,

Sistemi endokrin s& bashku me sistemin nervor, sistemin e qarkullimit 4 gjakut mundésojné
pjesé t€ ndryshme té trupit té lidhen si njé térési. Me ndihmén e kétyre gisistemeve pérshtaten dhe
rregullohen funksionet e shuméllojshme té indeve dhe organeve té i m eve & tjera (&
organizmit. Ky lloj i rregullimit quhet rregullimi newro humoral.

Mwhymshtlkmhollmmkmonﬂdhukhmeshmmﬂmép&shmhuu
shtangimet ¢ muskujve (kontraksioni muskulor) dhe akum%mﬁ':vé, népérmjet stimulimit
b}ﬂ:lﬁkﬂ&dheﬂmﬂlmthﬂk?ﬁdﬂhmnpnﬂmﬂ?ﬁﬂ;ﬁmﬂemmhjm
mé t& ngadalshme dhe zhvillohen gjaté njé periudhe mé (8 gjaté. Veprimi i tyre béhet népérmjet
stimulatoréve kimik.

Edhepuk&ndymﬂne;mﬁmn&yshmﬁﬂw]mﬁmw lidhur. Késhtu, pér

ahemhulL:ktw:tm:hlpaﬁzﬁs.amhmm umneakumeutmgjéndmmgmm
e kontrolluar nga sistemi nervor hdhﬁm&mamumummdhcmmn
Mﬁﬁﬁl&kﬂﬂﬂﬂﬁﬂlm nga nevojat e organizmit, pér t’u adaptuar
ndaj ndryshimeve t& jashtme.

HORMONET

Funksioni i hormoneve:

Neﬁ.ﬂmmmmmmmemmemqemm
drejtpérdrejt né gjak. Dhe transpertohen né té gjitha pjesét e organizmit. Ato paragesin porosi kimike
(informacione) qé kané veprime specifike rregullative né qeliza ose organe té caktuara t€ organizmit.
' ala‘greke g€ d. m. th. ngacmoj, stimuloj. Ky emér edhe pse pérdoret edhe
sot, nuk &shté isht adekuat. Pérse? Sepse sot dihet se ekzistojné edhe hormone t€ tilla & kané

im & (né& vend € t& stimulojné, ato inhibojné funksione t& caktuara). N& anén tjetér,
oﬁﬁaumqemphmﬂmmdhemimwmﬂnmm
Hot veprime t& shumta; Ato e megullojné rritjen, metabolizmin, shumimin,
lmMMmdeMnémgmmhn.S:pumdumwpmthomnﬂmmﬂﬁndahmnﬁ
me veprim 1& pérgjithshém dhe hormone me veprim specifik. Hormonet me veprim &
ithshém veprojné n& shumé inde dhe organe t& organizmit. K&tu b&jn& pjesé: p. sh. hormonet e
rritjes, hormonet tiroide dhe insulini. Hormonet me veprim specifik veprojné mbi inde dhe organe
té caktuara. PEr shembull hormoni tireostimulativ (TSH) vepron vetém né gjéndrén tiroide; hormoni
adreno kortikotrop (ACTH) ndikon né koren e gjéndrés mbiveshkore,

L L
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Qelizltmindetmhiwcihtvepmjnehommetquhenmmmmmhumni
igﬁd@"im:hhjﬁt&nedeMM?epmjﬂHmMuthEtymn&giak,mam#ﬁ!
siﬂnnilt&qutullhnitd&gnhmn!mgjiﬂnpjﬁaeorgmimnithlimﬁindmshénjmhkmE
mwﬁtm}ﬂmmhmwnevmmnecitmhme,mel;kae..njohin.,hommine
duhm.Hmnuﬂ"Hdhﬂ“memmindhehmnémkﬁm.Sinmdmiklﬁjrukﬁmi&htﬁn-iﬁne
aktivitetit elizor, rregullimi i prodhimit (sintezés) s& proteinave té duhur (p. sh. enzimat) #dtyshimi
né permeabilitetin ¢ membranés ose pérshpejtimi i reaksioneve metabolike.

Ndértimi kimik i hormoneve

Nemmmtmmmadymm:mm eroide.

Hammprn&hlhmundt!j:n&polipepﬁde(l&p&rb&éngn ninoacide) ose deri 18
nhqj!mhmﬁﬁﬂﬁkﬂ!mpﬂjﬂpj&pﬁﬂﬂﬁﬂM%ﬂkwﬁﬂ
gjéndrés mbiveshkore dhe hormonet e gjéndrave seksuale.

Hormonet steroide jané derivate (€ lipoideve (yndyrave). Ng: né pjesé hormonet e
gjéndrés mbiveshkore dhe hormonet  giéndrave seksuale femérore dhe lore (gonadet).
‘Rregullimi i nivelit t¢ hormoneve

« \ Niveli (koncentrimi) i hormoneve,
Q¢ fajiten’ né kushte normale, mbahet né
Jaufiy t& caktuar. Ajo arrihet me mekanizmin
g kthyese negative (mekanizmi
feedback negativ). Ky mekanizém vepron
ashtu qé rritja ¢ koncentrimit t& ndonjérit nga
hormonet vepron si inhibitoré né sekretimin
e métutjeshém t& t& njéjtit. Né kushte &
zvogélimit ¢ koncentrimit (& hormonit,
ekziston veprim i kundért, gjegjésisht b&het
stimulimi i gjéndrés pér rritjen e sekretimit t&

hormonit (fig. 7.24).
Tajitja e ndonjé hormoni mund té&
Jjeté ritmike. Ajo d. m. th. t& keté minimum
dhe maksimum t& caktuar gjaté 24 oréve.
Ashtu éshté shembulli i korés sé& gjéndrave
mbiveshkore. Ato maksimalisht tajohen né
ST méngjes pas zgjimit, minimalisht gjaté natés
; (para gjumit). Shembulli i dyt&, por pér
NGRS Rogen magelie: Myt ritém mujor, jané hormonet pér rregullimin

e ciklit menstrual te femrat.
 NEé figurén 7. 25 Eshté treguar vendndodhja e ¢do gjéndre qé do t& mésohet, tek individét e
gjinisé mashkullore dhe fi 3

.
\

\!§



TEMA 7.D.

Pasqyra e pérgjithshme e gjéndrave endokrine dhe hormoneve (& tyre, si dhe funksionet
themelore & disa hormoneve jané
ilustruar né tabelén 7.1. N& tabelén 7.2

jané treguar sémundjet qé paragiten gjaté ‘:____..._.-uu-..: .
tajimit t& zvogéluar ose t& zmadhuar (& X v —— > ";
disa hormoneve. b e
A =
paralirohde
GJENDRAT ENDOKRINE ﬂ""'l'l
DHE HORMONET E TYRE \ } 4 aibndre ' s ol
- mbwveshhore -
Hiipofiza Y
Hipofiza &shté relativisht e vogél, 5
por shumé e réndésishme, me madhési f

té gershisé dhe me masé prej rmreth 0.5 {
gr. Eshté e vendosur né kafké poshté
trurit ka formén e shalés (sella turcica),
né bazén e kafkés. Nga t& gjitha anét
ésht€ e rmethuar me asht, p&rve¢ né
vendin prej nga del mbajtésja e hipofizés
(infundibullum), me t€ cilén lidhet me
trurin (me hipotalamusin).

njerézit &shté shumé e vogél dhe gati se
nuk ekziston. Megjithaté, te disa kafshé
ajo &shté shumé mé e madhe dhe ka
funksion mé t& réndésish&m.

Hormonet qé& tajohen né pjesén e
pérparme dhe t& prapme jané (& treguar
né fig. 7.26.

Hormonet e pjesés sé pérparme té
hipofizés (adenohipofizés)
Hormonet e adenohipofizés (pjesés
gjéndérore t& hipofizés) quhen tropike
ose hormone stimulative. Ato kané
veprim tropik stimulativ ndaj funksionit

&
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(€ gjéndrave tjera endokrine né organizém. Né kété ményré direkte ose indirekte marrin pjesé né
kontrollin ¢ funksioneve metabolike dhe t& shumé funksioneve tjera né organizém., pikérisht pér até
hipofiza konsiderohet si gjémdér kryesore, gjegjésisht si njé lloj ,.dirigjenti” né sistemin e gjéndrave
endokrine. Ajo i rregullon funksionet e gjéndrave tjera endokrine, sipas nevojave té organizmit né
situata t& caktuara.

Né& adenohipofizé sintetizohen dhe prej aty tajohen hormone shumeé té réndésishém stimulativ,
qé i rregullojné ose marrin pjesé né rregullimin e t& gjitha funksioneve t& réndésishme t& organizmit
(ritjen, metabolizmin, reprodukimin, zhvillimin, funksionin e gjéndrave quméshtore etj.) .

1. Hormoni somatotropin (STH) ose hormoni i rritjes (GH). Ky hormon ¥epron drejtp&rdre;jt
né mé shumé inde t& trupit, ku e stimulon sintezén ¢ proteinave qé jané 18 nevojshés ) pér mitjen. Me
ndikimin e tij béhet rritja ¢ trupit, ¢ posagérisht lartésia e trupit né rini. giegjésisht n& periudhén e
rritjes. ‘c'eprmmjhhtéposwhshl shp*ahmn&mbmﬂeuhhwt&ﬁ(wxq!ﬁhﬁ
né lidhje me rritjen (lartésing). Hormoni somatotropin, gjithashtu/ka Veprim stimulativ edhe né
mmwnéemwMememqidmhh&beﬂpuﬁuﬂﬁpammui kur niveli
i glukozé&s né gjak &shté i zvogéluar.

Smhz&:ﬂmh;mmehmmﬂMm&ouWhomﬂempmﬂmLﬂkmlm
njé hormon stimulativ (i ashtuquajtur Rilizing hormagd lirues)i mitjes GHRH) dhe njé hormon
inhibitoré, luhnququjmuhhﬂuﬂirrﬁa{ﬁl‘l{)ommm Sekretimi i hormonit
Emgﬂkmﬂdmdhumekmmmmm:ujﬂﬁ&, 1emivelin ¢ hormoneve tjera né gjak
(p-sh. me hormonet e gjéndrés mbiveshkore ,.gjéndrés tiroide, gjéndrat seksuale) dhe me nivelin e
materieve ushqyese né gjak.

2. Hormoni stimulativo tiroidal (TSH) ose tireotropin e regullon veprimtaring e gjéndrés
tiroide Ai vepron né ményré stimulative né sintezén dhe tajimin ¢ hormoneve tiroide.

3. Hormoni :dr:mknrﬂknﬂp (@C‘l’lh-m adrenokortikotropin ¢ megullon funksionin
e korés s& gjéndrave mbiveshkore, gjegjésisht sintezén dhe tajimin e hormoneve t& ashtuquajtur
Kortikosteroid (para sé gjithash Glikekortikeidet).

4. Prolaktin (PRL),m_yohtedhﬁ‘hmmonlmmuplk (LTH) i stimulon gjéndrat quméshtore
pér prodhim dhe tajim t& quméshtit te graté.

5. Hormonet gonadotropik veprojné mbi gonadet (gjéndrat scksuale. Ato e rregullojné
mtjmzhwlhmmdkw-mnmemtcmnrepmmhvnmglmfmm ashtu edhe tek ajo
mashkullore. Ekzistojn dy hermone gonadotrope:

HMMWM i cili e stimulon zhvillimin e qelizés vezé (ovociteve) né
ovarium dhe 1€ spermatozoideve né testise;

mwmlmhshkahmuwhmwmdhembuHuTemﬁhkugakyhmm
quh&t hormeni i stimulimit 1€ gelizave intersticiale (1CSH). Hormoni luteinik (LH) &shté mé i njohur
mnﬂinmeﬁjﬂhumemnﬁWmm@mmchmmm)

Rregullimi i aktivitetit té adenohipofizés
Tajimi i hormoneve t€ adenohipofizés gati plotésisht &sht® i kontrolluar nga hipotollamusi. Né

hipotalamus prodhohen dhe tajohen hormone speciale (neurohormone) t& ashtuquajtur rilizing ose
hormone c¢liruese.
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K&to hormone, népérmjet njé sistemi 1& veganté qarkullues, (& ashtuquajtur sistem hipofizo
portal, dérgohen deri tek adenohipofiza. Ato k&t veprojé né geliza (& vecanta gjéndérore dhe né até
ményré e stimulojné tajimin e disa hormoneve stimulative (tropike). Domethéné, pér ¢do hormon
stimulues t& ldnmhpuﬁm.emmnmmmmglvmnﬁmhmhmm(p&shmbum
hormoni tireo rizling, i cili e stimulon tajimin e TSH, ose hormoni kortiko rilizing, i cili e stimulon
tajimin ¢ ACTH).

Deri te hipotalamusi arrijné ,,informata“ gati né téré sistemin nervor. Dmp}u&whipoﬂmuﬂ"
mund t& jené t& stimuluara ose t& inhibuara dhe si rezultat i ndryshimit t€ koncentrimit € disa materieve
ushqyese, elektroliteve, ujit dhe disa hormoneve té caktuara né gjak.

Rm:mumpommmmemmamumumemmw

cilin mundésohet funksionimi normal i organizmit. Pjesa mé e madhe e mmm;idmh
(népérmjet hipotalamusit) ose drejtpérdrejt kang ndikim né sintezén dhe hg;nﬁne’m &
adenohipofizs. Qs

Hormonet e vrigullit t& p:mlt!hhoﬁ:h{nmmhipohﬁ)
thwﬁnhhﬂqjtp;u!:vnﬂxdmah;poulmmtAjoﬁhMuvmmnpeh
marré edhe emrin. Megjithaté, njnmlkpmequelmnmﬁ,ﬁ;pwmﬁjnmdhem
nervore nga trupthat nervoré qé gjenden né hipotalamus.
Hmemhmmmﬂhmm#mmmmm
1€ aksoneve t& neurohipofizés. Nga kjo rezulton se ; owﬂ’ﬁqmwmm
Hormonet e neurohipofizés tajohen n&n ndikim & pervore q& vijné nga hipotalamusi.
Nga neurohipofiza tajohen dy MWMM (ADH) i njohur
edhe si vazopresin dhe oksitocin,
HMﬂW(Aﬂmmmlz\‘ﬂmeM&W hedhjes s& ujit
népérmjet urinés), prej nga e ka marrédhe emrin. K&é veprim e realizon népérmjet ndikimit 1 tij mbi
mmmm]mhm@hpqmﬁmnwmmnﬁmahMmgsu
m,mmmgmewwnjmmmmw(mm) Gjaté

késaj sémundjeje béhet cu;unapm-nuetmﬂ qé pérfaqéson rrezik nga dehidrimi i
organizmit dhe ¢ rregulli it t& ujit dhe baraspeshés osmotike.
N& kushte mnmnnﬁmm,ﬁhhmmogﬂmmamme
Wiﬂm s€ tajimit t& k&tij hormoni.
NE sasi mé té 54 ka edhe veprim vazopresoré ndaj enéve periferike t& gjakut-
arteriolet (i ngushton), si rezultat i té cilit béhet rritja e shtypjes sé gjakut., pikérisht pér kété veprim
&shté i i vazopresin.

_.]glmﬁmkmtﬁrmdmhmﬁnnlumﬂm:
akton kontraksion (shtangim) 1€ muskujve € mitrés gjaté lindjes, me cka e lehtéson

MHEWﬁMWMhmmmmMmmmmmt:
oksitocinés, gjaté ose pas lindjes, pér té shkaktuar kontraksion t& uterusit.

\2. Shkakton kontraksion t& gjéndrave t& gjirit gjaté kohés s& dhénies gji foshnjés, me e cka
ndihmon shtrydhjen e quméshtit né gojén e foshnjés.

3. Gjaté marrédhénieve seksuale shkakton kontraksionin e uterusit, me ¢ka e ndihmon rrugétimin
e spermatozoideve kah qeliza vezé.




Crregullimi i funksionit (& hipofizés

Sishhkmmishpuhwimeguﬂhﬁtwﬁmhimﬁtﬁﬁwﬁmédﬂmqiﬁ::umwneﬁ.
Pmnjatenmmrﬂenihipoﬁzedot&wmngnnjnmcﬂatqelinh&gj&ﬂésjnﬁt&kmmmoﬁ.
Dhnpmmmwmnumﬁwmmqeﬁnwwﬂupmdhojﬁhomp&mﬁaNiquﬂi!
unEpeﬁndh&ncniﬁub&ﬂujhﬁimﬂmrihmnmhwrrﬂu(ﬁmﬂmirmrﬁmp&shkm
ﬁm}.ajndoEshkakijrﬁﬁcjwmnﬂcgjimﬁmmidmnjmrgjigmﬁzﬂnhipoﬁm jaté té
nilitnnmdtinﬁhctWeﬂ!wduimélﬁmkﬁapcrmjm&ﬁhﬁﬁpmukmhhtahﬁ!tﬁ
Gjmnjhnﬂjammjm.emwkeﬁjhmmmib&mﬁmmm-nmjenech{ urtabig) Pér

dallim nga i
by Q€ sjellin desi te mnﬂnm

Zhvilliyformal pRkil(h 727

NE Jqofté, se béhet
tajimi, i Zmadliuar i hormonit
somatottepik'te njerézit e rritur,
do (& vijé deri te rritja jonormale
€ Veldm pjeséve tE caktuara
té trupit (pér shembull: duart,
shputat, buzét, gjuha, hunda,
‘nofulla e poshtme). Ky fenomen
quhet  akromegalia. Mund
= 1€ vijé edhe deriite mitja e vetém ndonjérit nga organet
a) e bﬂldi!._;e. fenomen i ashtuquajtur splanhomegalia.
Tumoret e hipofizés, shpesh i pérfshijné edhe nervat optik
Fig. 7.27 Krahasimi i nor- ' i i
ig ki rritjes dhe shkaktojné verbérim (fig. 7.27b).

Fenomeni imgﬁﬁmhmﬁiﬁﬁuﬂuﬂhmmonitt!rﬁljﬂmundwnd&pﬁtﬁmwm
e hormonit somatotropin ng fémij&i (né periudhén e rritjes mé intensive). Hormoni i rritjes sot mund
t& prodhohet edhe me inxhiniering gjenetik né kushte labaratorike, me ndihmén ¢ disa bakiereve jo
t€ démshme. .

Tumoret ose ndonjé sémundjeje tjetér mund t& shkaktojé zvogélim t& tajimit t& hormoneve
t€ hipofizés, e cilawezulton nse zhvillim t& ngadalésuar si dhe njé numér & madh ¢rregullimesh né
organizém. Pér shembull Crregullimi i aktivitetit té gjéndrave tjera endokrine, qé jané nén kontrollin
e hormoneve t& hipofizés (ovariumet, testiset, tiroidi, gjéndra mbiveshkore).

Pgraqitja etumoreve t& hipofizés mund té zbulohet me ané t& kérkimeve radiologjike, tomografisé
s& kempjutérizuar (CT), rezonancés magnetike (MRI) dhe me analiza biokimike.

'Gjéndra tiroide
Kjo gjéndér &shté e vendosur nén faring né t& dyja anét e laringut (larynx). Eshté mé e madhja

prej t€ gjitha gjéndrave, me masé prej 30-60 gramé. Pérbéhet nga dy wriguyj (i djathti dhe i majti), q&
Jan€ t€ lidhur me njé pjes& mé t& ngushté gjéndérore, té quajtur istmus (isthmus) (fig. 7.28).
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Indin tiroid e pérbéjné njé numér | madh
| folikulave (fshikézave) qé jané 1& mbushura
me koloid (masé proteinike). Né to prodhohen
dhe akumulohen hormonet tiroid. Cdo folikul
éshi€ i mbéshtjellé me qeliza g)
tireocite. Nga ana e jashtme gj
éshié e mbéshtjellé me ind lidhor.

Fig 7.28 5
Gjéndra liroide

se sa (€ tiroksinit. Pér biosintezén e tij nevojitet jodi, t& cilin organia
ujit. Sot, mungesa e jodit plotésohet me jodimin e disa lloje 1# ushg
Veprimi fiziologjik | hormoneve t& gjéndrés tiroide &sht
i tyre &ht& zmadhimi (intensifikimi) i metabolizmit t&# gel
metabolizmit energjetik dhe metabolizmit & proteinay
huhhlmr.hmmmmmuopm},ﬂmﬂmm

Nl!uutganmmm: pOZUAT [
mu&mnﬁm;mwhumme & tirok
mtetlmnuuhunpu:ume ;

.,-.,.

peratura 1€ jashime t€ uléta, ajo do 1& shkaktojé
0 do 1"i zmadhojné proceset metabolike, gjaté & cilit
nd#sojé ruajtjen e temperaturés sé trupit né normale. Dhe
né organizém.

intezén e proteinave, posacérisht né periudhén e rritjes.

teve ato ndikojné népérmjet stimulimit t& resorbimit & glukozés
bolizmin e saj né qeliza. Dhe népérmjet zbérthimit t& glikogjenit

veprojné né até ményré duke i transformuar yndyrat deri né acide

d Eﬂjuwumgankommmmumksmuuewnﬂmn&mhyﬁmﬁhmendq
. tt!th-mnlmngbormonﬂffkﬂ]nph:poﬂhmmﬁmﬂhﬂk&mzwgﬂahethpm:
ormonit tireostimulativ (TSH) nga adenohipofiza, me gka zvogélohet stimulimi i gjéndres tiroide pér
sintezén dhe sekretimin ¢ hormoneve tiroid. D. m. th. rezultati pérfundimtaré &shté negativ (aktivitet
i zvogéluar i tiroidit).

=



Gjaté zvogélimit t& nivelit t& tiroksinit né qarkullim, ndodhin veprime krejtésisht t& kundérta.
Béhet rritja e tajimit t&¢ TRH nga hipotalamusi, i cili e it tajimin ¢ TSH nga adenohipofiza, TSH'
sekretimin ¢ tiroksinit nga gjéndra tiroide. N& kété ményré, ruhet koncentrimi normal (fiziologjik) i
ketij hormoni né gjak né kufij t& caktuar.

Crregullimi i funksionit t& gjéndrés tiroide dhe preventiva

Pér shkage 1€ ndryshme (mungesa e jodit n& ushqim, paraqitja e tumorit, ¢ shumé tétjera) mund
té sjellin deri te grregullimi i funksionit té gjéndrés tiroide. Mmmﬁtﬁahpeshujm&m
e gushés, tajim i tepruar i hormoneve tiroide (hiperfiroidizém) dhe tajim i zyogeluar i hormoneve
tiroide (hipotiroidizém)

Gusha manifestohet me zmadhimin e gjéndrés tiroide, ¢ cila mundet, por puk shié patjetér t&
jeté e lidhur me tajimin e rritur t& hormoneve (mé sé& shpeshti Eshté e kundért 'qu.mndtﬁndodh!
si rezultat i mungesés sé jodit n& ushqim ose pranisé sé ndonjé tumofi. '

Hipotiroidizém (aktivitet i zvog€luar i Mmdu)nézhﬂmeh'ﬂ:&ndhcwtﬂem
pas lindjes qé sjell prapambetje fizike dhe mendore (psikike, mentale) g zhyillim. Ky fenomen quhet
kretenizém. Zakonisht shkaktar i tij 8sht& zhvillimi joadekuat-ose mungesa e ploté e gjéndrés tiroide
gjaté zhvillimit fetal. Shérimi né koh& dhe i vazhduesh&ém me hormene tiroide mund t'i zbusé pasojat e
késaj sémundjeje n& masé & madhe., pikérisht pér shkak 8 peshés s& késaj sémundjeje, sot propozohet
Q€ t& béhen hulumtime 1& gjakut te t& posalindurit, me qéllim té zbulimit né kohé t& sémundjes.

Shpesh béhet tajimi i zvogéluar i hormonevetisoideedhe te njeréz 1€ rritur. Kjo Eshté si rezultat
i atrofimit t& gjéndrés tiroide, fmmmnquwmwTemmtmmmw
paragiten kéto ndryshime mé kryesore: zvogélim i metabolizmit, zvogélim i temperaturés sé trupit,
I€kuré e ashpér dhe e énjtur, reaksione té ngadalshme, mosinteresim (apati), zvogélim i aftésive
mendore dhe fizike. . 4 :

Preventiva ¢ késaj sémundjeje &shté pranimi i hormoneve tiroide (zakonisht népémmjet gojés).
Ato duhet t& merren gjatd téré jetés. Tretmani i kétillE n& masé (& madhe e pérmiréson dhe ¢ mban
shéndetin e pacientéve. .

Hipertiroidizmi (aktivitet, zmadhuar i gjéndrés tiroide) karakterizohet me tajim & rritur t&
hormonit tiroid. Si mﬂmqtk&q sémundja e ashtuquajtur gushé eztoftalike ose sémundja e
Graves (e njohur W!&nmd}a ¢ bazedovit). Kjo sémundje karakterizohet me paraqitjen e: gushés,
sy t& zgurdulluar, fritje 4& metabolizmit t& pérgjithshém, rrahje 1€ shpejtuara t& zemrés, djersitje 18
zmadhuar, mosdurim i temperaturés, lodhje t& médha, gjumé jo té rehatshém, nervoz, dobésim dhe
grregullime  tjera psikike.

{Preventiva e'késaj sémundjeje mé s& shpeshti pérbehet nga trajtimet & vijon: 1) zvogélim i
up‘ﬁngmememmehmawa&kune,zjzb&ﬂmnmumemmeﬂmduurmdme

udttmimuknv 3) largim kirurgjik t& njé pjese t& gjéndrés tiroide.
raste t& tilla kur papritmas dhe shumé shpejt b&het paragitja e hipertiroidizmit, i cili
‘karakterizohet me sekretim t& vrullsh®m (t& zmadhuar) t& hormoneve tiroide hormone, fenomen i
ashtuquajtur ,.stuhi e tireoidesé”. Pa trajtim adekuat kjo sémundje mbaron me vdekje.

Pér zbulim né kohé t& sémundjeve té tiroidit &shté patjetér t& béhen disa teste, mé sé shpeshti

té gjakut. Do t& thoté me metoda t& veganta caktohet niveli i hormoneve té tiroidit dhe i hormonit
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TEMA 7.D.

tireostimulativ né gjak. Hulumtimi i funksionit t& gjéndrés tiroide béhet me dhénien ¢ jodit radioaktiv
pacientéve dhe pastaj béhet malja ¢ sasisé dhe pérhapjes sé jodit né tiroide (kanim i tiroidit).

Gjéndrat paratiroide

Gjéndrat paratiroide jané gjéndra cifte. Zakonisht ka dy gifte (te njeriu), ndérsa te disa kalshé
mund té keté edhe mé shumé cifte. Te njeriu jané (& vendosura né pjesén e pasme t& vrigujve
(m@ﬁﬂﬂ@dﬁvﬁgﬂllﬁﬁrﬁdﬁ)mmﬂhﬁ&%{ﬁp?lﬂ

Né kélo gjéndra prodhohet dhe nga aty tajohet hormon i ashtuquajtur hormeon
(HPT) ose parathormon. Ai &hté shumé i nevojsh&m pér organizmin. E rregullon metabe
kalciumit né organizém, s& bashku me kalcitominin dhe me formén aktive
1& vitaminés D (hidroksiholekalciferol). Hormoni paratiroid e megullon
sasing ¢ kalciumit, [éngjet trupore (né gjak) népérmjet stimulimit té: 1)
In’m:ttiktbnmnpeshunn&nak.llmorhmnmhlmmﬂ
sistemi digjestiv né gjak, 3) resorbimit t€ kalciumit nga sistemi digjestiy
né gjak. Né até ményré e zmadhon sistemin e kalciumit né gjak.

Vitemsine D, giithashtu, ndikon n& ményré st ¢
resorbimit t& kalciumit nga zorrét né gjak.

Kalcitonini (tireokalcitonin) &shté hormoni i t
gjéndra tiroide (pérveg tiroksinés dhe hormonit paratirgic
npnﬂhu&,mtdahetunh]nhﬂnpqﬂmtﬁ I

shkac l!nﬁy:hm(heq;ncgiﬁn&ammwﬂhm:ﬁmhmut}mmﬂtﬁvg&dmt:
| zvogéluar i parathormonit. Si rezultat i késaj do té vijé deri te zvogélimi i kalciumit né
. Ajo sjell deri te mbiekscitimi neuromuskulor, gjegjésisht deri né tetanus
i iemik, i cili karakterizohet me shtangim t& muskujve, posagérisht 1€ duarve dhe t& fytyrés.
Nése né kéto raste nuk intervenohet me dhénien e parathormonit ose t& kalciumit mund t& vijé deri
te vdekja.

=<
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MWEmﬂmtﬁpﬂhp&mwpﬂqmﬁs&MIn&ﬂm
tiroide), rritet sasia ¢ kalciumit né gjak (hiperkalcemi). Kjo rritje éshté si rezultat e veprimit stimulativ
t& parathormonit pér lirimin ¢ kalciumit nga eshtrat. Gjaté késaj né eshtra formohen zbrazétira
(fenomen i quajtur osteoporozé) e cila sjell deri te thyerjet e lehta té eshirave. Sasia e rritur e kalciumit
negjaknjiknhemﬁt&ym(lmhm;ohﬂuﬁp&m;atvuhhvej,mmdthpﬂetcmmqawnﬁ
veshké dhe shtresimi i tyre né aorté, mushkéri, zemér etj.

Gjéndrat mbiveshkore

Gjéndrat mbiveshkore (gjéndrat e adrenalinit) jang dy
gjéndra relativisht t& vogla, por shumé t& réndésishme. Gjenden
menjéheré mbi veshkat (nga njé né ¢do veshke), prandaj e kané
mmindhcemnn{ﬁg?Eﬂ]Cdomhd&ﬂhﬁep&b&r&np'
dy pjesé plotésisht t& ndryshme (me ndértim dhe funksion t&
ndryshém). -

ﬁm:brmdﬂuncquhﬂpak!mndsﬂa(ﬁuﬂqk m\:ﬂ
ndérsa pjesa e jashtme quhet kora ose korteks ( ?
mbiveshkore. Shpesh hormonet qé tajohen m&] w
hormone medullare, ndérsa ato té& korés

Hormonet e palcés (medulés) sé gjéndrés mbiveshkore
(hormonetmedullare)

Né palcén e gjéndrave ﬁnwdlmre sintetizohen dhe

tajohen dy hormone: dhe noradrenalina
(norepinefrini) Ato nén emér t& nj né té njohura edhe si

kateholamine. Te njeriu i ‘tritus mé tepér tajohet adrenalin Fig 7-30.
i€ pak noradrenalin (rreth 20%). Hegja e CFindest eiivasttnon
t&€ médha apo vdekje. Pérse?
d i @he noradrenalini tajohen edhe né vende 1€ tjera né organizém, ndérsa
mblhﬂ“mvm té fijeve simpatike (si neurotransmitoré, shih sistemin nervor).

e kétyre hormoneve jané shumé & ngjashme, edhe pse ekzistojné disa dallime. Té
kmumhmﬂflﬁbmkmp&mphshklku
vcprmlt »uh&npuz:uvtﬁtyrcnthuhte stresi ose rreziku.

wngl Vveprimet mé té réndésishme t& adrenalinit jané:

gmmmahwmmeammwmmxnemnn&w

ﬂohtfdhc punéve té rénda fizike.

-~} Ingushton enét e vogla té gjakut (vazokonstriksion periferik), posagérisht né organet ¢ brendshme
pasive, ndérsa i zgjeron (vazodilatacion) enét e gjakut né zemér dhe muskuit térthorovijor né
indet dhe organet aktive. Ky veprim i ti ka réndési t&¢ madhe fiziologjike pér organizém aktiv.
Né két& ményré, adrenalina, sé& bashku me sistemin nervor simpatik, mundéson furnizim t& miré

\ﬂ



TEMA 7.D.

me gjak (dhe me két€ edhe me energji) 1€ organeve aktive 1& organizmit, né llogari & organeve
mé pak aktive;
3. E rrit koncentrimin e glukozés né gjak (hiperglikemi), népérmjet stimulimit t& zb&rthimit t&
glikogjenit deri né glukozé né mélgi (glikogjenoliza);
4. Ndikon né stimulimin ¢ punés s& zemrés dhe sjell deri te rritja e shtypjes sé gjakut; :
Bén zgjerim (dilatim) té bronkiolevené mushkeéri, népérmjet lirimit t& (relaksimit) & muskufaturs.
s& l&muar né muret e tyre (shpesh pérdoret tek asmatikét). : ‘
Si¢ u pérmend mé paré, veprimi fiziologjik i moradremalinés &shté shumé i pérafSetume’
adrenalingn. Megjithaté ekzistojné edhe disa dallime. Pér shembull, pér dalli i
noradrenalina ka veprim vazokonstriktoré (ngushtues), gati né té gjitha i
Té gjitha llojet e stresit, posagérisht streset emocionale (frika, hi
psikike) shkaktojné tajim t& rritur (& kétij hormone, posagérisht té adrenalini
Pér dallim nga gjéndrat tjera endokrine, rregullimi i tajimit 1€ adfen
béhet kryesisht me rrugé nervore, népérmjet veprimit stimulativ té pjeséssimpatike
Gjegjésisht edhe vet& medulla pérfagéson ind neurogjen, e cila éshté e ngjashmedr
1€ fijeve nervore simpatike. R '

Hormonet e korés sé gjéndrés mthW;

Nga korteksi i gjéndrés mbiveshkore tajohen tri g
mineralkortikoidet dhe sasi t& vogla t& seks
androgjene). Té gjithé kéto bé&jné pjesé né
emruar si kortikosteroide. ¥

Glikokortikoidét kang rol té rénd;
nnhzﬁuaghkozésnglm.p catbohi

LA

(emocionale ose fizike). Glikoko - hnétﬂﬁs:t‘rzhumptmmﬂmp&lﬂshhk
jekési pératé qEllim. Ato kané rol t& réndésishém edhe né metabolizmin e proteinave
dhe yndyrave. Nga kygn vqnﬁnm!t&rhdﬂhhﬁuﬂzinluﬁikhtom,icitinjm
edhe si hidrokortizon. ~

i jimit t& glykokortikoideve &shté gjithashtu sipas parimit t& lidhjes negative
_, e né gjak e stimulon hipotalamusin qé (& tajoj& hormon kortiko
1 cili ndikon né ményré stimulative né adenohipofizé pér tajimin e¢ hormonit
in (ACTH). ACTH e stimulon korteksin e gjéndrés mbiveshkore pér tajim t&
ar & glykokortikoideve. Né kushte 1€ rritjes sé nivelit t& ghkokonkmdsvc né gjak, procesi
otésisht i kundért.

metabolizmi: ﬁmmrtﬁhekﬂmmntnampnmﬁn Am:kmmuiln;ntedherﬁorhlmmennnmmt

(kthimin e natriumit nga urina primare né& gjak) dhe tajimin e kaliumit nga tubulet veshkore. N& két&
ményré, ato e mbajné nivelin e duhur t& kétyre joneve né organizém, qé jané t& patjetérsueshme pér

<
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funksionim normal té& sistemit nervor, muskujve dhe indeve t& tjera. Hormon mé i réndésishém nga
ky grup éshté aldesteroni.

Hormonet seksuale (mashkullorg dhe feméroré) t& korteksit t& gjéndrés mbiveshkore, né
kushte normale tajohen né sasi té vogla. N& qofté se n& periudhén e hershme t& zhvillimit vjen deri
né tajim té rritur t&¢ hormoneve mashkullore (androgjene), te fémijét meshkuj mund & vijé deri te
MlMMimkoMﬂhuthmﬁm:Mlm{m

Crregullimi i kores s gjéndrés mbiveshkore

Zvogélim i funksionit 1& gjéndrés mbiveshkore (hipofunksion) sjell
sémundjes s& njohur si sémundja e Adisonit. Karakteristikat themelore t&'k :
atrofi e muskujve (humbje zvogélim i sistemit muskulor, plogéshti, pigmentim i#€kurés (fiton ngjyré
m;mmmumiww(mm]umwm?x né organizém.

Tajimi i tepruar i kortizolit (hiperfunksion i korteksit 1é gj
e ashtuquajtur Sindromi Kushingov, me simptome qé paraqi

veganté t& fytyrés" l!kmiehull!mepulmtj-mevmduvnmmwj" : i muskulare, humbje
t& masés s€ eshtrave dhe rritje e nivelit t& shegerit né imi i vazhduesh&m i
hmmeﬂushtumundtimllétepamqma&m p*amev:.l’!rshkakt&kﬁtymdhc

shumé veprimeve tjera negative (dobésim t& imunitetit), g i hormoneve kortikosteroide duhet
1€ jeté me koh&zgjatje t& kufizuar, pérveg né situata
Si pasojé e hiperfunksionit & korteksit @drenal, mund té wji deri te tajimi i alsteronit. Ky
fenomen quhet aldosteronizém.
Tmnmﬂemhﬁmhwmmm;mhhhknnm:h&mmmﬁmgﬂw

i langerhansit
ig 7.3 1 cilét tajojné
Pasqyré mikroskopike e pankreasit homane

ukagonin e prodhojné qelizat alfa.
pike e ishujve &shté ilustruar né fig.

Insulina

Funksioni themelor i insulinés &sht& rregullimi i nivelit & glukozés (shegerit) né gjak. Ajo
quhet edhe hormon me veprim hipoglikemik (e ul koncentrimin e glukozés né gjak.). Kété funksion

\§
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e realizon ashtu q& nxit procesin e futjes sé sheqerit pfrmes membranés (cipés) qelizore né qelize.
Menjéheré pas futjes né qelizé, glukoza metabolizohet (“digjet”) dhe prej saj fitohet energji.

Nése né gjak ka sasi mé t& madhe t& glukozés (hiperglikemi), p. sh. menjeheré pas ushqimit
té pasur me karbohidrate, do té vijé deri te tajimi i zmadhuar i insulings nga pankreasi. Ai e térheq
tepricén e glukozés nga gjaku né mé shumé ményra:!) e rrit depértimin dhe harxhimin e glukozés né
qehn!]ap&shpejwnsm=ﬂ&oﬂmnngammemkmwmlqﬁw
s& shumti n& mélgi dhe muskuj: 3) e rrit shnd&rrimin e sheqerit € tepért n€ acide yndyrore

q&nﬁvmtmmdt&mfumohmn!yndyrgqedepomhmnlqehmdhpmedhnn%(pml

Derrat ushqehen dhe trashen me karbohidrate, ndérsa akumulojné yndyra.) Insulina ka edhe efekte
tjera metabolike: P&MumemdqﬁmmekmmnﬂenlqdmthanMe
proteinave né to.

Rregullimi i tajimit té insulinés kryesisht n& pérgjithési realizohet
né gjak. Rritja e nivelit t& glukozés né gjak drejtpérdrejt i nxit qelizat
mé shumé insulina, deri sa nuk b&het normalizimi i glikemisé.

Né tajimin e insulinés ndikojné edhe fijet muskulore slmpahkedham-asmlpuu Parasimpatiket
e rrisin, simpatike e zvogélojné tajimin e tij.

Glukagoni
Hmomidyﬁqﬁujohdnépmhm&hﬁghw dhe tajohet nga qelizat alfa
lshujwtelmgmnﬁ-!buhhlmemlmwn 1é rregullimin e nivelit t& sheqerit né
g;akGluhpmknvmmwkwngn < gjell deérite rritja e koncentrimit t& glukozés né

giak (hiperglikemi). K&té e arrin nép tiv né zb&rthimin e glikogjenit né mélgi

limit & gjakut transportohet né té gjitha indet

deri né glukozé (glukogenoliza), e cila népérm jetqa
dhe organet né organizém.

Né kusht= kur nuk ckzistojn& u,fammmmglmmtmmag@mm)glm.
merr pjesé né& sigurimin e procesit t& prodhimit t&é glukozés nga materiet jo
hidrodrokarbonike (aminoacidet ), ¢ quajtur glikoneogeneza, d.m.th glukagoni e rrit
sheqerin né& gjak.

Pas normali ﬁukm&ﬂmnknd&pnmnjmurgtukmnngtqehmﬂﬁ.hpdotﬁ
m“m.m: glukakonit realizohet népérmjet nivelit t& sheqerit né gjak. Koncentrimi

izwgétuuigWW}:mhibmh;umnegluhgmt{ehmﬁ&hcmmm)

cmﬁnnhi_, imi i funksionit t& pjesés endokrine t& pankreasit
aqe t&ndryshme mund té vijé deri te grregullimi i funksionit té gelizave beta né pankreas,

Q€ do téxez e tajim t€ zvogéluar ose 1€ rritur tek insulings,
mﬂmmwmgﬂmmmwdmgmqemmEMm
energji, népérmjet metabolizmit t& saj (oksidim, djegie) Pér shkak t& késaj sheqeri
ngel né gjak (i pashfrytézuar) dhe si tepricg hidhet népérmjet veshkave dhe urinés (atéheré né uring
parMshequ q& né kushte normale nuk ndodh). Kjo gjendje quhet sémundja e sheqerit (diabetes

Ek::smjned}rlln]etédubem diabet i varur nga insulina dhe diabet jo i varur nga insulina.




Mn&ﬂ#ﬂfﬂrﬂrmﬁunlﬁu{injohm'edhesidi:betesillojitlsediuh:ﬁjumiL
pamqhﬁnﬁnﬂlﬁ.porhhm:&mmﬂjem&er&ndﬂ.Kjos&mundjezahonis]ﬂpamqiletdaﬁnﬁumhh
30 vjegare dhe karakterizohet me grregullim autoimun (destruktim) i gelizave neta ku tajohet insulina.
TeIEsEmurﬁngllqios&mmdjepﬂjﬂ&rduhﬁtﬁb&hetkmmllhnimﬁshpamiahnqeﬁtnigﬁnkdhe
mbajtjen koncentrimit & shegerit né gjak né kufij normal me marrjen e insulinés (injeksion insuling).

Diabetes mellitus i pavarur nga insulina. Ose diabet i llojit II,zakonisht paraqitett€ Hjerez
mi& né moshé me peshé mé t& madhe trupore. Te kéta t& sémuré beta qelizat tajitin sasi t€ ndryshme
insuline, varésisht nga pesha e sémundjes. Megjithaté, karakteristike &shté se qelizat né organizém
kané aftési t& zvogéluara 1€ reagojné né veprimin e insulings. =

Kjo sémundje mund t& kontrollohet me ushgim t& posagém dietal, me masjen e bamaye, qé do
ta stimulojné tajimin e insulinés dhe veprimin e tij dhe do ta zvogélojné peshn te pacientdt ¢ trashé.
Ndonjéheré né kushte t¢ sémundjes ose ndonjé stresi. tietér, pérdoret edhe trétman.me injeksion
insuline.

=

_- jtje  dietés sé propozuar,
marrja e rregullt ¢ bamave, ushqimi né kohé t& njéjté (ushqim i rre : i
ushtrimeve.
Hhalis&nm&ngakﬂtns&nundjcmkupﬁmbqﬁ'ﬁuzinﬁqnukimminbmutne
koh&tém,mundﬁb&ﬂhmhmm,cﬂhmmiﬂmwadhemvdnkje.h
mﬁq&ﬁmaﬁkmémkmhwvm_m_pﬁhﬂucmcmmdﬂlahmqeIJE
mund et n&€ koh€ t'u ndihmohet me dhénien e ingjeksionet me ifisuling.
Rritja ¢ tajimit té insulinés, shpesh &shig si : ndonjé sémundjeje, shkakton edhe uljen
e glukozés né gjak (hipoglikemi). Gjaté uljés drastike mund t& vijé deri tek i ashtuquajturi shok
hipovolemik, i cili gjithashtu mund t& mbafoj&me vdekje, né qofté s pacientit nuk i jepet glukoze.
Diabeti nése nuk shérohet né ményré té rregullt dhe t& drejté, shogérohet me grregullime t&
pakﬂayuhme.'h{i!thhpmhtangnmffinéz
. Crregullim i metabolizmit % yndyrave, si rezultat i t¢ cilés paragitet shkallé ¢ larté e yndyrés
dhe holesterolit né gjak, gje qé sjell deri paragitja e pérshpejtuar e aterosklerozés ((degjenerim
i arterieve. Gjﬂﬂlﬁ"ﬁﬁmﬁmuﬁimm“nmﬂntm&eWE

veshkave.
2. Démtim i nerv ve periferike, g€ éshié e shogéruar me dhimbje dhe zvogélim & ndjeshmérisé,
mund t€ vijé edhe derite grregullimi i sistemit nervor autonom,

3. Cmglﬂl_tnnhingﬂncpmteim\re,qéésh:éqjénguquimumpudinbaﬁmediabdtéginw
jank t& dobet. Ajo éshté e lidhur edhe me zvogélimin e imunitetit né infeksione te diabetét,

Gjéndratseksuale (zonadet)

Gjéndrat scksuale kané funksion té dyfishté: egzokrin dhe endokrin. Funksioni egzokrin
ge;_gﬁ;ung’.hijimiiqeuzavcmtmsdaumhhmmwmvmufmy.
Funbksioni endokrin pérbéhet nga sinteza dhe tajimi i hormoneve seksuale.

' Né gjéndrat seksuale mashkullore (farorét, testiset) prodhohen hormone seksuale mashkullore
{t&njohmsiandmuiuw}.h{t=r&dhhb&mnpkﬂoéshtém.m,ms&gjiﬂ:uh,ndikm
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mbi ritjen, zhvillimin dhe funksionimin e organeve seksuale mashkullore, ndérsa ndikon edhe né
shfagjen e tipareve seksuale mashkullore (paragitja e mjekrés , mustageve, trashésia e zérit, zhvillimin
e muskujve™ metabolizém mé i zhvilluar etj.)

NE gjéndrat seksuale femérore (vezorét, ovariumi) prodhohen hormone femérore t& njohur si
estrogjene. ME i réndesishém nga kéto éshié estradioli. Ai ndikon né zhvillimin e organeve seksuale
femérore (vagjina, mitra,), zhvillimin e gjéndrave quméshtore dhe paragitjen e Imﬂmm
sekondare seksuale te ferrat (z& mé& 1€ buté, shpatulla mé t& ngushta, k&rdhokulla mé (€ gjéra,
muskulaturé mé dobét e zhvilluar, ind yndyror nén l&kuroré mé t& ndjeshém etj)

NE?W{WWMLME&EWEWIMI ajt

ﬁhﬂimguﬂwnphipoﬁnﬁegjﬁsﬂnphpnﬂjmnﬁpnﬁmincl' ]
ME gjerésisht pér réndésiné e hormoneve seksuale do t& mésoni T -
NEé tabelén 7.1 jané t& numéruara disa nga veprimet kryesore té 4

Timusi (gjéndra e kraharori)

Timusi paraget masé t€ indit limfatik, e vendosur né pjésén e sipérm Eh:humii,mbim,
nén ashtin e kraharorit (stemum). Kjo gjéndér éshté ¢ E e pén .
Mendohet se timusi tajon mé& shumé hormone, mé i réndésighém ¢
u;nhmadhemgmlkm té quajtura faki i

T-imfociteve (limfocitet e timusit). Mujlnﬂ& 1
vértetuar se, né qofié se higet timusi né mu: '
imuniteti gelizor né& organizém.

N&pmﬂhezfmllunu(dm

pubertetit, nén ndikim t& hormo

r fm‘m!kmml,evmdom

mofti melatonin. Ai né pérgjithési tajohet

mendohet se ka rol & réndésishém Fio. 7.32
né megullimin e ciklit naté-dité, gjegjésisht té -7.52 Pacagie shumating
bioritmit t8 gjumit dhe zgjuarjes. e pamjes dhe vendndodhjes sé timusit



Shtesé

Sémundjet sezonale

Sot &hté e njohur se ka shumé njeréz q& jané 1& ndjeshém n€ ndryshimet sezonale. At& ndjenjé,
ndoshta e ka ndier edhe ¢dokush nga ne. Pér shembull, ditét e gjata dhe 1& errésuara ndikojn€ né zvogélimin
¢ motivimit dhe disponimit. Ekzistojné fakte shkencore kohézgjatja dhe intensiteti i drités n& mesin né 1&
cilén gjendemi ka ndikim mbi sjelljen toné.

Njerézit € cilét vuajné nga (& ashtuquajturat sémundje sezonale kur zgjatja e dités shkuriok
b&hen 1& pérgjumur, & deprimuar dhe neuroz. Hané iejmase, vecangrisht karbohidrate., pikérish
propozohet, posagérisht gjaté dimrit, t& shirytézohet ¢do mundési pér qéndrim né drité.
koha &shté ¢ miré dhe me diell kontribuon te mé shumé njeréz me k&t . sémundje”.

Mendohet se shkaktar i késaj sjelljeje éshté melatonini gé tajohet né gjéndrén
ujimin:mhminiLuncﬂthumdq:ﬁmhmukﬂhnﬂ
Pér tejkalim 1@ kétyre fenomeneve shpesh pérdoren edhe mjetet
ushtrime t& vecanta.

Hormonet e indeve

Sot dihet se hormonel (substancat me aktivitet h
hormonale, por edhe nga disa inde tjera. Ato substanca
vendin e tajimit (n€ vet indin, por ka edhe 1€ atill¢ q€ taj
tyre b&jné n&é mé larg nga vendi tajimit (n€ inde ose organe
indet (organet) qé tajitin hormone jané:

net tjera. Klasike. Disa nga

. Veshkat tajitin hormon cmmmi’ e stimulon eritropoezén (krijimin e eritrociteve t&
reja) né& palcén eshtérore. Kyhomnm nkmuhtkurﬂhlﬁmgﬁhmsasm e oksigjenit né
giak (né kushte té h:pokmt}

2. Nga lukthi tajohet hormo I.'W),: i e stimulon digjestionin n& vet lukth.

3. N& zorrén ¢ hollé (po&&shf w A fillestare ne zorrén dymbédhjetégishtore.) tajohet
hormon gé e stimulc‘;gitmh,_e eve digjestive dhe ndihmojné né rregullimin e procesit t&
digjestionit.

4. Né& veshézat e tajohet substanca e ashtuquajtur peptid natriuretik veshézor (atrial)
(ANP) Vepron # stimulative mbi tajimin ¢ natriumit nép&rmjet veshkave (urinés) dhe
e zvogél jen ¢ gjakut.

5. Gjaté sh nga placenta tajohen disa hormone & kané ndikim té réndésishém mbi mitér,
mﬁWenﬂpﬁyhgmchawthhmp&ujqumﬁthgammmm
prania e hormoneve t& placentés kontrollohet shtatzénia.

0 ét
am:hﬂm\'e“ lokale q& prodhohen gati né té gjitha indet e organizmit. Ato prodhohen,
rojné dhe shpejt inaktivohen né ose afér vendit prej nga rrjedhin. Ato nuk jan& hormone me
p imin e fjalés, por emitojné veprime hormonale, por kané rol t& réndésishém né mekanizmine
aktivitetit t& hormoneve. Mund té lirohen edhe né gjak dhe t& veprojné edhe mé larg nga vendprodhimi
i tyre. Sot kétyre substancave u pérshkruhen njé numér i madh i funksioneve.

snsmm | ENDOKRIN
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TEMA 7.D.

Disa prostaglandine shkaktojn& ngushtim (konstriksion), t& enéve € gjakut, t€ bronhioléve
dhe t& zorréve ,té tjerét shkaktojné hapje (dilatim) t& kétyre strukturave. Disa prej tyre marrin
pjesé né paraqitjen e proceseve 1€ inflamatore. Barnat antinflamatore si pér shembull: aspirina
vepron népérmjet bllokimit t& krijimit t& prostaglandinéve. Tjerét jané shfrytézuar pér shkaktim
té abortit dhe propozohen si mjete kontraceptive. Prodhimi i zmadhuar i prostaglandinéve ng:
shtresat e brendshme (endometrium) né& uterus mund té shkaktojé shtangime t€ dhimbs
t& muskujve né uterus. Shérimi me barna (inhibitoré & prostaglandinéve) mund té nd
n& zvogélimin ¢ kétyre fenomeneve. Sot ende nuk jané t& njohura t& gjithu vep
prostaglandinéve.

WT.IMMMM:WW&A&!

Gjendra Hormonet Funksionet themelore

Pjesa ¢ pérparme ¢ H ni i mritjes & piithi  nit organizém

{adenchipotiza)

I lmlmuﬂtm:l;_u
on stimulimin ¢ testosteronit te meshkujt

¢ ujit n& kanalet ¢ veshkave, i stimulon muskujt ¢
o endt ¢ gjakut pér kontraksion

kontraksionin ¢ muskujve 1 uicrusil dhe kanaleve 1€ quméshiit
EM'MJ mm:nﬂ-

mitpen normale

E zvog&lon nivelin ¢ kalciumil né gjak
Bnﬂw“:hﬁﬂﬂuﬁhhmtﬂ
nivelin ¢ kalciumit né gjak,
hpﬂtmlmqﬁlﬂﬂﬂlﬁm:“
nervor simpatik dhe shumé qé nuk jang nitn até ndikimin.

Merr pjestt né@ metaboloemin e karbohidrateve, proteinave dhe yndyrave
né piendje stresi

Merr pjesié n rregullimin ¢ baraspeshén elektrolile dhe baraspeshin ¢

Hﬂﬂlnﬁﬂﬂw
mﬁ.ﬂ*uqﬁ.mnm-

uﬂﬂiuﬁ.mm zvopiion shegerin nié

E stimulon méging qf 1 lirojé glykoze dhe ng atd minyré ¢ rrit

sheqeril né gjak.
E stimulon rritjen dhe zhvillimin ¢ organeve gjenitale (iestiset, penisin)

dhe zhvillimin ¢ karakieristikave sckondare seksuale sig jang: mitja
e gimeve né trup dhe fytyre, rashje ¢ 28rit e stimulon formisimin e
spermalozoideve

T



Hormoni estrogjen E stimulon rritjen ¢ organcve primare scksuale (uterus, vezépircuesin)
[estadiol) dhe karakieristikat sekondare (gjéndra quméshtore, pelvis 1€ zgjeruar.

E stimulon zhvillimin ¢ pjeséve sekretore i gjéndrave

Progesteroni ¢ pregadit uterusin pér implantimin ¢ qelizés vezé.:
mbajtien ¢ shlatézanisé
Tions Merr pjesé né prodhimin ¢ T-gelizave
Timozini
Mdikon mbi disponimin, varésishi
@aden plwiste nga sasia ¢ drités
Melatonini

Hormonet dhe zbatimi i tyre né mjekési
H ) ytézoben gjaté trajtimit mjekésoré mund t& kené prejardhje té ndryshme. Disa
hormone fitoben (nxitren) nga indet shtazore, disa né rrugé sintetike (né laborator), ndérsa disa me
“dlhwﬂ]mﬂiﬂ gjenetik (me ADN rekombinante).
Néte € métutjeshém do t& numérohen disa shembuj pér pérdorimin e hormoneve natyrale
dhe sintetike gjaté trajtimit medicinal.
~. A Hormoni i rritjes pérdoret pér trajtim t& fémijéve me mungesé t& kétij hormoni. Hormoni
fitohet me teknika rekombinuese t& ADN.
2. Insulina pérdoret te t& sémuré me diabetes mellitus. Hormoni fitohet me inxhinjering
gjenctik, ose nga pankreasi i kafshéve.
3. Hormonet e korteksit té gjéndrés mbiveshkore (steroidet adrenale), kryesisht glukokortikoidet,
shfrytézohen gjaté ndezjeve se p. sh. te t& sémuré me arthritis rheumatoid, luous erritematodes, asma,
edem né tru, pér imunosupresion pas transplantimit t& organeve dhe pér ndihmé gjaté gjendjeve té stresit.

SISTEMI | ENDOKRIN
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TEMA 7.D.

4. Adrenalina ka pérdorim & shuméfishté. Pérdoret pér stimulim 1€ punés sé zemrés, gjaté
sulmeve asmatike gjaté reaksioneve alergjike t€ ashtuquajtura anafilaksa. )

5. Hormonet tiroide shfrytézohen pér trajtim (& gjendjeve hipotiroide (kretenizém, miksedema)
dhe si terapi gjaté nxjerrjes kirurgjike té gjéndrés tiroide.

6. Oksitocina pérdoret pér kontraksion & muskujve né uterus.

1. Hormonet estrogjene dhe progesterone, si hormone sintetike t& pastruara, pérdoren®i i
kontraceptive orale (pér mbrojtje nga shtatzénia, t& njohura edhe si u:tibabepihlh)._hu egat
mmmmmwummmmm
shkaktojné i MM&MM&:UM{M: yjaku

ndryshime q& paraqiten n& procesin e plakjes (p. sh. zvogélim i indit muskulor dhe
indit & téror) mendohet se jané shkaktar i ndryshimeve né sistemin endokrin, pér shkak t& plakjes.

dryshim mé shpesh ndodhin né pankreas dhe gjéndrén tiroide. Eshté konstatuar se te njerézit
mE 1€ vjetér Eshté e shpeshté paragitja e diabetes mellitus adult, si rezultat i zvogélimit t& tajimit t&
insulinés né pankreas. Ky fenomen pérkeqésohet me ushqim t& dobét, me pasivitet fizik dhe me rritjen
e yndyrave né organizém.




Eshté e njohur se edhe né moshén ¢ mesme vjen deri tek ulja e tajimit t& hormoneve seksuale,
te t€ dy gjinité. Ajo shté rezultat i uljes sé aktivitetit té gonadeve, por edhe té hipofizés dhe né tajimin
¢ hormonit gonadostimulativ. Si shkaktaré i shpeshts i kétij zvogelimi &shté zvogélim i masés sé
eshtrave, me paragitje t€ osteoporozés (humbje e kalciumit). Me hyrjen né moshé t& organizmit behet
zvogélimi i tajimit t& gjéndrave mbiveshkore (korteksi adrenal).

Disa nga kéto situata pérmirésohen me trajtim adekuat hormonal. Si shembull n#€ i shpeshté
&shté trajtimi me hormone i grave né menopauzé. Me kété trajtim arrihen efekte pozitive né sistemin
mﬁdbemﬁemmakuguhmmmh'm:temkm“dheﬁmhlmmmmm

hd

mm:muMemm-am : jané shkaktaré
qlmipaﬁubhﬁjamm‘mm slumtime

Si té kontrollohet stresi né jetén e pérditshme

mﬂmeMMImlﬁli

tajohen nga mbarimet e sistemit nervor simpatik gjaté ndon 1€ caktuar. Dallimi &shi& né até se
hormonet nga medulla mbiveshkore (qé derdhen drejtpér kané 3-5 heré veprim mé t& forté se
mnﬂlﬂhlwhﬂ!ﬂ.uhm ; et nervore. Gijaté ¢do stresi mé t& madh,
; mﬁ#m;ﬁ.Mimw
'ﬂﬁﬁwh!ﬂﬁum

umemmmm

5. mmmm(mum

u!dlhm“uhmllmlimhﬁm
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PYEJTJE PER MESIM DHE KONTROLLIMIN NJOHURISE TENDE l

1. Cka jané gjéndrat endokrine dhe cili &shté dallimi midis gjéndrave endokrine dhe ekzokrine?
2. Krahasoi veprimet e sistemit nervor dhe atij endokrin.
3. ﬁhjﬂMMﬁMEWEM N
4. Si ndahen hormonet sipas vendit ¢ veprimit dhe sipas natyrés s& tyre kimike? -
5. Nmmwmﬁmummmmmmum

stero
s. Cka nénkuptohet me ind shénjestér? .

7. Numéroi tri pjesét e hipofizés. £ .
g mmmﬁqummm.mw&w*

né sistemin e gjendurave endokrine.
9. mmm*mm-muwtﬁmm}w

Cka transportohet te hipofiza néplrmjet atij sistemi?

lﬂ.m;ammmwwmnmﬁmﬂm
11. Pre gka varet se vallé andenohipofaza do té tajité mé tepér ose mé pak hormone stimulatore?
12. Cilat hormone tajiten nevrohipofiza dhe cilat ané funksionet g tyre kryesore?
13. xnwnmmm:rmnmhwmm aj ko

1S. Si vierésohet funksioni i giéndrés tiroide? |
16. Pérpiqu té bish skemé vetanake pér rregullimin e WM
17. Ku jané vendosur gjéndrat paratiroide?

18. Cili &sht2 roli themelor i hormonit paratiroid? Ci

ohén né gjendrén kimuse dhe giéndrén pinale dhe cilat jang veprimet ¢ tyre
ne (inde) t tjera prodhojné hormone, pérve; gjéndrave endokrine?




TEMA 8

e T& njihesh me gjéndrat seksuale mashkullore dhe femérore %
funksionin e tyre;

¢ T& dish rolin e mejozés;

* Té njihesh me organet sckondare 1€ sistemit 1&

dhe t& shpjegosh rolin e tyre;

WWMMMMEW
himet ciklike né gjéndrat quméshtore.



RIPRODHIMI (SHUMIMI)

Njéra nga karakteristikal mé interesante dhe mé misterioze e organizmave t& gjallé éshté aftésia
p&ﬁpﬂh(ﬂmﬁu}ﬂ!p&mjﬂrﬁmdhimﬁﬂ%pﬂﬂh&gﬁhﬂﬂnﬁuh&nmmhdﬁﬁh
né k&t ményré mbahet kontinuiteti i jetés né Toké. Format mé primitive té jetés, organizmat njéqelizoré,
réndom, gjaté shumimit t& tyre, nuk kané nevojé pér partner qé & riprodhohen (shumohen). Atoshjesk
ndahen veté. anman)ntelhumimﬁnjihuﬂmm

krijimi i gelizave seksuale mashkullore dhe femérore (gamet i
diploide (2n) fitohen katér haploide (n), gjenetikisht bértfiam :
mejoza qelizat seksuale do t& kishin numér & njgjté 1& kromozorr
do t& thoté se bérthamat ¢ qelizave seksuale do t& kishin n
seksuale gjaté fekondimit (pllenimit) numri i kremoze
Mmﬂlmm-hqﬁe & cakt
do t& gjendej nj& numér i madh i kromozome
gjeneratave do té kishte 23.552 kromogom

cultat i kétij mbimi Ehié krijimi i individéve t& rinj me veti trashéguese t&
iprok € segmenteve kromozomike quhet edhe proces i Crossing-over. Mé
pjeguar né biologjing e vitit t& dyté, veganérisht né biologjiné e vitit (&

met reproduktive tek individét mashkullore dhe feméroré edhe né bazé morfologjike edhe
C 'En&yﬁm:.h&@o,muﬁﬁyﬁhiﬂmndt&nﬂhmnﬁdym:m
re) dhe plotésuese (sekondare).

Mrgane primare jané gonadel (gjéndrat seksuale). NE Lo krijohen qelizat seksuale dhe hormonet
mwmmﬁm{myhmmmquth{ml
NE organet sekenare numérohen kanalet e shumta népér té cilat barten qelizat seksuale.




SISTEMI MASHKULLOR PER RIPRODHIM

Farorét (testiset)
Gjéndrat seksuale mashkullore, farorét (testiset) gjenden né t& ashtuquajturén strajcé lare
(skrotum) (fig. 8.1). Farorét jang organe né formé vezake t& gjata rreth 3.7 deri 5 cm, & té

wmumm;munmmmmmmmmm

" 7 i
‘.F" ‘:& : .‘"1' | . i (] 1= },Mﬁﬁuﬂ
A _ b s nércohen spermatozoid ].I.lhtl farorit.
prostata ...‘f f.,- ’ir ‘r‘:-‘ II.' I) 11t : unksionon miﬁ,
!{; : , “ - : ‘I ;‘k | ' ! NET “ lﬁhﬂhﬂl mt
1 LA h Ny ) B

\E\ SR D 7 ,-""."'{;. ‘ Q& té krijohen spermatozoide, farorét
\ 9 1"' i W ',,.r,'_\ A het t Jm&nllhomm,kn temperatura
| g - zwrm barkore (qé éshté shumé e
l"\ \ehura mew1

& -

te meshkuit

i faroréve

e indit t& specializuar t& faroréve
Qelizat né paretet ¢ kétyre kanaltheve
iné spermatozoide. N& mes kanaltheve ka edhe qeliza
ticiele (ndérindore) té specializuara qé e sekretojné
Wormonin seksual mashkullor - testosteron. Né figurén 8.2
Eshté paraqitur ndértimi mikroskopik i farorit né prerje
pér sé gjati, ku shikohen kanalthet seminofere, qelizat
intersticiele dhe spermatozoidet né zhvillim.




Testosteroni

Testosteroni pas tajitjes nga farorét absorbohet drejtpérdrejt né garkullimin e gjakut. Ky hormon
ka dy funksione. Funksioni i paré &shté mbajtja e strukturave seksuale duke pérfshiré két edhe
zhvillimin e spermatozoideve. Funksioni i dyté géndron né zhvillimin e karakteristikave seksual
sekondare, veti qé i karakterizojné individét mashkulloré dhe feméroré. Individét mask re, [
dallim nga ata femérorg, kané: z& mé té thellé, kraharor mé (& zgjeruar, prania mé e madh
muskulor dhe jang mé leshatuk.

Organet sekondare pér riprodhim -

Organet sekondare pér riprodhim te meshkuj' parmgesin sistem (& kanaleve
qé i pérgojné spermatozoidet, fillojné me kanalet nga brendia e veté testisit. Ng
mblidhen né njé kanal (gyp) shumé (& spiralizuar e gjaté 6 metra, q& quhet mbi
qiwnﬁwﬂshmlfﬁg 8.2). Gjatﬂqhdnmuté ohsh&m

e perit spermatik dhe kthen pas méshikézés urinore.
méshiké&zave farore, me ¢ka krijohet kanali ejakulator.
e prostatés prej ku derdhen né kanalin e urinés

Krijimi i spermés
Sperma ose fara paraget

he amummmg‘mqnmm
d ) g€ pérmban sasi t& madhe t& sheqerit t& thjeshté dhe substanca tjera
imin e spermés. Léngu faror kap pjesén mé t& madhe t& véllimit t& spermés.

G]Mlmkehmdmkuhr |mhnﬁshjall!mtumuw:hu&|m
ma;l:undlhmnhndluanewmhnpw
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Gjéndrat bulbouretrale (gjéndrat e Kuperit)

Gjéndrat bulbouretrale t& njohura edhe si gjéndrai ¢ Kuperit, paraqesin organe & pale qé
gjenden né fund té brezit t€ legenit, pikérisht nén prostaté. Ato tajisin mukozé qé shérbejné pér lyerjen
¢ kanalit t& urinés dhe majés s& penisit gjaté kohés sé& stimulimit seksual. Kmﬂm:k&yrumﬁnﬁw:
jané 1€ gjata rreth 2.5 cm dhe nga 1€ dy anét zbrazen né kanalin e urings, para se ai té vazhg
penis. Gjéndrat tjera mé & imta, po ashtu, taitin jargé (mukoz#) né kanalin e urinés deri
népér organin seksual (penis).

Kanali urinor dhe organi seksual (penisi)

Roli i kanalit urinor mashkullor géndron né& pércjelljen e urinés nga m
seksuale dhe sekretet pércjellése 1€ tyre jasht& organizmit. Hedhja e sper
vagjinés mundésohet me ereksion (pérforcim dhe mitje t& organit seksu
pjesa mé e gjaté e kanalit urinor). Penisi ndértohet nga indi shpuzog; g€ mund
relativisht t& madhe t€ gjakut, e cila ¢ mundéson ereksionin. Indi $hpuzo:
Secila pjesé quhet korpus.

Kanali i urinés gjendet né trupin e p&rparme shp
dy anét gjenden dy trupa mé 1€ médhenj porozé qé g
fund t€ penisit trupi shpuzor zgjerohet, me ¢ka formoh
mbuluar me I€kuré q& quhet prepucium. Penisi dhe

Ejakulimi
Me ejakulim nénkuptohet hedhja e népér kanalin urinor jasht®. Ky proces nxitet nga
qgendrat refleksive né palcén kurri i e nxisin edhe tkurrjen e muskujve 1€ |émuar 1&

prostatés. Né kété ndihmon edhe
pér hedhjen ¢ spermés. Gjaté k
Q€ t€ mos b&het hedhja e uri

skeletor# né brezin ¢ legenit, qé sigurojné forcén
it béhet mbyllja e sfinkterit t& méshikézés sé urinés,

Spermatozoidet seksuale shumé t€ imta dhe (€ holla (fig. 8.3). NE& njé ejakulim

' ioné spermatozoide. Ato vazhdimisht prodhohen né faroré. Derisa

t farore, ato jané t&€ mbrojtura dhe ,nén kujdes” nga qeliza t& veganta q& quhen
gelizat e Sertol 10 geliza e ndihmojné zhvillimin e spermatozoideve.

nelize pale mashkullore ka kokén elipsoide, e cila, né té vérteté paraqet bérthamé mé

‘? 1 kromozome. Pjesa g€ ¢ mbulon kokén, si kapug quhet akrozom. Ai pérmban

me g mdslnm;n&wmtom:dﬂl&d@!rmw!qehﬂnm Bishti i mundéson spermatozoidit

: } rrugén népér sistemin reproduktiv feméror dhe t€ arrijé deri te qeliza vezé. Pjesa e

nesm cspunuhzm&tp&mbmﬁmﬁmmkm&wqéuwﬂmﬁmipﬁlhm Prej milioné

matozoideve gjaté ejakulimit, vetém njé e bén pllenimin e qelizés vezé. Spermatozoidet tjeré

Jetonﬁprqﬂmmdmrﬁmdm




Kontrolli hormonal né
riprodhim te meshkujt

thmimmmmuudqu;

Njéri prej tyre, hormoni folikulo stimulativ (FSH), i stimulon
e Sertolit dhe e nxit krijimin e spermatozoideve. N& kété pro
i domosdoshém testosteroni. Hormoni tjetér éshté hormoni lu
(LH), i njohur edhe si hormon qé stimulon gelizar
pér sintezé dhe sekretim & testosteronit.
Duke filluar nga puberteti, hipotalamusi
qé e nxisin linmin ¢ FSH dhe LH. Kéto hormon

akjes te :uu-in béhet :mﬁmu gradual i
0 vjegare dhe vazhdon gjaté (&ré jetés. Zvogélim

i paragitet n€ moshé& mbi 40 vjet. Zvogélohet
Fig sekreti béhet mé i rrallé. Te nj& numér i vogél i njerézve (mé
pak se 10%) spermatozoidet krijohen edhe gjaté pleqgérisé,

edhe até deri né moshén 80 vjecare.

= |

scksual te meshkujt &shté nén kontroll 1€ sistemit nervor. Burimi kryesor i impulsive me té cilat

seksual &shté koka e organil seksual. Né te gjenden mbaresa nervore L& cilal gjaté ngacmimeve ficike b

(pnkje jné impulse népér palcén kurrizore deri né sistemin nervor gendror. Kéto impulse quhen ndjenjé 2
i

seksuale. Impulse t& tilla dérgohen edhe te pjesét afér organit seksual. Llogaritet se njéra nga shkaqet pér
_mmemmwmmmawmmhmm.
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Né ngacmueshmériné seksuale te mashkulli rol 1€ réndésishém kané edhe elementet psikike.

P&r shembull, t& menduarit pér akt seksual, ose pérjetimi i aktit n& &ndérr mund té shkaktojn& ndodhi
t& ngjashme me akt seksual, q& mbarojn€ me ejakulim. Kjo Eshté dukuri relativisht e shpeshté dhe
normale sidomos gjaté pubertetit.

Mund t& konkludohet se akti seksual te meshkujt kryhet né bazé t& mekanizmave refieksive té
fituara (natyrore), qendrat e t& cilave gjenden né pjesén sakrale dhe [lumbale t& palcés kurfizore. Kéto
reflekse (t& quajtura gjenitalo-spinal) mund t'i aktivizon ngacmim seksual fizik apo psikik.

Fazat e aktit seksual te meshkujt

Ahmuksuﬂtemuhkm”patejnemﬁnmnf(ptrfmndhnmﬁ:mtpmun)
lubrikacioni (lyerja) dhe ejakulimi (hedhja e spermés, farés). ‘

Ereksioni &shté faza e paré gjaté ngacmimit seksual t:meshk;ut.'mlemhmtmm
varésisht nga shkalla e ngacmimit (psikike ose fizike) Ereksionin e shkaktojné impudser parasimpatike,
qé nisen nga palca kurrizore deri né organin seksual. Nén ndikim t¢ kétyre impulsive arteriet né
m’gmm:nkmulzmmhen,m;hmimd&whdmmeqMImlﬁﬂqyluiwhewshpﬂﬂr
Rritja e shtypjes dhe qarkullimit t& gjakut sjell deri te mbushyja, forcimi dhe zgjatja e organit seksual
(penisit).

Lubrikacioni (lyerja), po ashtu, kryhet nén ndikimip e impulsive parasimpatike. Ato shkaktojné
tajitjen e jargés nga gjéndra té caktuara, qé shérben p8rlyerjen gjaté marrédhénieve shkakton impulse
té dhembjes g€ e inhibojné ndjeshmériné seksuale. Pérveg késaj, mund t& vijé edhe deri te démtimi i
pjeséve t€ hajthme t& organit seksual mashkutlor dhe feméror.

Ejakulimi gshté faza e fundit (ku nélkhsekmltemuhkulh Kur ngacmimet seksuale
do t& béhen shumé t& forta, qmdm.gﬂchlu q8 gienden né palcén kurrizore fillojné t& dérgojné
impulse ritmike simpatike. Kur ato‘arring né organin seksual, shkakiojné tkurrjen e kanaleve dalése
dhemmdﬁsoméhnﬂhjmespauﬂﬁ;cﬁuhm.

\_

_/

Crregullimet né sistemin reproduktiv mashkullor

Infertiliteti
Infertiliteti (infertiliteti) do & thoté afiési m& e zvogéluar pér riprodhim se sa normalja. Kur
aftésia pér frytnim mungon térésisht, atéheré béhet fjalé pér steriliter. Raporti te giftet bashkéshortore,
si ujﬁ i gmegullimeve te mashkulli, sillet nga 40% deri 50%. E njohur &shté se kanalet e
w;ﬁn{ shumé t& ndjeshme nén ndikim té rezeve X, infeksioneve, materiet toksike dhe t&
_ﬂ ushqyerit ¢ dobét. Té gjithé ato sjellin deri te ndryshimet degjenerative. Démtimet e tilla mund (&
= shkaktojné zvogélim & numrit t& spermatozoideve, gjendje kjo e quajtur oligospermia. Q& t& mund
nj€ spermatozoid t& pllenon gelizén vezé &shté i nevojshém numér adekuat i spermatozoideve gé ta
Zbérthejné mbéshtjellésin rreth gelizés vez&. Mungesa ose numri i pamjaftueshém i gelizave seksuale
mashkullore &shté njé ndér shkaget e infertilitetit,
Sot &shté e njohur se meshkujt mund t€ sterilizohen me vetédije me intervenim kirurgjik, q&
quhet vazektomi. N€ kété procedure, pjesé e farépérguesve nga secila ané largohen, ndérsa vendi i preré

=



TEMA 8

mbyllet, me gka pengohet depértimi i spermatozoideve né kanalin urinor (n€ penis). Spermatozoidet
e prodhuar, thjeshté, reapsorbohen né organizém. Meshkujt e vazektomizuar mbesin & afté g€ &
prodhojné hormone dhe sekrete tjera farore, po ashtu, jané (& afté edhe pér kryerjen ¢ aktit seksual,
por nuk kané mundési pér fekondim.

Kriptorhidizmi ‘ .
Kriptorhidigmi (dukuri e ,testiseve té fshehura”) paraget ¢rregullim gjaté sé cilés mungon € ’
Ihhmﬂteﬁtmivenemmmkmdom.mmlﬁmhmnypjmbarkmnﬁm& wwajt

e fundit t& zhvillimit t& fetusit. Nése né kété periudhé nuk ka tajitje & mjaftueshme t&

pér shkak 1€ pengesave tjera morfologjike, nuk do té behet léshimi i testiseve, ﬁ

né hapésirén barkore. Kjo gjendje mund t& sjellé deri né sterilitet (infertilitet), i rezaltat imit
mptwmtmpmwﬁseluﬁwbrmdshmcmh:wwﬁm Nése ) qé& nuk

i léshohen testiset, i jepet testosteron menjéheré pas lindjes, atij do t'i I m nuk ka
mqmﬂjmmmmwmlmm e formave 1€ ndryshme (&
hnnmLNEmmtnshmhtamm:tépll&hmg}liﬂmdjﬂ,m“@Ml_ gjaté vitit 18
paré (€ jetés.

Hernia ingvinale

Hernia paraget zmadhim jonormal t€ ndonjé organt gs Wﬁmn&pﬁmem g
né € cilén ato gjenden. Hernia mé shpesh mé shpesh paragi ‘nése ka vende t& dobéta né paretin

barkor, pér shembull, né kanalin ingvinal. N& kétgan8 € pjesés mé t& thellé té zgavrés barkore, farorét

hnpmmgﬁn!p&mdmmmkuhrdhehdhmm , duke i marré me vete enét e gjakut dhe

m&nmgmq&dohhmn&ﬁ;m ‘Te njerézit e shéndoshé &shté miré e forcuar pér
indin lidhor dhe nuk ekziston lidhje di gamhmammmmm Mirépo

I:edmmmkjup]m!mmdtéﬂﬂdeobmmmmmdunjadmﬁﬂmmcmﬁpjmte
Wﬂhﬂmmm:mmm

Inﬂuiuutenrp% mashkullore
Infeksionet e orgafieve “mashkullore mund (& shkaktohen nga lloje t& ndryshme t&
mwmmw;mﬁm&hmummwmm
jitése (s&mund m)mlmfﬂmhmmehedhpﬂmnqﬂbn)n&p&mdhmm
urinor, q& mund, ahnqﬁohaimeudﬂjedh:dhmbje{dppc),ﬁdmmlﬁmtln&m
mund t& pérhapet, népér membranén t& prostatés dhe mbifarorit, gjaté s& cilés nése ndizen € dy anét
ig Eshité shumé’e madhe, krijohet ind me varé e cila i shkatérron kanalet dhe si pasojé b&het

_pel]etﬁrnmmdhejonktndshm &shté infeksioni i vazhduesh&m qé& quhet herpesi
Herpesin e shkakton virus. Kjo sémundje karakierizohet me krijim (& méshikézave té
me léng q& gjenden né ose mreth organeve seksuale.
mmmmmMIemﬂM@cmmkmfﬁwm
pl]llduﬂ‘.'l} Pér shkak un:ﬁlu:pﬁhapd:hmﬁshpqtncp&quullmwmkm.mmmnsmdgn
s:m.-mike.lthtng]enmLtshhknmngulﬁlm.emtmmdMnépﬁmfcknmngnMDSvm
Bacili q& shkakton tuberkulozin, si dhe llojet e ndryshme 1€ stafilokokeve, béjné pjesé né

=
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agjensa tjeré infektiv q€ ndonjéheré i sulmojné edhe organet ¢ riprodhimit. Farorét mund t& kaplohen
edhe gjaté sémundjes s& shytés, q¢ mund té sjellé deri né orhitis, ose ndezje té testiseve, me mundési
1€ paraqitjes sé& sterilitetit.
-
Plotésim E

Prevencioni (mbrojtja) nga sémundjet nhufenyﬂiu

S&mundjet seksuale ngjitése, t€ quajtura si sémundje venerike, jané infeksione qé fitohen (pércillen)
Mmuﬁdh&mvemm:ukaﬂnmuwmmuﬁhm,mmlgmm irusi human
papiloma, hepatiti B dhe klamidia. T gjitha kéto sémundje mund té sjellin deri t& steriliteti.
piesén qafore t& uterusit (cerviksi) dhe t& rritet mundésia pér paragitjen ¢ sémtindjes sé AIDS. Rreziku
nga kéto sémundje &shté shumé mé i madh te njerézit e rinj h:uwojlﬁedﬂﬁnwmmﬁdlm:e
seksuale me partner t& ndrysh&m &shté shumé mé e madhe dhe mé e

Pér kété shkak, gjaté marrédhénieve seksuale duhet t& pérdopet pﬂ'.'mﬂﬁidckum (mbrojtje),
mchnimuétﬁmdhuwg&lnhctmlkup&pﬁmjelljmemqmmnmnun né partnerin e
shéndoshé.

Sugjerimet q& mé shpesh pérdoren pér shfrytéziminemjeteve mbrojtése dhe sjelljen jané:

I. T& shfrytézohen prezervativ (kondomé) femérar ose mashkullor. Efikasiteti i prezervativit
mritet, nése né 1€ njjtén koh& me prezervativ_pérdoret edhe ndonjé mjet kontraceptiv, si¢ jané
disa krema speciale ose shkuma.

2. T!kﬁmhmmmwmjmh-ﬂmwn&emmhm;amnmme
infektimi gjenital, derisa infeksioni téfésisht nuk shérohet. Niése infektohen t& dy partnerét (me
marrédhénie scksuale). Patjetér m qé ato 8€ shérohen paralelisht. N& t& kundértén , shumé
shpejt do & pérséritet infektimi.nga pattneri i pash&ruar.

3. Ndérmarrja e masave (& caktuara higjienike pas marrédhénieve seksuale, para sé gjithash
larje t& organeve gjenitalé dhe Mirinim me qéllim gé 1 zvogélohet mundésia e depértimit &
mikroorganizmave mé thellé né sistémin e riprodhimit.

Veté ndértimi anatomik dhe morfalogjik kontribuon gé individét feméroré mé lehté té infektohen
ngnshnmdjﬂscknmlgnm&samﬁhkuﬁ Kjo do t& thoté se 1€ njjtat mekanizmi g€ i bartin
spermatozoidet néwr sistemin reproduktiv feméror i bartin edhe organizmat infektiv, Simptomet ¢
infeksionit mé pak manifestohen te femrat se sa te meshkuit.

Nérastet@shumta (& infektimeve, medikamentet e ndryshme mund t'i shkatérrojné mikroorganizmat
@Mﬂﬁa&ﬂﬂﬂmsﬁmtemlmwmwmﬂsﬂ} Sot béhen hulumtime intensive

hwmmmmcmtwwgmﬂmw )

Tumeret

Tumoret q¢ zhvillohen né sistemin reproduktiv mashkullor mé shpesh paragiten né prostaré.
Tumoretanund té jené beninj ose malinj. Té dy llojet e tumoreve b&jn& shtypje mbi kanalin urinor dhe
&i rezultat i késaj véshtirésohet urinimi. Shtypja nga pas mund t& shkaktojé grregullim n& indin veshkor
‘dhe ndalimin e urinés né méshikézén urinore dhe krijon kushte pér paraqitjen e infektimit. Meshkujt me
pfbm&bmmjet&zg]mmmmmmab&ohwﬂwmmmmwmmmﬁpn nése i kanoset
rreziku funksionimit normal t& veshkés, qé té zvogélohet ky rrezik ndérmerret intervenim kirurgjik.
Tumori malinj te prostata mé shpesh paragitet te meshkujt né& moshé mbi 50 vijecare. Zbulimi i hershém
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1 kétyre tumoreve edhe sot éshté i mundur me analizé (& gjakut ku caktohet antigjeni specifik i prostatés
(ASP), sidomos njéheré né vit. Ky antigjen ka natyré proteinike dhe koncentrimi i tij réndom zmadhohet
gjaté kancerit né prostai, edhe pse mund t& zmadhohet edhe gjaté sémundjeve tjera té prostatés.

Nése trajtimi kirurgjik b&het shumé mé herét gjaté paraqitjes sé sémundjes, ekziston mundésia
qE t& pengohet ose ngadalésohet zhvillimi i sémundjes. Pér fat t& keq, kanceri shpesh pérhapet edhe
tek eshtrat dhe ka pasoja fatale.

anﬁnﬂﬂﬂhmmew;mﬁkﬁmlmﬂ nd
terapisé me medikamente, rrezatim ose operim.

Kanceri i faroréve Eshté karakteristik pér (€ rinjté dhe individét n& moshé
duke shkaktuar edhe vdekjen, si pasojé e shirirjes sé& shpejté dhe té gjeré
dhe krijimin e metastazave né vende té& ndryshme né organizém. Zbulimi i
mund&sojné ruajtje & fertilitetit.

Fimoza

Fimoza Eshié rritje e Iekurés s& kokés sé penisit dhe pér kété shkak t& térhiget mbrapa.
Ajo mund té ménjanohet me prerje, gjaté sé cilés largohet pj e Ky operim b&het
shpesh dhe éshté masé preventive rutinore te shumé fémijé ose pér shkak t& shkageve
higjienike ose t& shkageve religjioze.

i i krijimit t& qelizés vezé (pjekja) quhet
oogjeneza (ovum-vezé, gjeneza - krijim).
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Né ovariume, € nga zhvillimi i fetusit. Diferencohen té ashtuquajturat gelizat vezé
primordiale. Qelizat vezé gjenden n& folikulat primordiale. Te foshnja femérore, né t& dy
ovariumet ka rreth 750 000 folikule primordiale. N& pubertet ky numér dukshé&m zvogélohet né
rreth 400 000. Gjaté secilit cikél mujor piqen nga disa qeliza vezé, por réndom lirohet vetém njé,
kurse gjaté téré periudhés sé riprodhimit té femrés rreth 400 deri 450 geliza veze. Té tjerat geliza
vezé degjenerohen.

NE fillim t& secilit cikel ovarial fillojné shpejt & zhvillohen disa folikule primordiale. M
pérparimin né zhvillimin rreth qelizés vezé krijohet zhrazétiré (antrum, folikul). Zhvillimi dhe witja
¢ folikuleve &shté nén kontroll t& veprimit t& hormonit folikulo stimulativ (FSH), Né fillim t& ciklit,
adenohipofiza tajit sasi mé t& madhe t& HFS dhe HL. Pas gjashté ditéve ngafillimii ciklit edhe mé
u:tjumtetdhazhwllohetvﬂimujifohkul&.hnelﬁmdcgm Mfo“zhvﬂlohu
folikuli i Grafit zbrazétira e folikulit t& grafit &sht& e mbushur me léng (ﬁg‘ 86).

Rreth dités sé 14 t€ ciklit folikuli NN
i Grafit &shté plotésisht i pjekur dhe _i folikuli
atéheré nén shtypjen e Iéngut ajo pélcet. V
Qeliza vezé s& bashku me Jéngun hidhet e
né zgavrén barkore afér vrimés sé 6“‘” (-
njérit apo tjetrit vezépérgues. Procesi i »
hedhjes s& qelizés vezé sé pjekur quhet \ \wl

ovulim. 8
Qelizén vezé t& hedhur e pranon g ®

pjesa fillestare nga njéra prej vepérquesve. \ :ﬁm“
dheqnlhmn&d:qumt&mlmﬂ mr"‘, a
gjaté késaj ajo plienohet @Ummﬁ

né vezépérgues), ajo vendoset nﬁhtqﬁ

dhe zhvillohet n& embrion -fetus. ‘Nése

nuk pllenohet, geliza vezé h:thJuﬂup&m_]ﬂ vagjinés, 14 dité pas ovulimit, respektivisht me
menstruacionin ¢ ri.

NE 14 ditét e para (€ ciklit ovarial (deri né ovulim) né procesin e oogjenezés, geliza vezé primare
(mpni}hionnéwwwmdﬁwpaﬂ‘{uc&} Oociti i rendit t& pare, me pérgjysmim t&
kromozomeve {mejozé), kalon né oocit t& rendit t€ dité, nga e cila pastaj zhvillohet qeliza veze e
piekur oociti. '

Trapi i verdhé (corpus luteum). Pas ovulimit fillon faza e dyt& i ciklit ovarial, e quajtur faza
luteinike ose faza.¢ trupit 1& verdhé. Né kété faze nga mbeturinat ¢ folikulit t& Grafit krijohet e
u%iqu_ tura rupi hemoragjik ose trupi i kug. M& voné me humbjen kétyre trupthave té gjakut,
endin e tij zhvillohen geliza luteinike, respektivisht krijohet trupi i verdhé. Kjo ka edhe
Msm‘l;ndnknn NE€ gjysmén e dyté t& ciklit ovarial prej tij tajohet progesteron dhe hormonet
estrogene.

Nhem&bﬂ:dpﬂmmrqdu&avcﬁ,pu%dﬁ&mt&mkhtunnﬂ trupi i verdhé fillon t&
shkatérrohet, kurse né vendin e tij mbetet indi lidhor, respektivisht i ashtuquajturi trupi i bardhé
(corpus albicans).

Nése qeliza vezé pllenohet dhe béhet shtatzénia (graviditet), trupi i verdhé fillon edhe mé

\E
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shumé t& zhvillohet. Ajopekziston dhe funksionon (tajit progesierone dhe hormone estrogene) den
né& muajin e katért t€ shtatzénisé. Pastaj fillon t& involuoet dhe né vendin e tij ngel indi lidhor (trupi
u bardhé)

Né periudhén ¢ métutjeshme & shiatzénisé (gjysma e dyt€) rolin i trupit t& verdbé e merr
ph:mu,edhvﬂuﬁhjﬂmmmm(wmjmmp&mhﬁmuﬂmﬂ

-~ &
Plotésim
Funbksioni i hormoneve (& ovariumeve
Pérvec funksionit egzokrin, ovariumet kané edhe funksion endokrin.

t& hormoneve seksuale: estrogeni dhe progesterone. thmmwﬂ?

estradioli.

Hormonel esirogene e nxisin proliferimin e gelizave té& caktuara né grgani dhe paraqitjen e

karakteristikave t& shumta seksuale sekondare te femrat. Ato nxisin zhwilli e e organeve
pnmukmlcdhﬂéMgmqaannﬂidhjemnshmm A -
hormonet estrogene tajiten né sasi shumé t& vogla. Mirépo, pa$ puberte
e hormoneve estrogene, nén ndikimin ¢ hormoneve gonados
mbi 20 heré. Pér até koh&, nén ndikim t& hormoneve esf
(uterusit) dhe vagjinés, si dhe t& organeve t& jashtme seksu:
né ndryshime edhe t& epitelit né vagjiné e cila béhet m¢ e rez stue

Pas disa viteve nga fillimi i pubertetit, utefusi rritet pé 2-3wwmwmm
pér 20 her€). Pérveg rritjes, estrogenet ndikojné edhe né ndryshimet né endometriumin e uterusit. E
stimulon zhvillimin e endometriumit (tragh cjéndrave qé gjenden né te, g€ mé voné do t& jené

shumé (& nevojshme pér L& ushqyerit eiqeliz&8 vezé eventualisht 2 pllenuar.
Ndikimi mbi vezépércuesit. genet kané ndikim t€ ngjashém mbi vezépércuesit, si dhe né
endometriumin e uterusit. Stimulojné zhvi imin e gjéndrave dhe t& gelizave epiteliale t& caktuara me

B

L]
-

1

qepalla. Kéto qeliza e mundésojnlévizjen e qelizés vezé né drejtim (€ mitrés.
Ndikimi mbi gjéudrat_guméshiore. NEé moshén e re gjéndrat quméshtore (gjinjté) jané
plotésisht t& ngjashme edhe'te fémijét mashkullor edhe tek ato feméror. Mé voné, me rritjen e tajimit
t& hormoneve jzat behet rritja dhe zhvillimi i gjéndrave quméshtore. Pér afiésimine |
gjéndrave qé ta;mnqnmﬁhthhwemqﬂhmemldhenﬁkmudhnm (.
tiera, e sidome: dhe prolaktinit. T
Ndikimi n Hormonet estrogene, pas pubertetit, stimulojog rritjen e eshtrave dhe & |
it. My rogjeneve mund t& sjell& te stagnimi né rritje ose deri te paraqitja e zbrazétirave ¥
a), kurse si pasojé ato lehté thyhen. Kjo réndom ndodh& pas ndalimit té tajitjes T}a'
trogjene, respektivisht pas ndalimit t& ciklit menstrual (gjaté menopauzés). | S
 Ndikimi mbi [ékurén. Nén ndikim & hormoneve estrogjene te femrat zhvillohet lékuré e butg |
dhe ¢ muar. Kjo vjen si rezultat i ndikimit t& tyre t& caktuar mbi metabolizmin e yndyrave. Ato |
Chhlmjn&shmimmémmndhtimdyr&awnenl&mmm -
J
255



(" Funksioni i progesteronit '
Ndikon mbi mitrén. Funksioni kryesor i progesteronit &shté qé 'i nxisé ndryshimet sekretore
né endometriumine mitrés dhe até ta pérgatis pér pranim (implantim) té qelizés vezé eventualisht t&
pllenuar. Ai pengon hedhjen eventuale t& gelizés vezé té pllenuar, respektivisht ¢ mban shtatzéning.
Ndikimi mbi vezépérguesit. Progesteroni ¢ nxit sekrecionin n& vezépérgues. Ky sekret &shté i
domosdoshém pér ushqimin ¢ qelizés veze sé pllenuar, e cila fillon q& t€ ndahet derisaKalon népér

cuap&r;ua, para se té vendoset né mitér.

Vezépérguesit (oviduktet)

Vcﬁp&rwzsﬂpamqumkmﬂen&p&témhthlu;n&qehmwﬂn&ﬂktﬂﬂﬁfﬁmﬁmw
riprodhimit (prej ovariumit deri né mitér). Ato jang t& njohura edhe si mba‘!'ln:@ba uterini) ose
tubat e Falopit (tuba Falloppi). Vezépércuesit jané struktura 1& vogla muskuloré, t& gjata rreth 12.
5 cm, kurse shtrihen nga afér vezoréve deri te mitra. Nuk ekzistom lidhje direkte mes vezoréve dhe
vezépércuesve. Qelizat vezé vijné deri né vezépérgues me ndihmén & lévizjes sé [éngut peritoneal, e
prodhuar nga vazhdimet e vogla & quajtura fimbre (fimbriaetubae). & g né skajet e vrimave
barkore t& vezépércuesve. chmvm!nukmundt&l&wﬂvctﬁ,ﬁmtnmad: Lévizja e tyre népér
vezépérgues né drejtim 1€ mitrés varet nga :kumagl!ﬁéstqeplhwnfshnsaubmdshmm
kanaleve, si dhe nga tkurrje t& valzuara té pu'ctcveﬂ w (lévizje peristaltike). Rrugétimi i
qelizés vezé nga vezorja, népér vezépércues, derite.mitra zgjat afér 5 dité.

Mitra (uterusi) |

Mitra &shté organ i riprodhimitme t& €ilén jané & lidhura vezépérguesit dhe né brendiné e
& cilés zhvillohet dhe piqet fetusis ijumﬁgm muskulor me formé t& dardhés, e gjaté rreth
7.5 cm, i gjeré 5 cm dhe i thellg 2.5 qﬂ Pmcs:panmemlmmmdun&s:p&faqmutpmm
mésh:k&z&surmme,hmpm ntﬁmdtﬁbrmu&lngemt né& mes méshikézés urinore
dhe zorrés sé drejté (rektumit) Pjesa e sipérme dhe e zgjeruar quhet traupi i mitrés (korpusi), ndérsa
pjmcpoahuncmhuﬁhﬂﬂagqﬁudrafwﬂhkcmnm Pjesa e vogél e rrethuar mbi
vendin né t& cilin hyjné vezépércuesit quhet fundi (fundus, fundus uteri).

Zbrazétira e brendshme e uterusit, né kushte normale i ngjané shkronjés sé madhe T. Mirépo,
mhaﬂthﬂeluhtmzhwllnmnefmmt Qafa e mitrés vazhdon den né vagjiné
(mg:m},eﬁa:parﬁummcpo&hmtﬁkmuhtlmd& i cili &shté i hapur kah pjesa e jashtme ¢

Sﬁm & brendshme e mitrés paraqet epitel t& specializuar qé quhet endometrium. Kjo &shté
shtfesa q& kadidhje me menstruacionin. Mitra &hté e pérforcuar me ligamente té gjera (& caktuara qé
.mMpgatEdym!teunmdmnEmmﬁmhomwmlpm

5
Viz]lnl
Vagjina paraget kanal muskulor t& gjaté 7.5 cm dhe e lidh mitrén me ambientin e jashtém. Né&

pjesén e sipérme t& vagjinés depérton qafa e uterusit, duke formuar zgjerime t& quajtura fornikse
(fornikse). ME i thelli nga ké&to hapésira, q& gjendet pas qafés s& mitrés quhet forniksi i pasém.
Shtresa e brendshme e vagjinés paraget mukozé t¢ mudhur (mukozé membranore). Struktura e

>



lillé mundéson qé kanali vagjinal (& zgjerohet disa her¢ gjaté lindjes s& fémijés, pa pasoja t& médha.
Vagjina, po ashtu, paraqet organ g€ e pranon penisin gjaté marrédhénieve seksuale. N& ose afér vrimés
vagjinale gjendet membrané e quajtur himen, qé képutet gjaté marrédhé&nies sé paré seksuale (deflorimi).

Né secilén ané (& vrimés vagjinale, gjenden gjéndra mé té médha qé quhen gjéndra vestibulare,
ose gjéndrat e Bartolit qé tajitin jargé (mukozg). Kéto gjéndra sekretin e tyre e taitin né i
afér vrimés vagjinale, e quajtur vestibulum vagjinal
(vestibulum). Sekreti ka réndési né lyerjen e kanalit
vagjinal. Shpesh ato mund 1€ infektohen dhe si rezultat i
saj behet ndezja dhe & ajnturit, & shkakton dhembje. N&
raste 1€ tilla nevojitet intervenimm kirurgjik.

Pjesét e jashtme t& sistemit feméror t& riprodhimit
ndértojné (€ ashtuquajturén va/vé, né t& cilén b&jné pjesé
dy palé (& buzéve vagjinale - (labinmet); klitorisi, q&
paraqel organ relativisht (& vogél me ndjeshméri shumé
& madhe; dhe struktura tjera (fig. 8.7). Pjesa n& mes
organeve (& jashtme seksuale dhe anusit edhe te gjinia
femérore edhe tek ajo mashkullore quhet perineum.

Cikli menstrual

té hipofizés, aktivitetin e t& cilave e rregullon hipot
dlllﬂnuglulemhhjt_ﬂlllinnm _

Ecil llnmultmuju}.msp&nw:hl
imit. Né& kétg fazé nén ndikimin e
béhet zhvillimi i shpejté dhe rritja e
- iume. Ato tajisin hormone estrogjene qé
: mhlundonMummEmtrﬂdhelﬂap&gnﬁm
htatz8ni eventuale, nése b&het pllenimi.

Endometriumi ka shtresén themelore dhe até
funksionale. Ndryshimet mé té réndésishme ndodhin né
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shtresén funksionale. Ai trashet (rritet) si rezultat i proliferimit t& forté dhe zgjatjes sé gjéndrave
endometrike. Ky proces ndalet menjéheré pas ovulimit, kur fillon faza sekretore.

Faza sekretore (progjestative) zgjat 12 dité (nga dita e 15 deri ditén e 28 t& ciklit menstrual).
NE kété fazé trupi i verdhé tajit sasi t& madhe t& progesteronit dhe sasi mé& t& vogla t€ hormoneve
estrogjene. Kéto hormone, sidomos progesteroni, shkakton zhvillimin e métutjeshém t& endometriumit
dhe zhvillim € gjéndrave.

Menstruacioni

Nése nuk behet plienimi i elizés veze, dy dité para mbarimit (& ciklit pujor, béhet zvogélimi i
theksuar i tajitjes s& hormoneve nga ovariumet (hormonet estrogjene dhe progesteronit); Si rezultat i
kétij zvogélimi béhet menstruacioni. Menstruacioni zgjat prej 2-6 dité, Kurse o ht 4-5 dité né
fillim 1 ciklit mujor. '

N& kété fazé ,pér 48 oré nga fillimi i menstruacioneve, #€ gjitha shttésat sipérfagésore té
endometriumit té uterusit shkatérrohen. Indi i shkatérruar, s& bashku me gjakun mblidhen né mitér, e
cila me kontraksion i shtyn jashté nga mitra (gjakderdhja).

Gjaté nj€ menstruacioni normal humben rreth 35 m)'gjak, e pérzier edhe me 35ml léngje. Gjaku
menstrual réndom nuk Eshté e koagulluar, por gjithmoné e léngét. Kjo vien si rezultat i prezencés
s& materieve antikoagulluese. Pas 3-7 dité nga fillimi T menstruacioneve (mesatarisht pas 4 ditéve),
gjakderdhja ndalohet, pér shkak se gjaté asaj kohe endometriumi i mitrés rip&rtérihet pérséri
(epitelizohet). '

Menstruacioni edhe pse &shté njé s fiziologjik natyror, individ t& ndrysh&ém ndryshe e
pérjetojné. Né raste t& shumta MMM me ndjejné té dobeésisé, me dhembje
dhe humbje mé t& madhe t& gjakut, Ka raste kimund 1& shkaktohet edhe rritje e vogél e temperaturés
trupore, vjellje, barkqitje, kok&dlembjeidhe simptome tjera kalimtare.

Duhet t€ dihet se menstruagionet nuk jan& sémundje (gjendje patologjike), por njé dukuri
fiziologjike normale pas jes S& pjekurisé seksuale. Pér kété shkak gjaté kohés sa zgjat
menstruacioni duhet té jetohet jeté normale, e jo vazhdimisht i shtriré. Mirépo, duhbet t'i iket ecjes
s& gjaté, kércimit, bartja ¢ Sendéve me peshg, ftohjes etj. Gjaté kohés s& menstruacionit duhet
t'i kushtohet réndési méwe madhe higjienés. Mitra né t& cilén ka gjakderdhje paraget substrat t&
volitshém pér zhvillimnin e disa baktereve, q& mund té sjellé te paraqgitja e disa proceseve inflamatore

gy

dhe komplikime tjera.

Puberteti dhe menarha
berteti do (€ thoté fillimi i pjekurisé seksuale dhe jetés seksuale, ndérsa menarha J.» té
nﬁcioniiputhbmeﬁpunqitat:irmdw tajitjes sé zmadhuar té hormoneve gonade

stimulative nga adenohipofiza. Kjo rritje &shté graduale. Fillon kah viti i 8, ndérsa maksimumin e

arrin mes viteve 11 dhe 13, kur béhet paraqitja e menstruacionit t& paré.

Menopauza (klimakteriumi)
Menopauza e paraqet periudhén gjaté jet8s s& individéve feméroré kur béhet ndérprerja e ciklit
menstrual (menstruacionit). Kjo réndom ndodh né moshé mes 45 dhe 55 vjecare. Né fillim cikli
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seksual &shté jo i rregullt, ndérsa shpesh vjen edhe deri te mungesa e ovulimit. N& muajt ose vitet
qé do t€ pasojné (ckzisiojné dallime individuale) cikli menstrual térésisht ndérpritel (menopauza).
Shkaku i paragitjes s& menopauzés &shté zvogélimi ose ndérprerja ¢ funksionit sé ovariumeve. Ato
_involuojng, nuk prodhojné qelizé vez&, ndérsa tajitja e hormoneve seksuale (estrogjeneve) éshté
minimale ose ndérpritet né térési. Né k&t periudhé& ndodh njé lloj ndryshimesh atrofike edhe né nivel
t& mitrés, vezépérouesve, vagjinés dhe vulvés. ,
Edhe pse menopauza trajtohet si gjendje normale, pérséri, zvogélimi ose mungesa e : \
seksuale shpesh shkakton ndryshime fiziologjike dhe psikike 1& réndésishme. Disa prej jané:
ndpﬂunﬁiemnn,puaqmlemmﬁ,nm-cm&,ndmnipmkﬂm
rénduar, lodhje etj. ¢ N &
Kéto simptome te disa femra jané aq té shprehura sa q& éshté i domosdeshém shérimi.

Shérimi réndom nénkupton pranimin e hormoneve seksuale (ns!mgjcnem € bashkwestrogjene
dhe progesteron) né periudhén ¢ menopauzés dhe postmenopauzés. Eshe¥ Konstatuar$e trajtimi me
estrogjene (i njohur edhe si terapi hormonale supstituive) ka njé nim & madh 1& efekteve

pozitive ng até periudhé. Disa prej tyre jané: zvogélimi i temperaturs
osteoporoses, zvogélimi i rrezikut nga sulmet né zemér (1€ cilat rriten
menopauzés) et).

wdalimi i paragitjes sé
mrat né perindhén e

thhmuluapm!hﬁrmmﬂnhodheg&hew paraqesé rrezik pér paragitjen
¢ semundjeve (€ caktuara. Pér ket shkak secila femér para | '.;_ terapisé duhet t& konsultohet
me mijek specialist.

Eshté konstatuar se njé nga rreziget ¢ mundshme paragetmundésia pér paraqitje té kancerit né
paretin e mitrés (kancer né endometrium). Sa'm q€ zgjat trajtimi hormonal, aq mé i madh
&shté rreziku pér paraqitjen e kancerit. Me z¥c dhe koh&zgjatjes s& terapisg, zvog&lohet
edhe ky rrezik, sidomos nése jepet kombi .- 0 estrogjene dhe progesteronit (progestin),
me ¢ka pengohet rritja tejmase ¢ endomet

Faktoré tjeré q& duhet t& nE konsiderim jané rreziku nga paraqgitja e rombozés dhe
embolisg, i cili &hté mé i madh te femrat g& konsumojné duban. Disa analiza tregojné se terapia
e gjat& me hormone i pér paragitje t& kancerit n& gji. Rekomandohet qé&

femrat né familjet e & ci sémuré prej kancerit n€ gji ose mitér, t'i largohen trajtimit
té kétillé. 9
- _— "

akti seksual te femrat varet nga ngacmimet psikike dhe fizike. Mendimet erotike
mmmmmmmﬂ&hﬂp&mml Déshira pér marrédhénie
jaté ¢ 'mm;mmEmmmmwmm:wp&Mﬁmmuﬂ

nﬁmmmmummﬂ

ngacmuarit seksual te femra Eshté pothuajse si te meshkuji. Ngacmimet fizike 1& organeve seksuale
sjellin deri te zhvillimi i ndjeshmérisé seksuale, e cila népErmjet palcés kurrizore pércillet né gendra t& caktuara
té trurit (me rrugé nervore).

.. Erdumdheluhkmmﬁiu!inﬁ&&mﬁfm;aﬂnwﬁhe&mhkujt:kﬁmhdmﬁiwqﬁj
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\ shfryhet epshi seksual te femrat. o

mm&lnthhmaniuﬂmtﬂm&mjﬂmﬂmnpmﬂmmkeuhamimmmm
né kéto pjesé si dhe mitja e qarkullimit (& gjakut né 10.

Fijet parasimpatike g€ vijon -5 deri te vagjina shkakiojné tajitje t& jargés nga gjéndra 1& caktuara. Kjo
jargé ka réndési t¢ madhe né lyerjen e kanalit vagjinal gjaté kohés s& marrédhénieve seksuale. Pa njé lyetje
Enll&doumhummf!rhmmnmmﬂp&qdhmdhmbjnqadnmwwwndﬂpmj:nkm
seksual, si dhe deri né l&ndime & mundshme.

Orgazmi te femrat. Orgazmi paraget fazén kulmore né marrédhénien scksuale. Armihet atéheré ur
ngacmueshméria seksuale gshté maksimale. Orgazmi te femrat &hté i ngjashém me orgazmin te meshlaujt
(ejakulimin). Konsiderohet se orgazmi ka rol té réndésishém n& pllenimin me sukses t& qelizés vezé Me
orgazmin zhvillohen ndjenja t& forta seksuale qé shkojné edhe deri te truri. Respektivight, né k&t ményré

— e

Shtatzénia (graviditeti)

Pas pllenimit t€ qelizés vez& béhet shtatzénia (fig. 8.9). Qeliza vezé € pllenuar zhvillohet né
embrion, ndérsa mé voné né fetus. Me shtatzéniné béhet ndryshimet edhe n€ tajitjen hormonale né
ovariumet dhe hipofizén. Pér zhvillim normal té shtatzénisé,
pllenimit, rol t& réndésishém ka funksionimi i trupit t&
né€ ovariumet. Ajo, sikur qé &hté e njohur, e tajit honmonin
progesterone, q& ka rol & pazévendésueshém né mbajtien. ¢
shtatzénisé. Nése tajitja e progesteronit nga muw:ﬂt!ﬁhﬁ
i pamjaftueshém, ose nése ajo largohet, do t&/behet ndérprerja
spontane e shtatzénisé (abortus spontan).

Gjaté zhvillimit ¢ embrionit formohet edhe placenta
(shtrati i frytit). Ajo, pérves rolit t;ﬁndgmhﬁmq&: luan né
ushqimin e embrionit, ka edhe M1Madheni rregullimin
e métutjeshém t& shtatzénisé. Taﬁmmwﬁvrmam,ntm
tyre edhe progesteronin. Ky, progesteron;né gjysmén e dyté té
mumem@hhkmmmemmmm

-----

Né zhvillimin normal t& shtatzénisé marrin pjesé edhe
hormone tjera g& i tajit p_lam‘u (gonadotropini korion human ose njerézor, hormonet estrogjene
dhe w kovion njerézor) (fig. 8.10).

liﬂ;ﬂ né t&¢ madhe zvogglohet taitja e progesteronil. Njékoh&sisht rritet tajitja e
oks:pm ipofiza e cila vepron mbi paretin e mitrés duke shkaktuar kontraksionet gjaté
lindjes. Gjaté.njé tkurrje té tillé behet lindja.

“Mund t& pérfundohet se hormonet e hipofizé, jané rregullatoré t& vezoréve dhe placentas, si né
pérgatitjen.e pllenimit, ashtu edhe té shtatzénisé.
< Duhet t& theksohet se shtatzénia normale &shté dukuri fiziologjike shumé normale. Pér kété
shkak, gjaté shtatzénisé duhet 1€ jetohet njé jeté krejtésisht normale. Mirépo, &sht& miré q& t'i
iket guarjes sé sendeve t€ rénda, kércimit dhe lodhjes s&¢ madhe fizike dhe psikike. Sot ekzistojné
késhillimore qé japin késhilla pér sjellje adekuate né periudha & caktuara té shtatzénisé.

\§
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Pllenimi artificial (in vifro fertilizimi)

Ekzistojné raste kur pér shkage t& ndryshme
tjetér nuk mund & vije deri te pllenimi. Né raste &
tilla sot shumé me sukses pérdoret pllenimi artificial,
qé€ quhet fertilizimi in vitro.

Termi in vitro do & thoté ,né goté” ose ,né
epruvei”. Ky term pérdoret kur duhet €& pérshkruhet
ndonjétest ose procedure g kryhet né kushte laboratorike.
Fertilizimi in vitro do & thoté pllenim i qelizés vez# jashté
trupit & nénés, né ené laboratorike. Pér heré t& paré me
sukses kjo metod# Eshté kryer né vitin 1978,

Gruaja q€ duhet € plienohet n& ményré artificiale,
mé paré pranon hormone, q¢ duhet & shkaktojng
ovulimin & disa qelizave vez&. Pastaj ato nximren me
giilpéra speciale dhe pllenohen me spermé nga babai.
Pas disa ndarjeve, qeliza veza e pllenuar vendoset né mitér qé t& vazh
mbetur, mund & ngrihen qé té pérdoren gjaté pérséritjes s& veptioi
pér shtatzéni 1€ re. Ka raste kur (me marréveshje) pllenim

ashtuquajturés nénésurrogat (grua tjetér) pér

Gjaté pllenimit artificial shpesh ndodh '
qelizave vezé & pllenuara, & béhet lifidja ¢'mé shumé fémijéve, edhe até deri né 7 apo 8 fémijé
gjaté njé shtatzénie. Kjo, padyshim, paraqet njé mezik t& madh pér zhvillimin normal, mbijetesés dhe

-

gjéndrat quméshtore jané dobét té zhvilluara. Ato ndértohen nga
té zhvilluara (fshikéza). N& periudhén e pjekurisé seksuale kanalet
pEsiral mes tyre pasurohen me ené té gjakut dhe ind yndyror, si rezultat i
ndrave quméshtore (gjinjve). Rreth thithés paragitet pigmentacion mé i madh

paraqitjen e ciklit menstrual ndodhin disa ndryshime 1€ cakiuara ciklike edhe te gjéndrat

Eshté e njohur se né gjysmén ¢ dyté (& ciklit menstrual ato pak rriten dhe béhen mé
Kéto ndryshime vijné si rezultat t& ndikimit 1& hormoneve estrogjene. Gijaté periudhés sé
shtatzénisé béhet zgjatja e métutjeshme e kanaleve quméshtore, deri te degézimi mé i madh i tyre si
dhe paraqitja ¢ numrit t&¢ madh t€ folikuleve sekretore rreth té cilave ka nj& rrjeté & pasur me ené t&



gjakut. Po ashtu, béhet rritja e numrit t& laktociteve -
(gelizave g€ sintetizojné qumésht). e

Gjaté shtatzénis€ nuk tajitet qumésht. Kjo vjen
si rezultat i veprimit inhibitor t& placentas (hormoneve
t€ saja). Menjéheré pas lindjes ky veprim inhibitor
ndérpritet dhe béhet rritja e tajities s& hormonit
prolaktin nga adenohipofiza. Ky ka veprim stimulativ
mbi gjéndrat quméshtore pér tajitie té quméshtit.
Prolaktini n& t& njéjtén kohé e inhibon funksionin e
ovariumeve. Si rezultat i késaj, graté q& japin gji nuk
kané menstruacione (fig. 8.11).

Pér tajitje m& t& lehté 1& quméshtit (rrjedhje e
quméshtit nga gjéndrat quméshtore) rol t& réndésishém
luan edhe veprimi i oksitocinit nga neurohipofiza.
Al bén tkurrjen ¢ kanaleve quméshtore dhe shtyn
quméshtin n€ drejtim t& gojés sé& foshnjés. Tajitja e saj
rritet me ngacmimin e thithésve & gjinjve nga buzét e
foshnjés.

Sémundjet e sistemit feméror t& ri
dhe preventiva (mbrojtja)

Crregullimet né ciklin menstrutal

Ekzistojné shkaqe 1€ ndryshafie q&mund té Sjellin deri te grregullimi i ciklit normal menstrual,
Shkaget mé & shpeshta jané: grrégullimi pé sekrecionin e hormoneve seksuale, abnormalitetet e
lindura t¢ organeve seksuale, trajtimet e pdryshmeve mjekésore, faktorgt psikologjiké, ndryshimet

Mungesa e ciklitmenstrual njihet si amenori. Kjo dukuri mund 1& jeté pasojé t& sekrecionit t&
pamjaftuesh&m t& hdrmoneve seksuale ose abnormalitet i lindur (kongjenital) t& organeve seksuale.
Shkak pér paragitjen eamenoresé mund té jené edhe streset shpeshta dhe faktorét tjeré psikologjiké.
Fﬁuhmbull*-'ﬂ&mnwmi né shéndetin e pérgjithshém t& femrés, ose ndryshim né& ményrén e

té jetuarit, Mﬁhilﬂionﬁtt&pum.mmdteshhhojammgmtﬁcikﬂtmﬂ fenomen
ﬁziult?ﬁjj,m,nl, paraqitet né menopauzé ose gjaté shtatzénisg.
Crregullime-tera t& ciklit menstrual &shté edhe paraqitja e dismenoresé. Me dismenore

l-l_-l oty imﬁmwp&tjclkmﬂmbje.mmmufmem
Jeurse i paragitjes &shté pjekuria e pamjaftueshme e mitrés. Dismenoreja shpesh pércillet nga
cikli' gjat® 1€ cilave zhvillohet ovulim krejtésisht normal. Dhembja gjaté kétij ¢rregullimi shumé
e sukses ménjanohet me bama qé i bllokojné prostanglanding, sepse disa prostanglandiné jané
shkaktar 1€ kontraksioneve t& pércjella me dhembje t€ mitrés. N& shumicén e rasteve menjéheré me
shtatzéniné e paré t& gruas, dhembjet térésisht humben. Konsiderohet se kjo &shté rezultat i zgjerimit
t€ vrimés s& qafés s& mitrés. Eshté vértetuar se zgjerimi artificial i qafés sé mitrés, mund ta lehtéson

dismenorené pér disa muaj. Si masé pér zvogélimin e kétyre dhembjeve rekomandohet edhe pushimi,

w2



TEMA 8

dieta e balancuar, ushtrime adekuate dhe ngrohje t& barkut. Te disa femra, né periudhén menjéheré
para menstruacioneve, b&het rritja e nervozés, mitje e ngacmueshmérisé, deri edhe te depresioni.
K &to dukuri quhen sindrom paramenstrual (SPM) ose tendosjef paramenstruale. Konsiderohet se ky
smdmmpnmqitets:pmjéaq&udﬁmitt&lﬁnmﬂnﬁhdet&ndqshme,dukap&ﬁhﬁﬁk&tuedhemﬁn
N& shumicén e rasteve dieta gjaté sé cilés merren sasi t& vogla 1& kripés dhe shérimi adekuat,

para menstruacioneve, e pengon kété ¢rregullim. Ky trajtim mund 1€ keté ndikim pozitiv e
dun:morm!!

Tﬁnphmhﬂmmﬂmmmdm&mab&ﬂtﬂm:m
respektivisht deri te gjakderdhje menstruale t& tepruara, menstruacione t& shpeshta
jomenstruale. Cilado nga situatat e pérmendura mund t€ shkaktojé paragitjen r.ylthdhe
pér kété arsye &hté e nevojsh&m sh&rimi me koh& dhe ndjekje (€ situatés. Gj jomenstruale,
mund té sinjalizojé edhe paragitjen e tumorit, i cili mund té& jeté beninj, ose i kaneerogjene.

Tumoret beninje

Tummﬂu!ﬁahpuhﬂﬂm&ﬂnm&ubnﬂqejmwnjomwm.ﬂwohe
deritanishme klinike tregon se rreth 50% (& grave q& kané arritusmoshén 5 , kan€ njé ose mé
shumé tumore né paretet e mitrés. Shpesh heré kéto ' réndom ngelin si beninje
dhe nuk shkaktojné simptome t€ rénda klinike. Ato zhvillehen né mes pubertetit dhe menopauzés
dhe réndom ndalojné sé rrituri atéheré kur femra do 1€ artij meth 50 viegare. N& disa raste
k&to tumore e réndojné shtatz&ning, prandaj nevojitet.i nim kirurgjik, me 1€ cilén tumori do t&
largohet, ndérsa mitra mbetet normale dhe e . Pas nijé intervenimi t& tillé shpesh vjen te
shtatzénia normale. Kjo mé shpesh ndodh te e rej moshé nén 4 vjecare)

Miomet ndonj&heré mund t& jeng médha sa q& b&jné shtypje né strukturat fginje, duke
smmﬂmummmNﬁm&Wmmewemﬁmﬁmm
shkakton gjakderdhje &€ médha. N p&rshhqel;ul,nnmdtﬁ_}ethdomdmhmqe
ﬂ‘.lu;otmpjuéemadhe:num : . Ménjanimi i mitrés me rrugé kirurgjike quhet
histerekiromi.

pesh'fumoret malinje paragiten né gji, endometriumin e mitrés, né ovariume
dhe né pjesén cervikale (¢ mitrés (qafén e mitrés).
Kanceri i gjinj et dukuri t& shpeshté t& sémundjes malinje te femrat, Tumori réndom
!E je, g€ mund té vérehet (me prekje t& pjeséve t& ndryshme t& gjinjve)
nga secilg keq, nj» vrojtim i till& gjaté koh& éshté 1&né pas dore. Tani kur & informuarit
éshié mé i madhie shumica e femrave béhet (dhe duhet & behet) vetéhulumtim i rregullt i gjinjve.
R phet q# secili ndryshim i gjinjve, gjegjésisht konstatim t& paragitjes edhe 1€ trupthit mé t&
Aogél 1§ lajmérohet mjek juaj ose mjeku specialist. Sot, zbulimi i hershém i kancerit t& gjinjve béhet
' alizé mamografike t& gjinjve (me ndihmén e rezeve x), respektivisht me memogramé. Analiza
till&duhet t& béhet rregullisht pas moshés 40-50 vjecare. Nése né familjen e gruas ka pasur raste t&
té& sémuréve nga kanceri né gji, atéheré rekomandohen analiza edhe né moshé& mé & re.
Trajtimi i kancerit né gji kryesisht géndron né intervenimin kirurgjik. Pas t& cilés praktikohet
terapi me rrezatim, kemoterapi, ose t& dyja s& bashku. R&ndom bé&het largimi i trupthit ose pjesé t& -

.



gjirit, me rrugé kirurgjike. Ménjanimi i gjirit né térési dhe prerja e gjéndrave limfatike né sqetull
quhet mastektomia e modifikuar radikale. N& kohén bashkékohore b&hen hulumtime intensive me
qéllim qé (& caktohet se cili kombinim i terapisé &shté mé efikas, varésisht nga faza e zhvillimit t&
kummehlﬂxmuhemhhmkmdtdhemjumndeunrmhmﬁmwhﬂmlmvuhtmmdh

Lloji mé i pérhapur i kancerit né sistemin femé&ror t& riprodhimit &shté kanceri i endomet j
~shtresés sé brendshme té mitrés. Ky lloj i kancerit te graté réndom paragitet gjaté ose pas menopats .
Té dhénat statistikore se mé shpesh paragitet te graté q& kané pasur mé tepér shtatzéni, gjakderd
abnormale, ose cikle te té cilat nuk ka pasur ovulim. Njé nga simptomet mé & shpeshta pérpranip
kétij lloji t& kancerit &hté gjakderdhja e madhe dhe jo e rregulit.

Trajtimi i kétij kanceri, réndom bazohet n& operim dhe rrezatim. Operimi’
adekuat i kétij lloji, si dhe llojeve tjera t& kancerit mund ta zgjasin dhe ruaju€ jets

Kanceri i ovariumeve &ht¢ mé shpesh sémundje malinje q& shkakt
overiume &shté e shpeshté dukuria e mé shume cisteve, g mé s& shpeshti |
duhet vazhdimisht g€ t& ndigen pér shkak t& mundésisé 1€ transforn
overiumeve &shté i dyti pér nga prania né sisternin feméror t& riprodhimt. §
mes 40 dhe 65 vjecare. Trajtimi edhe né kété rast qéndron né intervenimi
e sidomos kemoterapisé. Me trajtim té kétillé né shumé raste a

Kanceri i qafés sé mitrés (cerviksif) éshté i trefi
rrpmdhamﬂ.MEshpeshpm&q:tﬁnﬁnthmw'& e
kété rast, mundé&son zbulimin e hersh&m 1& kancerit.d he me két& edhe shérimin e tij me kohé. Shkaku
i vérteté pér paraqitjen e kétij lloji t& kanceritftuk &ht& ende i zbuluar. Mirépo, t& dhénat statistikore
tregojné se rreziku pér paragitjen e kance r' mitrés rritet nga mé shumé faktorg, edhe até:
nmr!dh!metwhmalcntmolh!mrr, ie me mé& shumé parineré dhe infeksione, si pér
shembull, herpesi gjenital, ose me vifus ¢ paraqitjen e thithésve seksuale.

Ky lloj i kancerit zbulohet pié tesLt€ vecanté (& quajtur tese i Papanikolau, i njohur edhe si testi
Pap.Kychmbeln&uulizE. e té qelizave 1& marra me bris nga kanali né regjionin e

prania né sistemin feméror t&

. " : | tjlnEIhf\'E.
yrmimit t& popullatés dhe pérdorimit 18 metodave mé (& pérsosura pér
jtim, te disa loje t& kancerit arrihen rezultate relativisht t& mira né shé&rimin e tyre.

feméror té riprodhimit
nd ngjitése qé paragiten te sistemi mashkullor i nprodhimit, paragiten edhe tek
néror; Mé 1& shpeshta jané infeksionet me klamidiné. gonorea dhe herpesi gjenital. Femra, po
miind 1& infektohet edhe me sifilis. Nése néna &shté e infektuar me sifilis dhe nuk &shté shéruar né
dekuate, mundet, népérmjet placentas, sifilisi t& kalojé nga néna te fémija. Fémija i saj mund t&
1 vdekur. Nése ai lind i gjallé do 1€ ket& pasoja nga infektimi, ose do t'i ket& té njéjtat simptome té
j sémundjeje sikurse edhe te néna. N& kohén bashkékohore Eshié ¢ shpeshté edhe dukuria e quajtur
gjenitale. K&& e shkakton virus i vecanté i quajtur papilomavirus. Kéto infeksione jané 1&
lidhura me kancer né sistemin e riprodhimit, e sidomos me kancerin e qafés sé mitrés.
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Infeksion tjetér i sistemit t€ riprodhimit &shté infeksioni i vezépérguesve, i quajtur inflamacion
i vezépérguesve ose salpingitis. Né shumicén e rasteve kété infeksion e shkaktojn& gonokoket ose
bakteri klamidia (Chlamydia trachomatis), por mund t& shkaktohet edhe nga baktere tjera. Salpingitisi
_mund t€ shkaktojé sterilitet népérmjet mbylljes s& vezépErcuesve, me ¢ka pengohet kalimi i gelizés
vezé népér vezépérgues.

NEé rast € zgjerimit (€ infeksionit nga organet e riprodhimit né zbrazétirén e brezit & |
mund t& paraqitet inflamacion i brezit 1€ legenit, ndérsa shpesh edhe i peritoneumit. Goaoko
mkhmudu.rhdmnmqm:hhkmﬁlhﬂrpﬁrmfﬁmmﬂpouﬁ:hmnﬁ:e :
inflamacionit té brezit t& legenit jané rezultat i infeksioneve nga mé shumé mikroorganizm.

lmahmhhﬂadhmimﬁhmnrﬂudﬁb:kﬁﬂ:ﬁdmem di
{MIMM}W:WMM

hrkqlqe{dum}.wmmmemﬂqinmdmmllmdmnﬂ he i
infeksion e shkaktojné pérdorimi i tamponeve superabsorbuese, pérbérj; i ;
tyre jané joadekuate. Interesant &shié se sindromi i shokut toksik mund
si dhe né periudhén paramenstruale te femrat. Shkaku i késaj dukurie n

mukozé pangjyré e krijuar nga ana e gjéndrave t&
mirépo mund t& paraqesé shenjé pér infeksion t&

Infertiliteti (infertiliteti)

E njohur &shté se pér shkaqe t& ndryshfie m
shkaku pér infertilitet jané edhe disa creegullim
mé 1€ shpeshta pér infertilitet jané: iafeksi

X HHEMLMM:WNW
prania e tyre e vogél (dukuri e quajtur oligospermi). Kjo
izé mikroskopike t& spermés. Pér dallim nga meshkuit,
komplekse dhe mé t& ndérlikuara sepse shkaget pér infertilitet
i te femrat, si edhe te meshkujt, mund té jeté relative ose absolute,
me pérhershme. N& t& gjitha rastet e infertilitetit duhet t& analizohen
pafi béhet te meshkujt, sepse analiza éshté shumé e thjesht& dhe e shpejté,
. PEf ¢do rast, gjaté paraqgitjes sé infertilitetit 1& dy partnerét me kohé& duhet t&
e lﬂpﬂrk&pmbhmnﬁh&mmmcmﬁlmmmnMW

& 1€ shérimit, né shumicén e rasteve arrihen rezultate pozitive.

i familjes dhe kontracepcioni
ilja dubet dhe mund t€ planifikohet. Planifikimi bazohet né kontrollimin e pllenimit &
qelizés . Pllenimi (fekondimi) arrihet népérmjet marrédhénieve seksuale. Pér kété shkak me
kontrollimin e marrédhénieve seksuale kontrollohet edhe pllenimi. Kontrollimi mund t& jeté natyroré
(fiziologjik) dhe artificial
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Kontrollimi fiziologjik bazohet né pérmbajtie ndaj marrédhénieve seksuale disa dité (3-5) para
dhe pas ovulimit gjaté ciklit menstrual. Duhet t& theksohet se kjo ményré e kontrollit nuk &shté shumé
e sigurt, e sidomos tek ato femra qé kané cikél menstrual me koh&zgjatje té ndryshueshme (jo té
rregullta). Po ashtu, shpesh éshté rasti kur pér shkak ndryshimeve klimatike ose iritimeve emocionale
mund € vijé deri tek ovulimi edhe atéheré kur réndom nuk pritet. Padyshim, gjaté marrédhé&nieve
seksuale, sidomos né periudhén kritike, ejakulimi duhet t& jeté i jashtém \

Ményra artificiale e kontrollit sé pllenimit bazohet né pérdorimin e llojeve t# ndryshme
1€ prezervativéve mashkullor dhe feméror (mbrojtés, kondome), lloje t& ndryshme 1€_mije
kontraceptive ose pérdorimit edhe té prezervativéve edhe t& mjeteve kontraceptivé (mbrojtje t'm
edhe nga fekondimi edhe nga mundésia e infektimit nga ndonjé sémundjeje seksuale ngjitése). Eshté
vérejtur se pérdorimi i gjaté i disa mjeteve kontraceptive, shpesh shkakton‘edhe disa pasoja negative.
sidomos nése pérdorimi i tyre nuk &shté& me udhézim dhe kontroll t& mjekut;

Termi kontracepcion do té thoté pérdorim i ményrave artifiiale (metoddve), me cka do 1&
pengohet pllenimi i qelizés vezE ose vendosjen (implantimin) e qélizés vezs t& pllenuar. Né tabelén e
Il &shté treguar pasqyré e shkurté dhe jané pérshkruar metodat themelore kontraceptive q& mé shpesh
pérdoren, me disa veprime t€ tyre pozitive dhe negative (pérparésité dheté metat),

Paragitja dhe pérhapja ¢ disa sémundjeve t& rrezikshme seksuale (AIDS dhe sémundjeve tjera
seksuale ngjitése), kané nxit interesimin pér gjetjen ¢ kondomeve mé té mira, duke pérfshiré kétu
edhe kondomet femérore, (€ cilat jo vetém qé pengojné fekondimin, por i zvogélojné edhe mundésité
pér infektim. :

Kontracepcioni kryhet edhe me shfiytézimin ¢ hormoneve me (& cilat pengohet fekondimi,
respektivisht kontrollohet shtatzénia. M@ shpesh ato jané preparate sintetike (pér shembull
progjesteron) né formé t& hapave ose kapsulave, apo né formé t€ injeksioneve. Pér shembull, kapsulat
me progjesteron sintetik, t& futura pén Iékuré, kané veprim mbrojtés p&rreth S vijet. Ky preparat mund
t€ jepet edhe si injeksion me vepfim mbrojtés rreth 3-4 musj.

Ekzistojné edhe preparate, me gka muid t& ndérpritet shtatzénia e hershme (e pa déshiruar). Kéto
réndom merren pas pllenimit, ndérsa veprimi i tyre qéndron né bllokimin e veprimit t& progjesteronit
dhe né kété ményré sjellin derite hedhja e shtresés sé brendshme (& mitrés dhe ménjanimin e qelizés
vezé s& pllenuar. R@idom kéto barna pérdoren né kombinim me prostaglandine, me cka lehtésohet
hedhja e shiresés sipérfagésore té mitrés. Shtatzénia e padéshiruar réndom mbaron me aborrus
(ménjanim artificial i ﬁxﬁ;)..-ﬁ.bormsi nuk preferohet pérveg nése patjetér duhet té largohet. Sidomos
asaj duhet 'y largohen (€ rejat. Pavarésisht nga metodat e pérsosura, gjaté secilit abortus ekziston
mundésia & shkaktolien pasoja negative te femra. Njéra nga ato pasoja éshté edhe mundésia qé mé
tutje & mes ndodhé shtatzeni e re. Gjaté démtimit eventual t& epitelit t& njomé t& organeve seksuale,
mufid t& bhet paraqitja e gjakderdhjes, plagéve dhe paraqitja ¢ infeksioneve. Abortusi paraqet edhe

stress t€ madh psikik, i cili, po ashtu, mund té keté edhe pasoja psikike afatgjate.

Duke e pasur parasysh t& gjithé k&g, abortusit duhet t'i largohet, ndérsa kjo né ményré mé

efikase arrihet me kontroll & fekondimit. Sot ekzistojné késhillimore pér t& rinj dhe libra pér kété

problematiké, pérdorimi i (€ cilave mund shumé t& ndihmojé.

¥



Plotésim
Tabela 8. | Metodat kontraceptive themelore qé shfryt&zohen sot, veprimet pozitive dhe negative 1 tyre




PYETJE PER MESIM DHE KONTROLLIM

Cfaré lioje & riprodhimit (shumimit) ekzistojné te bota shtazore? Né cka géndron dallimi né
w:ﬂummﬁmmmm)ummw

Si quhen gelizat seksuale te individét mashkullore dhe femérore (bashké dhe vegmas)?

Ku krijohen spermatozoidet, e ku oocitet (qelizat vezé)?

('eéshié mejoza dhe pse ajo shtié shumé e réndésishme pér spermatogjenezén

Numéroji pjesét ¢ vecanta W sistemit reproduktiv mashkullor dhe

tyre.

Si formohet sperma (fara, 1éngu i farés) dbe cilat jang funksionet e
Numéraji gelizat kryesore 12 cilar sckretet & tyre i tajitin né
Si duket spermatozoidi dhe cilat jané pjest ¢ tij 1 veganta?
'eshté kriptorhizmi? Cili éshté shkaku pér paragitjen ¢ it né
MNuméroji dhe shpjegoji fazat ¢ aktit seksual te

Numéroji dhe pérshkruaj sémundjet ¢ sistemit paragiten t¢ meshkuijt e
rritur.

Si ndikon mplakja ndaj riprodhimit te meshkujt?

¢ shpeshté 1& organi i pelleshém (mitra)?
1i? Pse éshté i réndésishém?

a nga shkaget pér infertilitet te meshkujt dhe femrat.
ckomandohet zbatimi i hormoneve estrogjene pas menopauzes (terapia estrogjene)? A
mwmhmm{muww

Cila jan& infeksionet mé 12 shpeshté té organeve riprodhuese te burri dhe gruaja?
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Shi imisht (¢ pérshkruash funksionimin ¢ gienit.
Té shpjegosh dallimet mes gjeneve dominante dhe atyre recesi
Hpﬁﬁhuuhﬂmdnﬁhﬂbuﬂnihmm netike

ﬂdeﬂnaﬂn;&himqmmm i nksionin'€ mejozés gjaté

Té shpjegosh se si caktohet gjinia te njeriu;

Té numérosh disa faktoré q& kané ndikimi n e gjenit,
nm;mm

Té dallosh g

Shkurtimisht o



Jeta e organizmave, si edhe e njeriut, varet nga aftésia e qelizave pér ruajtje dhe bartje t&
instruksioneve gjenetike qé jané t& domosdoshme pér prodhim dhe mbajtje t& organizmit té gjallé. N&
procesin e ndarjes sé gelizave kjo informaté trashéguese bartet né gelizat bija si dhe prej gjenerate né
gjeneraté népérmjet gelizave t& riprodhimit. Shkenca biologjike qé merret me hulumtimet e vegorive
'rashéguese tek organizmat quhet gjemetiké. Kjo shkencé ndrigon ményrat se si organizmat i bartin
karakteristikat anatomike dhe fiziologjike, format dhe ményrén e sjelljes né trashégimtarét e vetdhe
s1 secili individ i shpreh «<&to vecori gjaté krijimit t& vet dhe gjaté jetés.

Fillimi i késaj shk.. .c¢ drejtpérdrejt lidhet me kérkimin e pérgjigies né pyetjet: Cilamolekule
mund t& jet€ e afté pér lloje té tilla t& pérséritjeve precize dhe thuajse t& pakufizusra dhe njekohésisht
té jeté e afté pér kontroll t& zhvillimit t& organizmit dhe jetés s& qelizave? Cilat Tloje & instruksioneve
i pérmban informata gjenetike? Si jané t& organizuara llojet e kétilla t& infofmacioneve g€ t& mund né
nj& numér té atillé t€ mbahen né njé pjesé aq t& vogél t& gelizés si¢ ﬂh_tjemne?

Pérgjigjet né disa prej kétyre pyetjeve kané filluar t& paraqitené vitin 1940 kur éshté zbuluar
acidi dezoksiribonuklenik (ADN) si bartés i informative gjenetike, Mirépo mekanizmi me ndihmén
e t€ cilave informata kopjohet qé& 17 * urtet prej qelize né gelizé, si dhe cilat proteina caktohen nga

- instruksionet e ADN, kan& geng t& paqarta deri né vitin 1953, kur éshté eaktuar struktura ¢ ADN nga
~ James Warson dhe Frarcis Crick. Hulumtimet pér trashggimi kané filluar né fillim té shekullit XIX.
Né até koh& monarku austro-hungarez Gregor Mendel, duke béré eksperimente me groshén e kopshtit
ka zbuluar se ekziston njé skemé e pérpikté né dukuring ¢ dal:’ uéve midis prindérve dhe pasardhésve
t& tyre. Kontributi mé i réndésishém i Mendelit,pér kuptimin e trash&gimisé ka qené 1€ treguarit ¢
ekzistimit t& njésive 1€ pavarura t& ndikimit Bgues. ME voné kétyre njésive (& pavarura, (& cilat
jané pjesé t& molekulés s& madhe t& ADN; w.ishte emri gjen.

Q& té posedohen té gjitha informatat ¢ nevojshme vet&m (& njé bakteri nevojiten sasi t& médha
1& ADN, e aq mé tepér qé t& posedohen instruksionet e zhvillimit t& njé& organizmi shuméqelizor, si¢
&shté njeriu. Késhtu, bérthama te gelizafipike ¢ njeriut éshté me diametér rreth 5-8um, kurse pérmban
rreth 2 metra t& ADN (€ pérbéré aférsisht 3 %10° nukloetide. Pér ilustrim, kjo &shté njésoj si topthi pér
tenis g€ pérmban 20 km pe té hollg.

Nga e téré kjo parashirohet pyetja si mund & jet€ i ndértuar dhe paketuar ADN, por té jeté i afté
1& udh&heqé me té gjitha funksionet e qelizés? Te qelizat eukariote, kjo &shté e,mundur me aftésiné e
molekulave t& ADN t€ cilat jané té gjata dhe dyfish (€ spiralizuara, me ndérmjetésim (& proteinave &
specializuara tépaketohen né kromozome. Kromozomet nga ana tjetér, lehté futet brenda né bérthamé
dhe gjaté secilés ndarje t& qelizés mund té shpérndahen sak(é n& mes gelizave bija. Paketimi patjetér
€ jeté né ményré qé t&§ mundésojé gienet e molekulés s& ADN té jené t& kapshme kur do t& duhet t&
pérshiruhen apereplikohen.

ADN né qelizat eukariote éhté e paketuar né kromozome

Te njeriu, ashtu si te gjithé eukariotét, ADN né bérthamé gjendet né kromozome. Cdo
kromozom pérbéhet nga njé molekulé t& gjaté lineare 1& ADN, i cili me ndihmén e proteinave
paketohet edhe né strukture mé& kompakte. Kompleksi i ADN dhe proteinave quhet kromatin (nga
fjala greke chroma q€ do t& thoté ,.e ngjyrosur”). Cdo kromozom ndértohet nga dy kromatide né

m
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mes veti 1€ lidhura. Kéto krijohen si rezultat i replikimit t&¢ ADN gjaté interfazés s& ndarjes qelizore.
Kromatidet gjaté ndarjes largohen, prandaj n& metafazé jané té lidhura vetém me njé regjion, té
quajtur gendromer# ose ngushtica primare. Qendromera i ndan kromatidet n# krahun e sipérm dhe
t& poshtém dhe po ashtu merr pjesé né procesin e ndarjes gelizore, sepse pér té jané t€ lidhura pejzat
e boshtit t€ ndarjes dhe mundésohet shpérndarje adekuate e materialit gjenetik né secilén gelizé bijé.
Né bazé (€ pozités s&€ gendromerés kromozomet kan& pamje 1€ ndryshme. Ké&shtu, nése qendfomera
Eshté né mes dy krahéve t& kromozomit, quhet kromozom metacentrik, Nése qendromera 8hté mé
shumé nga njéri skaj i krahut kemi kromozom submetacentrik. Nése gendromera Esht& shumé afér
skajit t& krahut kemi kromozom akrocentrik dhe nése &shté n& vet& skajin e krahuttbéhet fjal& pér
kromozom tellocentrik.

Cdo kromatid i éromogomit adértohet
nga njé kromenem&® e cila mga jashté
mbéshtillet me’ materi¢ ¢ /mdértuar nga
materie t& ndgyshme. Ktomonema pérbéhet
nga molekul& e ADN dbe proteinave. Skajet
e kromezomeve shépohen si' telomere.

Qelizat njerézore, me pérjashtim 1
qgelizave scksuale, pérmbajné nga dy kopje
& kremozomeve, njérén (€ trash&guar nga
néna, ndérsa tjetrén nga baba; kromozomi

A Fig 9-1. B
Kmﬂhm.m}mmmw. HgFihéna dhe baba ndiriojn cift 18
kur s& pari do 1& ndahen nga qeliza e zbérthyef. (B) kromozomeve homeologe. TE vetmin ¢ifi

kromozomet e rqéﬂn qé jarrlﬁ né ményré gmﬁ té kromozomeve johomologe e ndériojné
radhitura né radhé. Kjo radhitje e ploté e kf6mozomeve kromozomet te meshkuijt, ku kromozomi Y
quhet kariotip Eshité trashéguar nga baba, kurse kromozomi

. .ga néna.

Njésité themelore t& kromatinds jan nukleozomet

Né faza t& ndryshine t& giklit jetésor té qelizés, kromatini paraqitet né mé shumé forma. N&
interfazé kromatini éshté ngjendje 1& zgjatur, g& u mundéson enzimave t& nevojshme pér ekspresion té
gjeneve deri né ADN. Sikur gé kfomozomet pérgatiten t& hyjné né n.itozé, fija e kromatinit shkurtohet,
deri sa t€ krijohén kromozomet mitotike shumé t& kondensuara '+~ kromozomet mitotike, ADN tani
mé& &shié e seplikuar. Niveli themelor i paketimit t& kromatinit &shté mukleozomi. N& bérthamat
interfazike njé pjesé ekromatinit &shté né formé té fijeve me diametér rreth 30 nm. Nése ky kromatin
i nénshtvohet shpérdredhjes, atgheré nén mikroskop elektronik duket si njé varg i ,rruazave né pe”.
Pexi'®hte ADN, ndérsa ¢do muazé éshté , nukleozom™. Njé nukleozom pérbéhet nga kompleks prej
tet& proteinave histonike dhe spirales sé dyfishuar t&€ ADN prej rreth 146 ¢ifieve t& nukleotideve (fig.
9.2)¢Krijimi i nukleozomeve e transformon molekulén e ADN né fije kromatike qé éshté péraférsisht
njé treat e gjatsisé fillestare té& saj.

Pas krijimit t& qelizave bija, tek ato périérihet membrana bérthamore, kurse kromozomet mitotike
shpaketohen né formé & kromozomeve interfazike. Kromatini né kromozomin interfazik nuk éshii
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X {ﬁg. 9.3). Ky
pzom haset si masé bazofile, e
osur né njérén nga skajet e gelizés
:m

né giendje 1€ njéjté né téré kromozomon. Disa regjione
béhen mé té shpaketuara dhe mé t& zgjeruara se tjerat. Sipas
késaj ndértimi i kromozomit interfazik dallon nga njéri lloj i
gelizave né tjetrin varésisht nga ajo se cilat gjene jané aktive.
anﬂckmdmwahmmnm&ﬁkm




TEMA 9

G€ do 1€ thoté kromatin “i vértet&”. Te gelizat eukariote rreth 10% nga ky kromatin &shté né gjendje
ﬁﬁdhmaﬁvﬁhp&sbﬁhﬁmlﬂﬂimﬂﬂ&np&p&sﬁbﬁnmmmmm
kromatin aktiv.

Gjenet dominante dhe recesive

Sipas zbulimeve t&é Mendelit, gjenet mund t& jené dominante ose recesive. Pér gjen don
llogaritet ai q& e shpreh efektin e vet né geliz&, pa marré parasysh até se gjeni pér vegoring e
nga ¢ifti i kromozomeve Eshté i njéllojté apo i ndryshém. Q& té jet& i pranishém né pasardhé:
dominant duhet t& pranohet vetém nga njéri prind. Efekti i gjenit recesiv nuk do t&
nése gjeni pér cilési t& njéjté né kromozomin gift, &shié po ashtu recesiv. Sipas késa
do t& paraqgitet, vetém nése gjenet recesive pér kété karakteristiké do t& pranohendiga t
Pér shembull, gjenet pér sy & errét jan# dominante, ndérsa gjenet pér sy & ndniishém j
Pasardhési do té keté sy t& ndritshém, vetdm nése i pranon gjenet pér d
prindént. Kuptohet, gjeni recesiv nuk do t& jeté i shprehur, nése #shié i
me gjenin dominant. Mirépo, ai mund t& kalojé n& pasardhésit e
paraqitet n€ gjeneratat e ardhshme. Individét q& nuk tregojné veti recesive
bartin gjen recesiv pér te, quhen bartés 1# gjenit.

: j.neneqﬂn(nndl:hm] Kromozomet gjaté mejozés ndahen
ksuale qgﬂmmp&mﬁjﬂplhmm“huhhmmeqalm&

quhet alel, i cili gjendet né vend té caktuar t& kromozomit t& quajtur lokus.
cilési ka mé sé paku dy alele. Pér shembull, ¢ifii i aleleve pér formén hundés mund
si Aa, Ku a pér hundé normale (konvekse), ndérsa a pér hundé t& mpreht& (konkav). Cdo
ijés i jep nga njE alel (A dhe a). Kur njeriu ka ¢ift identik (& aleleve AA ose aa pér cilési t&
caktuar pér até individ themi se &sht& homozigot pér até cilési. N& & kundértén, kur ¢ifti i aleleve &shté i
ndrysh&m, pér até njeri themi se &shi& heterozigor pér até veti. Pérbérja gjenetike komplete e njé individi
quhet gjenotip. mmmaumumwfummmml
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(Aa). Atéheré kur cilésia manifestohet tek individi, themi se ajo &shi& cilési fenotipe. Fenotipi caktohet
nga interaksioni i gjeneve dhe ambientit t& jashtém. Pér shembull, rritja e individit &shté e caktuar
nga porosité biokimike t& gjeneve, mirépo rritja varet edhe nga kushtet ng ambientin ¢ jashtém si uji,
ushqimi, mineralet dhe vitaminat. Shembull tjetér, njeriu mund & keté fioké relativisht t& zeza, mirépo
ﬂokﬁmmdwb&:mméwnmmm:n&eq@dmhmuﬁmaﬁnédulﬂeﬁdymndmm
vetém fenotipore, por nuk ka ndryshime n& gjene, respektivisht né gjenotip.

Tabeh? Iﬂjmupldhaﬁnoupunﬂmhuﬂhmmfbrmehmdu

T Fenotipi '“__@M ' Mm 8, Hunda konkave
Gjenotipi N 2
(heterozigoti) W"“‘m {ma.mm;
Gjinité e mundshme 1A% a Te giitaa¥iing N\ " e gjit A
ALELET MULTIPLE
Shumé cilési caktohen nga mé shumé e dy alele. quhen édhe alele multiple. Shembull
mé i miré pér alelet multiple te njeriu &shté sistemi |metégmh:tTekatmp&ﬂhnnm¢
grupeve t& gjakut t& individit ka mé s& paku tri alele, ! , vetém dy nga kéto alele kombinohen qé

té fitohen katér lloje t& ndryshme t& grupeve t& gjakutt A, ‘dhe O. Llojet e ndryshme t& grupeve

t& gjakut caktolienné bazé & pranisé ose mungesés té dy proteinave né

‘ré""%*:' ::p&ﬁqetﬁw: Kéto proteina jané t& shénuara me A ose B.

— Nése &sh€ i ammm&amw.mm

)} & | » &Wmlmmmﬂaﬁeﬁwﬂm&hﬁﬂ

E Nise jané t& pranishém edhe A edhe B atéheré Grupi i gjakut do 1 jeté

ie - S ‘.-MMM&:mmmmnpmmmm

- ‘i gjakut &shité O. Nése | éshté cilési dominante, ndérsa i cilési recesive

8 ) té mund t& themi se grupi i gjakut A ka gjenotip I*1* ose I1*1. Grupi

la akmmmdt&ket&gjmmpp I®I® ose I®, grupi i gjakut AB mund

@ gjenotip 1%, grupi O i gjakut mund t& ket& gjenotip i*i®. Alelet

& ’ [*ﬂui';m&kodmnmu(voqmemhpamqm:m!dyfemhpu)hw

jan& né ¢ift njéri me tjetrin (si te grupi i gjakut AB), derisa I* dhe I° jané
dominant né raport me alelin recesiv i O.

Nése praktikohen rregullat e thjeshta té trashégimisé né kéto
gjenotipe dhe fenotipe, leht& mund té caktohet trashégimia e grupeve
t& gjakut nga ABO sistemi (tabela 9. 3). Pér shembull gruaja me grup
té gjakut A ka gjenotip I1*I* ose I*i, n&se martohet me burré me grup &
gjakut B i cili ka gjenotip I*I® ose I*i, ajo mund t& keté fémijé me grup
té gjakut A (gjenotip I"i), me grup té gjakut B (gjenotip I®i), me grup t&
gjakut AB (gjenotip I*I*) ose me grup té gjakut O (gjenotip ii"). Nése
ajo martohet me mashkull me grup t& gjakut B do t& keté fémijé me
grup O 1€ gjakut, sepse edhe ajo edhe bashkéshorti i saj jané heterozigot
pér ABO sering e gjeneve.




TEMA S

Tabela 9-3. Trashégimi i ABO grupeve (€ gjakut
_mm__ﬂ:mm-m Qui.ili-!‘!!&!_ilw

A‘tﬂ

a.n.m P

A+AB ABAB [+ 8

A+Q AQ ABB

B+B . BO AAB ~
B+AB . ABAB i g
B+O._ B0 AAB N
ABHAB. ABAB ¢ va—
AB+O AB AB.O i

Rh-faktori, po ashtu, &shté cilési trashéguese e gakﬁ.mr&ponﬁyﬁc uzﬁbguhet
ende nuk &shté miré e sqaruar. Njéri nga supozimet Eshté se Rh vgnmlloje

1€ ndryshme (& gjeneve. Supozimi tjetér &shté se vetém njé luks '
pérfshiré teté alele & ndryshme. Qemth;adamuhet,pummﬁnnﬁm.lm
lokus me dy alele, prej té cilave R cakton praniné e Rh antigjenit né si
dominant né rapori me alelin recesiv. Sipas késaj, individét me e Rr gjenotip jan& Rh pozitiv,
respektivisht ato pérmbajné Rh antigjen, ndérsa it individét jang Rh dhe te kéto antigjeni mungon.

Shpérndarja e kromozomeve né pasardhés

hbund&uqmnmmwwmtemmh. ; zome palé, me pérjashtim té atij q&
mmmm!,jmitﬁmﬁjtlp&ﬂglmm ﬂmp&mha_rnﬁmeml&nﬁn}ejta.ﬂpkjo
mmdwpaﬁmm,mumqug : jné né cifte. Qelizat seksuale (qeliza vezé dhe

i) prodhohen gjaté njép 3 mndmu@hmﬁquqmw&mhuﬁg
8.4 dhe 8. 5). Nﬁkmpmmmnm ‘kromazorr

rgﬁmdﬁmlkywnﬁqudhmm NE kété ményré

kompletet e ' dhe babai jané t& pérziera dhe (€ shpémdara né até kohé, q& gon
deri né njé lacionit.

mﬂismaumom
riu | ﬁojcwh-omommeu kromozomet seksuale (qé jané (€ ndryshme te meshkujt
dhe b: n porosi si¢ caktojné gjining) dhe té& gjitha kromozomet tjera q€ quhen kromozome
male. e njeriu ka 46 kromozome, t& ndara né 23 palé. Njézet e dy pre;j tyre jan€ autosomale dhe
*\ ift jan& kromozome seksuale. Ndryshimet né kromozome jané shkak pér sémundjet gjenetike.

‘Trashégimi dominant autosomal
Cilésité dominante autosomale trash&gohen né numér t& njéjté te té dy gjinité dhe ¢doheré
trashégohen nga njéri prind i cili e ka até cilési. Pér shembull, sémundja shputa e rrafsh&. Harku

-
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Fig 95
Liojet e trashégimisé

normal i kémbés trash&gohet si cilési domonante, ndérsa
shputa e rrafshét &shté rezultat i alelit recesiv. Réndom
té¢ dy prindérit qf kané shputa t& rrafshét, q& jané
homozigoté recesiv, nuk mund té kené fémijé me hark
normal té shputés.

Té njohura jané shumé lloje/te cilésive
autosomale, disa prej tyre nuk jané &
disa shkaktojné probleme dhe térheqin ° en,
mpsehn&r&ndmklmlkedhemmmdﬂmde
dominante réndom jané & uﬁhktntpmnqltcn
shumé shpesh shkaktojné vdekjem'e qelizés, prandaj
edhe rrallé barten né alelet tjera #€ ionit. Alelet
recesive anormale hasen shumé mé shpesh qé mund
té jené edhe né formé té homezigotéve dhe t& jené té
Shprebors o8 el (RN )

Cilés ‘autosomale qé e ka pasur edhe
kryetari Abraham Linkoln né arahnodattilia.
Kjo mlﬁntprlkta-ihahdmndlyshlmeu!skelm qé
lhkakmmbkmﬂsypﬁrmhktﬁzhvmdm;ﬁse

Trashégimi recesiv autosomal

Njerézit me cilési aufomome recesive jané
homozigot pér até cilési recesive (pér shembull u)
Heterozigotét nuk e tregojné t& njéjtén cilési recesive

HUHAHE

uuum:.mﬂahdom:mtttyntmhdmaw

recesiv. Mirépo hetaogiﬁdh- nllm cilésiné e
tillg (fig. 9.5). Jan& #8 njohura m& shumé sémundje
recesive _sepse individét autosomal

dominant Mvmh; t& shpeshta. Jané t¢ njohura

rreth 500 ﬁ:mmclﬁ autosomale recesive. Njéra

ng: mé Eﬁpuhm ‘Eshté albinizmi, ku mungon

4, lekyrés, qimeve dhe iridés sé syve

{ﬁmﬁﬁ],'hmnamlném;uq foshnjave

ﬁi ‘albinizém, ndérsa 1 nga 70 zezakéve Eshte
i kétij aleli.

Sémundje tjetér éshté fibroza cistike gjaté sé

"ﬂh&mmmumnmukq!m

pérgjegjés pér funksionimin e gjéndrave djersore.
Pastaj, fenilketonuria né 1€ cilén mungon enzimi
qé &sht& i domosdoshém pér lidhjen e aminoacidit
fenilalanin. Anemila e kulievit (1alasemia), &shté

7
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sémundje né té cilén mungon sinteza e hemoglobinit, ndérsa gjaté galakiozemisé mungon enzimi gé
éshté i domosdosh&m pér metabolizmin e laktozés.

TRASHEGIMI POLIGJENETIK

Né shumicén e rasteve cilésité fenotipore qé shihen jané pasqyré e aktivitetit t& mé shumé se
njé ¢ifti € gjeneve. Kur disa cifte 1& gjeneve marrin pjesé né caktimin e njé cilésie pér até them'
éshté trashégimi poligjenike, ndérsa gjenet ¢ tilla quhen poligjene. N cilésité poligjefike/nd
kané edhe faktorét e jasht&m. Pér shembull, lartésia varet nga ushqimi dhe hormoni pér ritje,
trashégimin poligjenike t& ngjyrés s& lekurés (fig. 9.7).

KARIOTIP

Numri i kromozomeve dhe disa anormaliteteve né veté kromozomet
analizé (& kariotipit. Kariotipi nga qeliza t& cilat ndahen, gjaté sé cilés ab
caktuar ku ndarja e métutjeshme ndalohet né stadin e quajtur metaf;
ngjyrosel, me ngjyra speciale, me ¢ka fitohen shirita adekuat t&8 ngjyrosw
kromozomot. Ményra standarde e & njohurit t& njérit kromozom prej tje
ngjyré e cila lidhet pér pjesé & caktuara t& molekulés s&€ ADN., Mé'k&io ngjyra d
Q€ jané t& pasura me cifte t& nukleotideve A T, né raport me ato té p
C. Gjaté késaj krijohen gjurmé t& erréta né gjatésing e ¢dg
gdo kromozom &sht® i veganté (specifik), prandaj ¢do k
tjetér. Késhtu, kromozomet ¢ ngjyrosura lehté gru
fotografohen, ndérsa fotografité priten dhe rreg
(fig. 9.1). Gjaté késaj te njeriu fitohen dy gifte

-

poligienike e ngjyrés sé lékurés, Pigmentacion caktohel nga katér |
pale giene pérgjegiése pér krijimin e pigmentit né lkuré e

8-
Né k& ményré lehté vérehen edhe anormalitetet né numrin dbe strukturén e kromozomeve,
gabime kromozomike. 48
kété i

ika q& mundéson pérgatitjen e kariotipit nga fetusi jo i lindur quhet amniocenteza. Pér
merret sasi e vogél e léngut amniotik, me ¢ka nxirren qelizat 1&kurore t& fetusit nga J'g

léngu amniotik, shumohen dhe ndahen pér t'u studiuar. N& k&té ményré mund t& zbulohen rreth 200

sémundje gjenetike para lindjes. o



Metoda mé e re pér sigurimin e qelizave t& fetusit pér t'u studivar bazohet né marrjen ¢
ekzemplaréve nga rezhdet korionike népér gafén e mitrés. Rezhdet korionike jané zgjatime né formé t&
gimeve né membranén qé ¢ mbéshtjell embrionin né shtatzénin€ e hershme. Metoda quhet hulumtimi
i reghdeve korionike. Ekzemplarét mund t& merren né mes javés sé 8 dhe t& 10 té shtatzénisé, kurse
gelizat ¢ marra mund menjéheré té analizohen. Né té kundértén, amniocenteza nuk mund té kryhet
pra javés sé 14 dhe 16 t€ shtatzénisé.

Caktimi i gjinisé
Té dy kromozomet qé cakiojné gjininé ¢ pasardhésit, pér dallim n 22¢1me
kromozomeve, nuk jané gifi€zuar n& bazé t& gjatésisé dhe formés. Kromozomi
i gjaté se kromozomet tjera dhe pérveg cilésive tjera, pérmban edhe g]um,#r
Y mashkullor &hté mé i vogél nga t& tjerét dhe hymshtcmhnnm:m‘%&?ﬂﬂ
mdy)(hummomndmutomhkuumhnémexmtm&hwmn wjﬂpmitﬁ

mejozés, ¢do geliz# seksuale mashkullore (spermatozoidi), ﬁton X ose Y, ndérsa
¢do gelizé seksuale femérore (qeliza vez&) mund 1€ keté vetém Nm spermatozoidi
me X kromozom pllenon qelizén vezé, fémija i fituar do té jeté a nése pllenimin e bén

spermatozoid me kromozom Y, fémija i lindur do t& jeté mashiull (fig.

CILESITE E LIDHURA ME GJININE
Cdo cilési si¢ gjendet n& kromozomin seksusl, quhet sekswalisht ¢ varur ose seksualisht e
ndérlidhur. Kromozomi Y, pérveg qé
& % 0 cakton gjining, pérfshin vetém edhe disa
e cilésive t& ndérlidhura me gjininé
gjenden né kromozomin X dhe quhen X
té& varura. Cilésité e ndérlidhura gjinore
paragiten pothuajse vetém te meshkuijt,
ndérsa shkaku &shté shumé i thjeshié.
Kéto cilési mé shpesh jané recesive
dhe nése gjeni recesiv gjendet né
- kromozomin X né individin mashkullor,
ai nuk mund & jet# i fshehur (i maskuar)
pér kromozomin Y nuk ekziston gjen
tetér dominant pér gjenin recesiv
adekuat t& kromozomit X. Késhtu, tek
individét mashkulloré g€ kan& vetém
njé gjen recesiv pér cilésiné adekuate
nga kromozomi X i tyre, kjo cilési do
t€é shprehet né fenotip. Pér dallim nga
ato, qé ta kené cilésing e njéjté, individét
feméroré duhet t& kené dy gjene recesive,
Fig. 9.8 Krijimi i gjinisé t& vendosura nga njé né secilén nga & dy

kromozomet X € tyre.
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Trashégimet qé lidhen me kromozomin Y

Pak dihet pér cilésité trash&guese q& lidhen pé&r kromozomin Y. Babai e cakton gjininé e
fémijés me kromozomin seksual X 1& vetin (te femrat) ose Y (te meshkujt). Kur ndon;jé cilési &shté e
kromozomit Y ajo pércillet nga babai te djemté dhe trashégohet edhe te (€ gjithé djemté e djalit, por
nuk trashégohet te vajzat ose fémijét e vajzés. Nga kjo mund (€ pérfundojmé se vajzat nuk jané bartés
té& atyre cilésive.

Trashégimet qé lidhen me kromozomin X

Cllﬁmﬁqelﬂhmmehmmmm}(mmmmdmmaumw;
paragqitet né fenotipin ¢ mashkullit dhe femrés qé bartin alelet adekuate. C
gdoherg né fenotip t&€ mashkullit & barté njé alel t& tillé. Femrat me vetém nj

dhe vetém e pércjellin cilésing nga babai te djali. SEmundjet mé 1€ njum.
kromozomin X, jané: kemofilia dhe daltonizmi.

Kemofilia quhsladhesﬁmund;eemakdcrdh;es,m kﬁmm njé pga faktorét qé éshté
i domosdoshém pér koagulim normal t& gjakut. Mbretéresha Viktoria, ka qeng&
bartése e gjenit mutant t& kemofilisé, t& cilin ajo e ka pércje m nga fémijét e vet (kemofilia
nuk ka qené e pranishme né familjet mbretérore né Evropé Viktoria). Mbretéresha
Viktoria ka qené heterozigol pér gjenin e kemofilisé, Wmmmghm
dominant né raport me gjenin anormal, prandaj ajo vetém 11g, ndérsa nuk ka qené e sémuré
nga kemofilia. T& njohura jané disa lloje t& ose kemofilia A, Eshté shembull
pér trashégiminé recesive t& cilésisé s& lidhur in X.

Daltonizmi quhet edhe verbim pér.ngjyra, karakterizohet me mungesé i€ njérit apo pigmentit
tjeté&r né& sy qé &shi i domosdoshém g ihet njé ngjyré e caktuar. Pé&r shembull, verbimi pé&r
ngjyrén e gjelbér karakterizohet me uar t€ pigmentit n& retinén e syrit g€ &shié i ndjeshém
né ngjyré té gjelbér nga spektri i ng 5% nga individét mashkulloré né Evropés Veriore e
kan# kété t& meté. Pﬁratlnmzrum u duket e errét, e gjelbér ngjyré ulliri u duket e kafté,

lmrsuh:q;uhihetuaA \

Alelet pér ngj 7_-3""'1 enden né kromozomin X, kurse verbimi pér ngjyra &shté p&r
shkak se jané né formé& home (gg). Tek individét feméroré heterozigoti (Gg) aleli dominant
mundéson krijimine:s s!a& aftuar t& pigmentit g¢ mundéson njohjen normale 1 ngjyrave. Té
gjithé m el recesiv jané daltonisté, sepse ata nuk kané alel dominant. Kur mashkulli
normnl(x‘“{) o fémijé me femér me homozigot recesiv pér kété cilési (gg), t& gjitha vajzat
do t& ke ML nd .purdnﬂﬂhmﬂut&ﬂdwaw&nd&ﬂﬂmiﬂﬁdjmt!datﬁ

jene dalfonisté. Né qoft thhht&heﬁmgam(xﬂ){'},ud&ublbumm daltonizmi
mWﬁﬁmemmmmym:muwdnujmm(ﬁg 9.9).

Mutacioni gjenetik

». Sipas rregullit, kromozomet sakté replikohen gjaté kohés sé ndarjes gelizore. Mirépo koh&
pas kohe, pér shkak t& shkaqeve ende t& pasqaruara miré, gjenet ose kromozomet ndryshohen.
Ky ndryshim mund (& jeté ose né njé gjen, ose né njé numér t& konsiderueshém (& kromozomeve.
Periodikisht ajo mund t& pérbéhet nga thyerja e kromozomeve, gjaté s& cilés béhet humbja e gjeneve

e
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~ ose riradhitja e pjeséve kromozomike. Ndryshimet e tilla quhen mutacione gjenetike. Mutacionet
mund t& ndodhin spontanisht, ose mund t& induktohen nga ndonjé agens, si¢ jané rrezatimet me jone
ose materiet kimike ¢ quhen agensa mutagjen.

. Nése mutacioni ndodh né& gelizén vezé ose spermatozoid, cilésia e ndryshuar do & bartet né
pasardhés. Shumica e mutacioneve 1€ démshme asnjéheré nuk shprehen, sepse fetusi i pérfshiré vdes dhe
spontanisht abortohet. Shumica e mutacioneve jané pa pasoja, prandaj edhe nuk kané efekt q@ shihet. Ng

ikejan : mé té rralla se mutacionet gjenetike. Aberacionet kromozomike
e tilla jané nume: ryshohet ndértimi i kromozomeve, at&heré ato jané strukturale.

fonet kromozomike numerike

‘E hmp&lhjin:ukﬂnrquhﬂmﬂ.?&qiﬁmmphﬂim
4’ mﬂ&d&d@dﬂ{h-ﬁ]hmm%dymﬁhmm

oliploidia do té thoté rritje ¢ shuméfishté e tré gamiturés kromozomike, mé sakté, e téré

c nike (3n, 4n, 5n). Te njeriu poliploidia normale haset né gelizat ¢ mélgisé. Po
htu, haset edhe né gelizat tumorale.

Aneuploidia &hté ndryshim i numrit t& kromozomeve, gjaté té cilit numri haploid dhe diploid
i kromozomeve &shté zvogéluar ose zmadhuar. Hipoploidia &shté aneuploidi ku numri diploid i
kromozomeve éshté zvogéluar pér ndonjé kromozom. Hiperploidia ose polisomia &shté zmadhim i
numrit 1& kromozomeve gjaté té cilit né vend t& dy kromozomeve t& njéjta né gamituré paraqiten tri,
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katér pesé ose m& shumé kromozome. Nése né vend té dy kromozomeve né gift t& kromozomeve ka
vetém njé kromozom, kjo dukuri quhet menosomi. Sigurisht se ¢do aneuploidi e ndryshon edhe numrin
e pérgjithshém 1€ kromozomeve. Prandaj gjaté monosomisé ka 45 kromozome, gjaté trisomisé 47, me
tetrasomi ka 48 kromozome né kariotip té njeriut. Ndryshimet né gifte t& veganta t& kromozomeve
“ndodhin pér shkak t& gabimeve gjaté mitozés ose mejozés, ndérsa kéto me emér (& pérbashkét quhen
pandashmériné e kromozomeve.

Heteroploidia e kromozomeve autosomale

Heteroploidia mé karakteristike 1€ kromozomeve autosomale te njerézit jané tsom
shpesh shkaktojn& pasoja t€ rénda kongjenitale tek individét. ME& miré jané studivar sindromi
sindromi i Edvardit dhe i Pataut. Sindromi i Daunit ose mongolizmi paraget tiigom
& kromozomeve, respektivisht 2n = 47, Mvﬂ&mkﬂm&mtnﬂmge
zvogé€luar (€ trurit dhe afiési intelektuale & zvogéluar. Ky sindrom paraqit
Sindromi i Edvardit paraget trisomi né giftin e 18 1€ kromozomeve. Njérézil
retardim mental e fizik dhe pamje karakteristike, me mjekér t& vogél, ves
m=mwmmmmmmmhumtxym g
ndérsa 95% & fetuseve té kétilla abortohen né ményré spontan :
shpesh jané (& gjinisé femérore, ndérsa fetuset e gjinisé mash
&shié pasojé e mosndarjes sé kromozomeve gjaté mejozés e
né ¢iftin e 13 & kromozomeve. mmmmw
koké dhe sy (& vegjél, veshé t& deformuar etj. Paraqite

Heteroploidia e kromozomeve se

; ml.mmimwdmrehur.
rallé edhe até 1 né 12000 t& posalindur.

44+X0 dhe gjithmoné jané t& gjinisé femérore. N& fenotip ky kariotip paragitet me zhvillim & dobét
té gjéndrave seksuale, munge nénstruacionit, sterilitet, rritje & vogél qafé 1€ shkurté etj. Ky
sindrom itet né 1 né salindur. Shumé shpesh kjo monosomi mbaron me vdekje. Eshié e
njohur edhe trisomia (2n=47, K)D()eahmimnélnplmwmu
posalindur, ndérsa
vogél mental dhe

ksuale edhe até XXY. Kéta persona jané gjithmoné t€ gjinisé mashkullore. N& gelizat
e ng:i?hmmm{M+XJ{Y) ndérsa fenotipin e karakterizojné gjéndrat seksuale qé& nuk
jané villuara mirg, sterilitet, ekstremitete joproporcionale. N& gelizat e tyre kéta njeréz kané
nga njé trupth & Barovit, q& réndom nuk gjendet te meshkujt. Pérveg aberacioneve té

ckzistojné edhe njé numér i madh i atyre numerike dhe njé pjesé e tyre &shté dhéné né tabelén 9.4.



Deletimi i njé pjese té
- shkurté 1 né kromozomin
edoscté S

Trisomia né giftin ¢ 21 t&
| kromazomeve -

Anomali né kromozomet

il

i seksuale

HO ose HH/HO
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|
|




Rregullimet strukturore te kromozomet
Rregullimet mé t& shpeshta né kromozome jané delekionet, duplikimet, inversionet dhe
traslacionet (fig. 9.10). Delekioni &shté humbje e njé pjese t& kromozomit. Kur delekioni ndodh né
.pjuEuamﬁhumh,m:maﬁimbMHmbjnﬁMeq?!pjmﬂhmﬁt
mmﬁmﬂemtmmemwmwm
gjen ose kromozom pa partner homolog) pér pjesén
¢ humbur. Gjendja mé e njohur e shkaktuar nga .
delekioni &shté sindromi cri du cat, i cili pérfshin
krahun e shkurté n€ kromozomin e 5. Individét e
tillg kang koké t& vogél, sy t& zhvendosur, retardim
mental dhe garje (& pakontrolluar,

Duplikimi &shté pérséritie e njé pjese t&
kromozomit nj& ose mé shumé heré. Mé i shpeshté
shté duplikimi i krahut t& gjaté t& kromozomit &
14 dhe shihet te format e ndryshme & limfomeve.

Inversioni ndodh kur kromozomi képutet né&
dy vende dhe rrotullohet. Inversionet faktikisht nuk
shkaktojné ndryshime né fenotip. Mirépo, gjaté

krosingoverit qelizat seksuale q& kané kromozome eislafuiclole vl
Mmmdmwmﬁdanm& - -
Abesaciondl Eacasmite

logjene kronike Eshié rezultat i fuzimit t& kromozomit t& 9

ullimet né & cilat marrin pjesé gjenet, mund t& themi se jané gjenetike, mirépo
rashégue: q&doﬁﬁoﬂumkh!qﬂpnjpﬁnd&wwm
yres Crregullimet gjenetike q& nuk trashégohen, mund 1€ paragiten gjaté
qeliz: Mmmmmﬁhum

pArim :mmmmimww

MMW&MEIW&:M Mirgpo, ¢ka né fakt paragesin
ato? Kétyre pyetjeve mund t'u pérgjigiemi me definimin e fjaléve kyge ¢ lindur (kongjenitale) dhe
trashéguese (hereditare). Kongjenitale ose e lindur do té thoté i pranishém nga koha e lindjes;



hereditare ose trashéguese do té thoté gjenetikisht e pércjellé. Késhtu, njé gjendje mund & jeté
edhe kongjenitale (¢ lindur) dhe hereditare (trashéguese), ndérsa ato kongjenitale nuk mund & jené
trashéguese.

Edhe pse shkaget pér deformitetet e lindura (kongjenitale) dhe grregullime gjaté lindjes shpesh
nuk jané t& njohura, né disa raste ato njihen dhe mund & evitohen. Pé&r shembull, infeksione t&
caktuara dhe helmime mund i€ pércillen nga gjaku i nénés népérmjet placentas né garkullimin e
gjakut t& fetusit. Disa prej tyre shkaktojné grregullime serioze né zhvillimin e foshnjave t& sémura.
Lia (rubeola) &shté infeksion virusal ngjités dhe réndom nuk &shté sémundje e réndé, mi 0 nése
infektimi i nénés me kété virus ndodh gjaté 3 ose 4 muajve té paré t& shtatzénisé e fetusi ka 40% mé
tepér gjasa pér paraqitjen e sémundjes s syrit, veshit, trurit dhe zemrés.

Alkooli dhe t€ pirit e duhanit te graté shtatzéne shpesh shkaktojnéngecj¢'né rriffe dhe peshé
t& vogél trupore te fémija i saj. Fémijét e lindur me peshé t& vogs] nuk jané nga shéndeti miré né
krahasim me ata € lindin me peshé mesatare trupore. Disa sémundje t& lindura 18 zemrés grupohen
né 1€ ashtuquajturén sindromi fetal alkoolik. Prandaj gjaté shtatz#nisé rekomandohet moskonsumimi
i alkoolit dhe cigareve.

Shérimi dhe mbrojtja nga sémundjet gjenetike

Lista e sémundjeve gjenetike éshté shumé e gjaté (mbi 3000). Dhe kjo list& vazhdon qé té rritet.
A mund 1€ identifikojmé cilat prej tyre jané ¢rregullime gjenstike trashéguese dhe cilat jané pasojat
nga veprimi i faktoréve nga ambienti i jashtém? A mund t& pengojmé paragitjen ¢ ndonjérit prej tyre?
Pér pérgjigje né kéto pyetje kujdesen qendraté specializuara pér késhillime gjenetike.

HISTORIA FAMILJARE
Eshté e domosdoshme histoff ¢ sakté dhe komplete familjare t té dy prindérve. Ajo né vete
ngérthen & dhéna pér anétarét ¢ familje pérmoshén e tyre, sémurjen nga sémundje specifike, statusi

shéndetésor dhe shkaqget pér vdekje. Prgjardhja etnike e familjes, po ashtu, mund té jet e réndésishme,
pér shkak se disa sémundje gjenetike jané t& pranishme mé shumé te disa grupe etnike. Faktoré té
réndésishém jané edhe.yitet e'prindérve & ardhshém, si dhe fidhjet prindérore dhe familjare (pér
shembull, martesa € mes kushérinjve t& paré). Historia familjare e kompletuar né detaje ose druri
familjar quhet trungu familjar. Trungu familjar pérdoret pér caktimin ¢ skemés sé trashégimisé 1
sémundjeve gjenetike né familje, prandaj &hté e domosdoshme t& mblidhen té dhéna detaje edhe nga
ana ¢ babait edhe nga ana e nénés (Fig. 9.11). Ato, po ashtu, mund & tregojné se anétar i caktuar i
familjes &shtg bartés i semundjes.

ADN<TEKNOLOGIJIA

p Ekﬁu-imcmalmmﬂuialgjmﬁkkmﬁﬁlhuqyshpﬂramﬁshmnﬁﬂnj&nﬁjévjﬁhe.
Pér shembull, tréndafilat e sodit jané rezultat i kultivimit selektiv shumévjegar té llojeve t& egra té
tréndafilit. Numri i madh i ADN eksperimenteve ka kusht&zuar fitimin & numrit t& madh 1€ racave té
qenve nga paraardhési i qenve t& sotém, ujku i pérhimét, i cili pér heré t& paré ka qené i zbutur para
10000 deri 15000 viteve.



Mirépo, pérséri, revolucioni né ADN teknologjiné ka filluar para mreth 30 viteve, kur pér heré
t& paré Eshté izoluar pjesé e ADN. Teknikat e kétilla quhen , ADN rekombinante”, , prerja gjenetike”,
winxhinieringu gjenetik“, por t& gjitha japin mundési pér krijimin e kombinimit q& né rrugé natyrore
nuk do t€ krijohej.

Sot &shté shumé lehté ADN 1€ ndahet nga mikromolekulat gelizore dhe & analizohen. Kjo
mundéson qé fillohet me e pjeséve t&€ ADN q& pérmbajné gjene specifike, t& krijohen né numér (8
madh t€ kopjeve, e pastaj 1€ caktohet ndértimi i tyre. Me teknika t& ndryshme, gjeni i izoluar mund
transformohet (riradhitet) dhe & kthehet pérsén né qelizé me qéllim q& (& sqarohen funksione
né gelizat e gjalla. Gjenet e tilla t& transformuara mund 1€ instalohen n# shtazé dhe
fillojné 1€ funksionojné si pjesé e trashéguar e gjenomit 1& organizmit,

Ké&to teknika kané ndikim t& madh mbi t& gjitha aspektet e biologjisé
ményré (& re pér caktimin e funksionit t€ proteinave dhe pjeséve &




Fig 9.13. Sekuenca e nukleotidit g& njihet dhe prehet



vetém né selkuencé nukleotide t& caktuar. Nukleazat

e ndryshme njohin dhe presin sekuenca 18 ndryshme
(& nukleotideve (fig. 9.13).

vend ky¢ né 1€ gjitha aspektet ¢ ADN teknologjisé
modeme. Nukleaza restriktive e caktuar gjithmoné
bén prerjen ¢ molekulés s& caktuar t&8 ADN né& vend
1€ nj&jte. Pér kété shkak prej ekzemplarit t8 ADN,
pér shembull, t& indit njerézor, trajtimi me nukleazé
restriktive 1 caktuar, ¢doheré do t& mundésojé fitimin
e garniturés s& njéllojté t& fragmenteve (& ADN.
Meta sekuenca shpesh E&shté palindrome
(simetrike né pikén gendrore). N& kété rast, dy shiritat
& ADN priten né pika specifike t& meta sekuencave.
Disa enzime si Hae I1 dhe Alu [, bé&jné prerje té drejté
népér spiralen e dyfishté (& ADN dhe fitohen dy skaje
té rrafshéta t& molekulés s&é ADN, tjerét si Eco R,
Not 1 dhe Hind II i presin t& dy shiritat e ADN né
mummmemmmm

rregullta. Nukleazat restriktive q& pérdoren

ﬂm hﬂﬂﬂ.mm 1dher . %,

pnju-dl;:etyn;p&mmn,m;n? H:::l-ﬂ:iim“ﬂ::u

ol : : shisisd me ndil %
ik . elektroforezés.

(A) né ményré skematike krahasohen rezultatel e
prerjes 1 molekn!” . s¢ njéllojte ADN me dy loje 1
ndryshme 1 nukies, e restriktive, Eco R1 (majtas)
dhe Hind 11 (djathtas), Fragmentet pastaj ndahen me gel
elckiroforezin. Pérzierja me ADN fragmente ¢ fituar
nga trajiimi me enzimé vendoset né maje 1@ gelit 12 holle
dhe nén ndikimin ¢ fushés elektrike fragmentet lvizin
niépér pel. né drejtim 12 clektrodes pozitive. Fragmentet
mé & médha udhétojné mé ngadalé sc sa fragmentet
¢ vogla dhe né kiétd ményré fragmentet ndahen sipas
madhisisé, Pér shembull, dy shiritat mi @ oléa o
vijén nga ana ¢ djatht u pérgiigien dy fragmenteve t&
ADN mé (& vogla & fituar gjaté digjestionit me Hind
11. Shikueshmiria ¢ ADN né gel mund 1& shihen duke
u ngjyrosur me ngjyra fluorescente qF pastaj shihen né
dritié ultraviolete (B). ose amoradiografi (C).
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Mund té caktohet sekuenca e nukleotideve té AND

Pasndarjes sé fragmenteve té fituara mund qé t"u caktohet radhitja ¢ nukleotideve, me pérdorimin
e ADN polimerazés e cila do t& bé&jé kopjimin parcial t¢ AND fragmenteve. Reaksionet e kétilla t&
@Iﬂ:mﬂﬁmmeh)wﬂdhsmmkuhumnmmemnaﬁﬁﬁiﬁimﬂ
t€& mbaron atéheré kur do t"i shtohet nukleotidi i pélqyer. Me kété metodé fitohen kopje t& ndryshm
t& ADN t€ cilat mbarojné& né vende té ndryshme t& ADN origjinal dhe dallohen né gjatési
nukleotid. Kopjet e kétilla t¢ ADN mund t& ndahen me gel elektroforezén né bazé t& gjatési:
ndérsa sekuenca ¢ nukleotideve né ADN origjinale mund 1 caktohet nga ADN e fituara

gel ashtu si¢ mund té shihet dhe shpjegohet né figure. g
Deri tani térésisht jané caktuar sekuencat e dhjetéra gjeneve né ADN,
bakteriale dhe i njé pjese t& madhe & gjenomit t& njeriut.

Hibridizimi i acideve nukleike

Kur gjeni do t& izolohet nga kompleti i gjenomit si pjesé zbulohet nga cili
kromozom e ka prejardhjen, né cilén gelizé 18 organizmit gjeni &shié a ka ndonjé organizém

tjetér gjene 1& ngjashme.

jetér 1 ken sekuenca 1€ nukleotideve komplementare g¢ do 1€ mundésojni
riti i kug dhe i portokallté jané koplementar njéri me tjetrin, ndérsa i kaleri

etje u pérgjigiet me ndihmén e pérparésisé qé e ka ADN, e kjo &shté aftésia

:tljﬂmt % komplementare e nukleotideve. Dy shiritat né spiralen e dyfishté t& AND

lidhje hidrogjenore relativisht 1& dobéta q¢ mund t& képuten nén ndikim t&

!- reth 90 °C. Gjaté késaj 1€ dy shiritat ndahen njéra nga tjetra, por lidhjet kovalente

qel » |,. et bashké né& njé shirit nuk k&puten. Ky proces éshté kthyes me té cilén shiritat

: romple Mdﬂﬂhﬁh&ndhﬂp&nhdot!ﬁﬂhﬂhehhudyﬂ:hte,kqum

Ruhim i ngjashém i hibridizimit zhvillohet n& mes cilitdo dy shiritave t& veganté t& acideve

nokleike (ADN/ADN, ARN/ARN ose ARN/ADN), qé kané sekuenca komplementare t& nukleotideve.

Aftésia ¢ molekulés njézinxhirore 1& acideve nukleike q& 1& formojé heliks 18 dyfishté vetém me

molekulé komplementare, mundéson q& me kété tekniké t& mund 1€ zbulohen sekuencat specifike t&
nukleotideve né ADN dhe ARN.
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Klonimi i AND
Né biologjiné molekulare termi klonim i ADN pérdoret né dy drejtime: njéri do 1€ thoté mundési
pér fitimin e kopjeve shumé identike t& molekulés s8¢ ADN, ndérsa drejtimi i dyté pér izolimin e
gjeneve té caktuara nga mbetja € ADN né qelizé.

ADN ligazat i bashkojné fragmentet e ADN
dhe krijojn& molekulé rekombinante

L ™I OO N/
IT Im Q
Lok W\Q T

hazike (B) F | & ADN i krijuar nga nukleaza restriksionale Hae | dhe
1@ ADN po pér & prerjes sé shkallézuar 1€ krijuar me Eco RI.

uﬂhﬂmmamsmmum mm:
Lg€ ndodhin gjaté replikimit t&¢ ADN, ose gjaté pérmirésimit t& ADN. Ky enzimé ka njé
1 umummmmqnmmuy
DN (fig. 9.16). Pér shkak se ADN ka ndértim t& njéjté kimik né t& gjitha organizmat,
kjo ADN nga nj& organizém té bashkohet me ADN t& organizmit tjetér. Cdo dy fragmente
2 bashkuara me ligazg, nuk mund (& dallohen nga e kané prejardhjen. Nése njé pjesé e tillé
e huaj e ADN éshté futur né ADN e qgelizés nikoqire, ai do t& replikohet dhe do t& bartet sikur t& ishte
pjes& normale ¢ ADN gelizore.



Fig. 9.17. Kionimi i ADN fragmentit. Gjaté klonimit ca @ kop von 1& caktuara t& ADN

vendosen né vektorin e plazmidit. ADN plazmidike r né baktere, ku mund 1&
m«ﬁ\lmmm“

Plazmidet bakteriale mund té pérd té ADN

Ményra mé e thjesht& e klonimit e né baktere q& shumohen shumé shpejt,

wkaqunhomm1ADNveﬁ kopjon edhe pjesén e futur t&8 AND. Pér kété géllim
e ) jané plagmidet. Molekula i ADN né plazmide
i vopél nga disa mijé gifte bazike 1& nukleotideve q& mund &
rmidika fillimin e replikimit. vende pér nukleazat restriktive,
Gragmentii 1 € huaj té ADN, si dhe ka veti t& caktuara selektive

ikéve, q& mundéson lehté té caktohet bakteri q¢ e posedon kété

mjaftueshém t€ njésive plazmidike me gjenin e futur, bakteria zb&rthehet,
pastrohet me largimin ¢ mbeturinave t& pérmbaitjes qelizore, duke pérfshiré
nine.méadh bakterial. ADN plazmidike e pastruar do t& pérmban me miliona kopje
nal 18 ADN. Ky fragment mund t& ndahet me prerjen e ADN plazmatike me

striktiv adekuat dhe € ndahet nga ADN plazmitike me ané t& gel elektroforezés.

izolohen népérmjet klonimit t&8 ADN

bull do t& marrim ményrés se si klonohet proteina koagullative Faktori V1. Mungesa né gjen pér
ctorin V11 jané shkaqe pér llojin e shpeshté 1& hemofilisé. Kjo sémundje gjenetike ka qené e njohur
: para njémijé viteve dhe &shté paragitur péraférsisht | né 10000 meshkuj. T& sémurit nga hemofilia
A nuk jan& n& gjendje 1€ krijojné sasi t& mjaftueshme t& Faktorit VII aktiv, prandaj pér shkak t& késaj
. ekziston rreziku nga gjakderdhja e pakontrolluar gjaté Iéndimit edhe mé t€ vogél. Deri voné, metodé
: standarde e sh&rimit 1& késaj sémundjeje ka qené injeksioni me proteing & koncentruar € faktorit V11, i
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mbledhur nga shumé ekzemplaré € gjakut. Gjaté

- prodhimit komercial t& faktorit VII 1€ pastér
pérdoret teknologjia ¢ ADN rekombinante,
me ¢ka Eshté pérmirésuar edhe shérimi i késaj
-8 ﬂuumﬁq&xpnmhmoj&phﬂmﬂ
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dhe pér fitimin e'sasive t& médha t¢ ADN
njeriut.

o —
Mund té ADN

molekula té reja

Deri tani pam& se molekulat ¢ ADN
rekombinante krijohen me shfrytézimin ADN
ligazés i cili i bashkon t& dy molekulat e ADN.
Molekula ¢ rekombinuar ¢ ADN mund (&
Mbnedhenwhwp&ﬁ:ﬁmdhkimm
t& ADN s& shtuar dhé,népérmjet pérséritjes s&
klonuar mund té krijohet né ményré q€ éshté shumé mé i ndryshém se ményra
né natyré. mﬂm;mmdﬁﬁﬁummmﬂwqaﬂm
in n& sekuencén e ADN ose népérmjet caktimit t& ploté t& saj me bazé té kushteve
eksperimentale gjaté s& cilés shfrytézohet ADN e sintetizuar kimikisht. Me pérséritjen
né klonimin e ADN, ato sintetike dhe pjes&t e ADN sé fituar n& ményré natyrore mund
mb&mumwmumumwmmmﬂﬁmuume
déshiruar. Pérveg tjerave, dobi mé t& madhe nga sekuencat e caktuara t& ADN &shté pérdorimi i tyre
né fitimin e sasive t& médha té proteinave 1€ rralla gelizore.




Proteinat e rralla gelizore mund té prodhohen né sasi té médha
me pérdorimin e ADN kioneve

Shumica e proteinave t€ ndryshme né gelizén eukariote, duke pérfshiré kétu edhe numér té
nmﬂmmq&hnﬁﬁmhmeshmemrhdkmnmmdmmﬁmﬁm&vmwm
Mcn@]mmemmmmﬁmﬁmﬂwpﬂ&u&mmmm
mikrograme. Njéri nga zbatimet mé t& réndésishme i klonimit t&¢ ADN dhe inxhinierin
biologjiné molekulare géndron né krijimin e kétyre proteinave, duke pérfshiré kétu edhe ato t& gilat
né natyré gjenden né sasi t& vogla.

Kjo réndom lidhet me shfrytézimin e vektoréve né ményré & vecantéA€ pérgatitur # quajtur
vektoré ekspresiv. P&hﬂmngan!rhdmp&dmﬂ.vekMﬂ:%hﬂWlm
dheuh:mmt&hﬂﬂmmﬂmqﬂmﬁﬂdnmmdmh&mqéhgmmﬂkﬂnﬁbﬁﬂmlw
me sukses t€ transkribohet né qeliz. Sipas késaj, vektorét e ket drejtpesdrejt mund ¢ prodhojné
mt&nﬁdhat&hRNm,QEmundttmhmhmnipmmmE{ﬁg.ﬁ%W Né két€ ményré né kulturén
e gelizave sintetizohet sasi ¢ madhe e proteinave pér té cilat jemi t&

Kﬂntﬂmhp&dorsnnﬁhumamwtﬁmédhlﬁ:huﬂp&&qu&hn&ﬂud&m
biologjike pér qelizat, me cka mundésohet hulumtim detal & rit t&tyr:dh:ﬁmks:mut.hl&puenﬂ

m:mwnmmwmmu i VII, tani mund t& prodhohet
pér géllime komerciale me inxhiniering gjenetik. ﬂgﬁmhm edhe shumé proteina tjera
tﬁdobuhma.nﬂan&:mnlmn,hormonummméhe htjellésve t& viruseve qé pérdoren
pér vaksina etj.

F Sahumnm:hntqehﬁ Jﬁbmu?ﬂnhumhntqﬂmmmw

.' .Si kariotipi mmdusnomhuﬁnndrmu! Daunit dhe Klinefelterovit?

! C mmmimdhnkuqh&mdohnnykju?

2, Si pérdoret trungu familjar n& késhillimet gjenetike?

13. Cilat jan€ vetit€ e albinizmit dhe cilat rrezige lidhen me kéié sémundje?

14. Cila sémundje trashéguese &sht& mé e shpeshté dhe te cilét njeréz té racés sé bardhe
dhe cilat jang simptomet ¢ saj?
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FUALOR
-

Abertus < humbja embrionit ose fetusit para javés s& njézet t& shtatézénisé,

Absorpcion — bartja ¢ molekulave nga ushqgimi i digjestuar 1€ rraktit digjestiv nd qarkullimin e gjakut.

m{m%*memﬂMth
neuromuskulore,

. Acid - shiko thartiré,

Acidi laktik - mﬂmikqlpuﬂnﬁhhmn!quﬁntmﬂmhuqewnnﬁgn

AcidozE — gjendje g éshié pasojé e rritjes s pH né Jéngjet trupore. <

MMM{MWMW1 mﬂ&ﬂuﬁﬁa@nﬂﬂw

ADN - decksiribonulklenik,

Adipoze — lloj indi lidhor i cili deponon yndya.

MMI-W&M¢WWW¢%MWhmm
e gjéndrés mbiveshkore.

u-m-mm}i@wm@mam@u*&w‘mu
mes dy trupave q# jané né kontakt.

Aerobik — ka nevojé pér oksigjen.

Aglutinimi — grambullimi i gelizave si pasojé e reagimit antigjen ntitrup; karakteristik® e serumit imun (€ gjakut g t'i
mbledhé bakteret né grupe; shérim t& plagéve me ndihm 'M}ecﬂnpﬁsﬁiihﬂmm’ﬂ
€ prera, %

Akomodim — ndryshime té koordinuara te sy, q¢ mundésojrié fokusimin e tyre né objekte t& aférta ose té largéta,

Afazion — hmheoumﬂuﬂm.}hmmtm pér 1 folur ose shioruar quhet afazion ekspresiv, ndérsa

*{ﬁﬂmimmhﬂmmhuﬂw cquired immunodeficiencysindrome) — sémundje virusale cila

Akrozom - strukturé né formé 1£ kapugit, € ¢i upn‘mnmﬁlithndﬂnmnqintldup&mﬂ
qelizén vezé. ' 4 )

Alktin - nj& nga dy proteinzt Wmmwmm

Akut - sémundje ose gjendje fort e

Aferent — qé gon deri né vend t& iloj neuroni sensitiv i bart impulset nervore deri te sistemi nervor
qendroré (SNQ). ~1

Albumina - proteing né Wumummmamawmug&

Albuminuri — prani e réndom si rezultat | ndonjé sémundjeje apo ¢rregullimi né funksionin e
veshkés. g P

Aldosteron — hormon q& tfitet e gjéndrés mbiveshkore, ndérsa nxité reabsorpeionin e natriumit dhe ujit.

Alkalozé — jend qE vje tﬁﬂﬂﬂ?“ﬂﬂ{ﬂmm
' substance g shkakion hipersensitivitet respektivisht ndjeshméri t& tepruar, substancé qé nxité proces tek

joadekuat ndaj substancave ¢ caktuara t cilat réndom nuk jang t& rrezikshme pér shu-

strajed MMMMGWWﬂMHHmMMImﬂ

mumhmmhmmemmmm

iseling — piesé pérbérése e proteinit ,

ntezé — marrje qelizave ose léngut nga strajca amnionike pér t& bérd analizat paranatale pér diagnostifikim,

ce (strajea) — strajeé e mbushur me léng qé e rrethon fetusin gjate zhvillimit

\mfiartroza — nyje ¢ dobét e Jévizshme: levizje dobét e nyjes.

m — proces metabolik | krijimit t& substancave mé (& ndérlikuara q& jan# & nevojshme pér organizmin nga
piesé pérbrése mé t& vogla.

Anaerobi — gé nuk ka nevojé pér oksigjen.

Analgjetik — preparat q¢ zvogélon dhimbjen, por g& nuk shkakton humbjen e versdijes
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Anastomozé - lidhje né mes dy strukturave, si¢ jané enét e gjakut.

Anatomia — shkencé q# merret me studimin e ndértimit t& organizmit.

Anemia — MiﬂwiwmmwmﬁmumnwtnMuWE
oksigienit napir inde. -

Anestezia - humbja e ndjenjés, humbja e ndjeshmirisé pér dhembje.

Aneurizmi — zgjerim i pareteve & enéve.

Angjiotenzini — substancé ¢ krijuar n&n ndikimin enzimés rennin t& veshkave. Ajo ¢ it tensionin ¢ gj
shkaktimin e konstruksionit (ngushtimit) t& enéve t& gjakut dhe stimulon tajimin ¢ aldosteronit nga

giéndrés mbiveshkore.
Angjina - dhembje forté shokuese, stmundje ose gjendje q¢ shkakton dhembje t€ atillé Angjina Eshtg
dhembje e fortl e kraharorit, g& réndom shkaktohet nga furnizimi jo i mjaftueshém i t& zemrés

me oksigjen.
Anoreksia — wmmﬂmmugmﬁmqemtﬁmuﬁhﬂu
shkaktojé edhe vdekjen, ligtshtim nga mungesa e ushqimit,
Anoksia - shiko hipooksia. \
SNA - sistemi nervor autonorm.
Antagonist — mqehmwhmﬂqamummthmmw
substanc® tjetér.
Antitrup - substancé qé krijohet si pérgjigje né antigjen specifik.
Antigjen — substance e huaj (materie ose trup) q¢ shkakton pirgjigje i
m*mgmmmmmuqmmqm
Anion — jon i elektrizuar negativ. |
Aort - arterie madhe G¢ ¢ largon gjakun nga barkushja ¢ majté ¢ zmse:
Apsces - m!nahﬁidw.hpeme:hhﬁm

b an

Atrium - vesh#za.

Atrofia — dobésim, tharje *Mm

Aksila — hapisiré nén trupin; sqetull.
Alun-*ljcl lpnpuqqm-iujq.

mgm&mmmmmwwmmm
file — qelizé ¢ bardh granulare gjakut e cila tregon granule 1& médha té kaltér t& mbylléta né citoplazém kur
ngjyroset me ngjyré themelore.
Bardhoms (sclera) — shiresa e jashtme syrit, i ndértuar nga ind lidhor€ i forté; e bardha e syrit.
Bartiés - individ g€ n# vete ka gjen q¢ nuk sht# i shprehur (gjen recesiv), por i cili mund t& bartet n& pasardhésit e saj.
Barkusha - njé nga dy hap&sirat ¢ poshtme t& zemrés; njé nga katér hapésirat ¢ trurit né t& cilat krijohet lEngu ce-

rebrospinal.
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Bebza e syrit - vrimé né qend@r 1€ syrit népér w cilin hyn drita.

Beninje - paraget tumor qé nuk pérhapet, nuk humbet, nuk b&het mé i rrezikshém.

Bérthama - organeli mé i madh i qelizés q& pérmban ADN qé i kontrollon 1# gjitha aktivitetet e qelizits. grup neuronesh
(qeliza nervore) né sistemin nervor gendror; né kimi —pjesa qendrore atomit.

Biopsia — marrje nj& cope  indit ose materiali nga organizmi i gjallé pér analizé. _

B-gelizs — gelizé e bardhé agranulare gjakut q& karijon antitruptha gjaté pérgjigjes n& antigjen 1# caktuar;

Bradikardia — temp i zvog&luar e ritmit 1 punés s& zemrés edhe até m& pake se 60 t& rrahura 1 zemrés né

Bronkiola ~ deg# ¢ fundit mikroskopike bronkies. .

Bronke - kanal i zgjeruar | mushkéris& népér o cilén kalon ajri; shumé bronke.

Bursa - strajcé e vogél € mbushur me léng q¢ giendet rreth eshtrave dhe nyjeve né pjesét ¢ trupit

Bursitis - ndezje bursés.

Cekumi ose zorra e verbét — krimth i vogél n# pjesén fillestare t zorris s&
Centriola — trupth shkopthoré né aférsi t& bérthamés sé qelizés; ka funksion
Cerviks (cervix) — qafa e mitrés,
Cerebelum (cerebellum) — truri i vogél
Cerebrum (cerebrum) - truri i madh.
Cerumen — dylli i veshit. Ceruminoz.
Cianoza - ngjyré e kaltiér ¢ l&kurés dhe membranave si pasojé e
Ciroza - sémundje kronike, réndom e mélgisé né o cilén.geliz
Cistitis — ndezje fshik&z¥s s& urinds.
Citologjia — shkencé g€ studion qelizat.
Citoplazma - substancé q¢ e mbush gelizén

pamjafiueshme té oksigjenit ni gjak.

proces i zbérthimit t& ushqimit né thérrime q¢ mund 12 absorbohen.
i (diencephalons) — ndérmjettruri.
rtesi wellitus (diabetes mellitus) - sémundje gjaté sé cilgs indi nuk ka oksidim t& mjaftueshém 1€ glukozés pért'u
fituar energji, pér shkak t& mungesés s2 insulinés.
Diagnoza — identifikim i ndonjé sémundjeje.
iza — metodé e ndarjes sé molekulave né metdsiré q# bazohet né dallimet né aftésité pér kalimin népér membranén
gjysémléshuese (semipermeabile); metodé pér largimin e materieve azotike té panevojshme nga trupi, si me
rrugé té kemodializés ose dializé peritoneale.
Diafiza — mbajtésja ¢ ashtit t& gjate,
Diafragma — muskul nén mushkéri me formé té kupézuar, e cila drejiohet gjaté frymithithjes; membrané ose strukctur

ndarése,
-295-



Dilatacion - zgjerim i ndonjé pjese sig Eshté beb&za e syrit, ena e gjakut ose cerviksi i uterusit.

Dispnea — frymémarrje vEshtirdsuar,

Distal - larg nga fillimi i strukturés ose pikés sé dhéné treguese (referente); anésore.

Difuzioni - lévizje molekulave nga mjedisi me koncentrim mé & madh t& saj, n& drejtim t& mjedisit me koncentrim mé
tE vogél.

Dioksidi | karbonit - gaz i fituar si produkt i panevojsh#m nga metabolizmi qelizor.  »

Dominant - ﬂﬁmmwwﬂﬂhiﬂﬁwﬂmmﬂﬂhmmiﬂmﬁ'
qeliza & nj¢ organizmi.

Duktus deferens (duktus deferens) - - kanal g€ i bart spermatozoidet nga testisi deri te kanali i urinés; vas defexens.

Duedenum ose zorra dymbédhjetégishtore - pjesa fillestare zorris sé hollg. |

Dura mater (dura mater) - mbéshtjellés i forté, .

E . I
Egzem — dermatitis atopik. :

Egzokrine - mﬂbﬂtq&uﬁmemwmlmﬂu‘m M

Edem - akumulim i léngjeve né hapésirat indore,

EEG - elektrokardiograf.

Efektor — muskul ose gjénder q& pérgjigiet né ngacmim 1 dhiéné; r. Eferent - q& pércjellé nga vendi i
aﬁul,nm:ﬂmrqinﬂmmmikqhﬁmeﬂmm qu&nﬂm

Ejakulim - hedhja e spermés népérmjet kanalit t& urinés,

EKG - lekmokardiograf.

Ekllampsia - MmM!MMM#MMWW:Mq&ME&M
nga preeclampsia (toxemia ¢ shtatézaniss),

Ekokardiograf - instrument pér hulumtimin ¢ ultrazirit; shénimi i fituar quhet ekokardiogramé,

Ekskrecioni - wmmimwm nga gjaku.

Ekstracelular - jashté gelizés,

Elektroencefalograf (EEG) - wwwwummum shénimi i béré quher
elekrokardiograme.

WM:MN*:MM&eMﬂﬂd&mmpﬂuum
m i brendshém e cila ¢ mbéshijellé zemrén, enét ¢ gjakut dhe limfatike.
organik; e shpejton shkallén e zhvillimit & reaksionit, por ai vet® nuk ndryshon gjat® reaksionit.
W qelizé e bardhé granulare gjakut (leukocit), e cila tregon granule citoplazmatike topthore me ngjyré t& kuge
té gelét kur ngjyrosct me ngjyra acidike; acidofile.
Epm kapak kércoré q¢ ¢ mbyll¢ gurmazin gjaté kapérdimit & ushgimit.
Epidemia osepidemike - sémundje g2 paragitet te shumé njeréz né regjion 1& dhéng né kohé 1€ njgjté.
Epidermis - pjesa sipérfaq@sore lékuris.
Epikard - membrané q¢ ¢ ndérton shtresén ¢ jashtme (siptrfagésore) 1@ paretit t zemrés dhe ¢shié e lidhur me
mbéshtjellésin e perikardit; perikard visceral.
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Epilepsia — grregullim kronik né sistemin nervor qé-né vete ngérthen aktivitetin jonormal elektrik té trurit; karakierizo-
het me sulme t# papritura.
Epinefrini - adrenalini.
hm-qemmmwummum:MWMimw
Epifiza - fundi i ashuit t& gjaté.
Eritema — & skuqurit e l&kurés,
Eritropoetin - hormon qé tajitet nga veshka dhe si funksion e ka stimulimin e prodhimit t¢ rruazave (& kuge 42
né palcén eshiérore,
Eritrocit — ruazé e kuqge & gjakut.
Etiologjia - shkenca qé studion shkaget pér ndonjé sémundjeje ose teoriné mbi prejardhjen e saj.

Ezofagusi - kapéccall. V
F

Fagocitoza - gélltitja e thérrimeve 1& médha népérmjet membranés gelizore.
Faringu - fyti.

Faré - pérzierje prej spermatozoideve dhe sekretit e disa gjéndrave nga sistemi
Faror - teslis.

Fascia — shirit nga indi lidhoré fibroz.

Fertilizimi ose pllenimi — bashkimi | qelizés vezé me spermatozoid.
Nﬂ—hhmqimﬂhhquwlmiﬂWMH 1j:
Feees — materie panevojshme hedhur nga zorra e trashé; ekskrement:
Fibrini — proteiné né gjak (proteina e gjakut) q¢ mundéson mg
I’Ihrtl:lﬂl-ulhr léng dhe materie 1 tretura (&

W
~ fraksion proteinik nga plazma e gjakut g¢ pérmban antitruptha.
- seksuale respektivisht pér shumim; qeliza vezé ose spermatozoidi.
-mim!mﬂﬂMMMWqﬁw{ﬂﬂq}.
~ shkatérrim i indit i shoqéruar me sulm 12 bakiereve,
(GI) ~ mendohet pér stomakun dhe zorrét ose né traktin digjestiv si térési,
GH ose growth hormone — hormoni i rrigjes
Giruse — rrudhat n# vende t& caktuara té kores & frurit t& madh.
Ghlhni-miﬁmﬂﬁmﬂnmmmmnmulhmﬂm
Glomeruli — |&msh kapilaresh né kapsulén ¢ Baumanit t& nefronit.
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Glomerulonefritisi — sémundje veshkés qé shpesh paraqitet nga antitrupthat pér infeksionin streptokok.

Ganade - gjéndér seksuale; vezoré ose faroré.

Gonadotropin — hormon gé vepron né gjéndrén seksuale (faroré ose vezore).

Gramé (g) — njési themelore pér peshé né sistemin matés,

Gustativ — béhet fjalé pér shqisén pér shije (gustation).

Glykogjeni - Mthmmﬂaﬁﬁnﬁ,#mﬁﬁnﬂﬁﬂudmw
si burim i energjisé.

Glukoza — m:mmmwﬁkp«mm

Gjestacioni - periudha e zhvillimit 1€ organizmit nga pllenimi i qelizés vezél deri nédingje t& 1§,
Gjingjiva - ind rreth dhémbéve; gumé ose ngjitése.

Harkn refleksiv — rmuga népér sistemin nervor nga

(qeliza pranues | ngacmimit), neuroni sensitiv,
Hematokrit (Het) — prania procentuale elementeve & gjak
Hematom — wmor ose pjesé e énjtur ¢ mbushur me gjak.
Hematuria — gjak né uring

Hemoglobin (Hb) - mgmmwemumwm-hmm
- Hemodializa - largimi i materieve 18 giaku, me kalimin e tyre népér membranén
ymﬂhhunu.

' min ¢ gjakut; antikoagulant.
Hepatitis — ndezje
Hereditet (t nga prindérit né pasardhés nEpérmjet gjeneve.
HIV (Human tiencuy ¥irus) - virus i mungesés s& imunitetit te njeriu.
Hidroliza - z 1olek ﬂﬂmﬁhmﬁuﬁu}ﬂ.nhhﬁuuﬁm

‘@ gjakut dhe nervat depértojng ose dalin nga ndonjé organ.
iia sasisé & glukozés né gjak.
ivit >mimimmﬂMﬂlMﬂIMﬂM¢mp&ﬂm

Hipogli hnﬁnummhunnﬂﬂmupﬁ.

Hipoksemia - koncentrim mé i vog#] i oksigjenit n# gjakun arterioz se sa q& &shté koncentrimi normal,
'Hipoksia — sasi me e vogél ¢ oksigjenit né inde se sa q& éshi# sasia normale tij.

Hipotalamus - pjesé e trurit (ndérmjettruri) ¢ e kontrollon hipofizén dhe mban homeostazén,
Hipetensioni — tension i ulét i gjakut.

Hipotermia — temperaturé shumé ¢ ulét trupore.

Hipetoni — kuptim pér tretésiré me koncentrim mé t vogél nga ajo ¢ léngut né qelizk.
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Hipofiza — gjéndér q giendet né kok# dhe Ilogaritet si njé odér giéndrat mé té réndésishme sepse hormonet ¢ saj marrin
mﬂﬂuquﬂhmﬂﬂ:ﬁvmumwuujﬁeim

Histamini - m:mmmpﬂmwmqn antitrup,

Histologjia - shkencé e cila merret me studimin e indeve. ¢

Homeostaza — gjendje baraspeshés trupore; mbajtja e gjendjes trupore né kufijté e caktuar.

Hormone - sekret nga ndonjé gjéndér endokrine; materie kimike q¥ ka efekt rregullatord specifik né qeliza tjem,

Mimm-MiMHﬂﬁmcmw.dﬁMﬂMﬁutm

tropini.

Hormeni adrenokertikotrop (ACTH) - hormon qé e prodhon hipofiza g€ e stimulon koren e gjéndrés

Hormoni HAD - maﬂmwmemwuﬁummuq&ﬂm
ar n# até ményré vEllimin e urinés s tajitur.

Hormonet estrogjene — ”-mmmqamm-Mnﬁm
ndihmojng zhvillimin ¢ karakteristikave seksuale sekondare. ¢

Hormoni luteinizues — hormon g€ e prodhon pjesa e pérparme hipofizés qé nxit o

hﬂmlmﬂmmmm&hﬂm&m wmon stimulativ t&
qé 1€ krijojné testosteron.
Mwm-Mqumuum-mwmhmm

Human imundeficit virus (HIV) - virus qé shkakton AIDS.

%
Jejunum (jejunum) — pjesa e dyté e zorrés 5 hollg.

Jomi — thirrime ¢ elektrizuar ¢ cila krijobet kur ndonjé elektrolit tretet né ndonjé tretés.
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Kw

Kafazi | kraharorit - kraharori; i kraharorit ose torakal.

Kancer — wumor i cili pérhapet edhe né indet tjera; neoplazmé malinje.

Kanal limfatik - ené e sistemit limfatik.

mmmw—mmamamap&mmw%_.
dinamik; né secilin vesh ekzistojné nga tre kanale gjysmérrethore.

Kapérealli (esophagus) ~ kanal népér 1& cilén kalon ushqimi nga fyti deri né lukth.

Kapilare - en¢ mikroskopike gjakut népér 1€ cilén béhet shkémbimi i materieve né mes gjakut dhe indit.

Karies - kalbje, respektivisht prishje dhémbéve.

Kariotip - fugoragrafi e kromozomeve 12 radhitura sipas madhisisé dhe formés.

Karcinogjen - substancé q# shkakton kancer.

Karcinom - mitje malinje qelizave piteliale; loj i kancerit.

Katabolizém - zbérthim metabolik i substancave né substanca mé 1€ thjeshta; kétu bijné pies€ edhe trétja e ushqimit
dhe oksidimi i molekulave ushqyese pér fitimin e energjisé.

Katarakti - shtrembérim i thjerrtzgs sé syrit ose kapsulés sé thjerrézés,

Katetar — gyp q& mund 12 futet né ené (€ gjakut ose hapésiré; mundé 1¢ pérdoret pér lacgimin € léngut sig Eshié urina
vse gjaku,

Kation - thémime e elektrizuar pozitivisht (jon).

Kuﬂ«wh-mp&ﬁ&mqpndmﬂmmmmnﬂnmmmﬁh

Kemoreceptoré - receptoré g2 zbulon ndryshimet kimike.

Keratin ~ proteiné q¢ e trashé (dendéson) dhe mbron lékurén,

Koagulimi — mpiksje gjakut.

Koke — baktere topthore; shumé koke. -

Kolagjen - proteing e bardhé elastik qé i jep fortési die elasticites indit lidhor sic shté ashti dhe indi kércor.

Koloni - pjesé kryesore zorrés sé trashé, ’ &

Komplemeati ~ grup ¢ proteinave té gjakut q¢ u ndihmojné antitrupthave {'i shatérrojné qelizat ¢ huaja.

Kongjenital - i pranishém g2 nga lindja,

Hﬂjnkm-mmeqhmb&hﬁuﬂw&kmijuh:mmMﬂwﬁt

Kontracepcioni — mbrojtje nga i _\ vezd,

Kornea (cornea) - kommea (pjest e )

: mﬂ{e%}mﬁucmumhﬂln&mgﬁ
jiéra hemisferd trurore né tjetrén.

me Organit sig &shié te truri, veshkat, ose gjéndra mbiveshkore.
 perdredhur ¢ veshit & mesém né té cilén gienden receptorét pér dégjim.
yntraktim muskulor né 1€ cilén ka ndryshim 1@ gjatésisé sé muskulit. Por ka edhe ndryshim
wskulor, si gjaté shiyrjes né drejtim ¢ kundért me drejtimin e ndonjé force & palévizshme.
ontraktim muskulor gjaté s cilés tonusi muskulor mbetet i njéjté, mirépo muskuli shkurtobet

= stbstancé e ndértuar nga dy ose mé shumé elemente kimike,
esé ¢ mesme pigmentuar e syrit.
~gubstancé organike ngjashme me yndyrat, ¢ gjetur né yndyrén shtazore, gjakun, mielinin, mélging dhe né
piesét tjera t trupit.
w_ﬁﬂmtﬁlﬂ-utm}-lhtutuiuhmshmhhnlupnﬂmhep&hh&qlﬁm&sip&&qul
hemisferave trurore.
Kérca ose kartilagu — lloj i indit lidhor# t& fortg,
Kromozomi — me ngjyré 1&¢ mbyllét, gjendet né bérthamé & qelizés; pérmbajné gjene q# caktojné vegorité
trashéguese,
Kronik ~ shénon sémundje qé nuk &shié e forté, por éshté e pérhershme ose kthyese (periodike).
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L

Laktacion — tajitje (sekrecion) i quméshtit,

Larinks (larynx) - laringu

Laser — instrument g prodhon rreze shumé intensive (12 forié) 1& drités.,

Lezia - plagé (l&ndim) ose démtim lokal.

Leukemis - sémundje malinje (kancer) i gjakut, q¢ karakterizohet me zhvillim 12 madh té qelizave 1&

Leukocit - gelizé e bardhé e gjakut,

Léngu cerebrospinal - léng q¢ qarkullon né dhe rreth trurit si dhe n@ palcén kurrizore.

Ligament — shirit nga indi lidhoré e cila e lidh ashtin me asht tjetér; pjesé ¢ trashur e peritoneumit, gé e mbané
ose kap pér ndonjé organ tjetér, V

Limfa - léng né sistemin limfatik.

Limfadenitis - ndezje ¢ nyjeve limfatike.

Limfadenopatia - ¢rregullimet né nyjet limfatike,

Limfangitis — ndezje enéve limfatike.

Limfocit - gelizé e bardhé agranulare gjakut ¢ funksionon gjaté mbrojtjes s&

Lipid ~ lloj komponimi organik, yndyré.

Litar - njési themelore pér véllim né sistemin metrik.

Lizozom — organele gelizore cila pérmban enzime digjestive.

Lumen — vrima gendrore ndonj2 organi osene,

. béthet mé i réndé dhe mundé (& shkakiojé vdekje.
imil;, prezencé ¢ pamjafiueshme pérbérésve kryesor né

mes mushker ﬂmmmhﬂﬂim

itoneal membranor e cila e kap zomeén e hollé pér anén dorzale (shpinore) té paretit barkor.
:ni pefitoneal ¢ cila e kap zorrén e dreji& (kolonin) pér paretin dorsal barkor.

wdarjes qelizore me 1€ cilén péngjysmohet numri | kromozomeve gjaié krijimit 1& qelizave scksuale,
ini.< pig i mbyllét i gjetur né 18kurg, floké, pjesé 1& syrit dhe pjesé t caktuara 1@ trurit.

Pl menstruacion — giakderdhje mujore nga trakti seksual feméror,

izmi - procese fizike dhe kimike me ndihmén ¢ 12 cilave organizmi mbahet né jeté.

Mialgjia — dhembje muskulore (dhembje né muskuj).

Mielini — materie yndyrshme q& i mbulon dhe i izolon aksonet nga disa qeliza nervore (neuronet).
Mikrobiologjia — shkencé q& hulumton organizmat mikeoskopike,

Mikrometér — pjesa ¢ njémijé e milimetrit; mikron; po ashtu edhe instrument pér matjen népér mikroskop.
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Mikroorganizém - organizém i vog¥l mikroskopik.

Mikturicion - akt i urinimit; zbrazje fshikézés sé urinés.

Mineral — substancé joorganike; element nga ushgimi, i nevojshém né sasi t& vogla pér shéndet t& mire.

Mioglobin — perbérés (substancé) e cila e deponon cksigjenin né gelizat muskulore,

Miozin — njé nga dy proteinat kontraktile né gelizat muskulore,

Miokardi - shiresa e mesme paretit t& zemrés; muskuli i zemiriss.

Miometrium — shtresa muskulore mitrés.

Miopia — shkurtpamésia.

mum-mmuMnWHMnummmnﬂw

Mitoza - njé lloj i ndarjes qelizore gjaté sé cilés krijoben dy qeliza -bija, té cilat u ngjajné qelizés

Mitokondriet - organclle qelizore qé krijojné molekula 1 ATP, nga energjia ¢ liruar prej mﬁm

Molekulé - memmdymﬂmmmmammm

Monocit - qelizé e bardhé agranulare giakut e cila &shté aktive né procesin e fagocitozés,

Mukoza — membrang g€ prodhon mucus; mukozé,

Mukus - léng i dendur me funksion mbrojtés g tajohet nga membrana mukozale

Mungesé e oksigjenit — sasia ¢ oksigjenit g€ &shté e nevojshme t'u kundérvihet kané ndodhur né qeliza 1
cilat kané funksionuar pa oksigjen.

Mutagjen — q¢ shkakion mutacion.

Mutacion — ndryshime né gien ose kromozom.

Mushkérité — organ pér frymémartje (respiracion).

L

Ndezje (inflammation) - pérgjigje indit ndaj démtignit; paraqitet me rritie & temperaturés.

Nefron - njésia funksiomale mikroskopike veshkés.

Neloroza — shkatérrim i indit.

Neoplazma — mitje jonormale gelizave; "'.W

Nervi — duaj i fijeve nervore, jashi sistemit qendeor.

Neuralgjia - dhembje n# nerving.

Neuroglia - qeliza mbrojtése 1€ sistemit negvor qendror; glia gelizat

Neuroni — gelizé pérguese sistemit nervor,

Neurotransmitter — mcmmﬁmam:ﬂmammummm

tike (sinapsa).
mbulon aksone periferike t& caktsara; ndihmon né ripértéritjen e aksomit.

Nwm piesé nga sistemi pErues | zemrés qE giendet né mes veshézds dhe barkushes. Skugje dhe

M-MeWMﬁ;mmmwmmumm-m
Nyje - vend ku lidhen dy ose m# shumé eshtra; artilulim.
Nyje limfatike — masé ¢ indit limfatik gjaté rrugés s¢ enés limfatike, € cila ¢ filtron limfén dhe n& vete | ngérthen (i ruan,
mbron) gelizat e bardha t& gjakut té cilat jané aktive gjaté imunitetit,
Nyja sinoatriale SA — ind né paretin sipérfaqésor t& veshéz#s sé djathté e cila e rregullon shkallén e té rahurave & zemrés;
peismejkeri i zemrés.

-302-



O I
Oftalmi — bén fjalé (mendohet) pér syrin. ;
Oksigjen — oksigjeni (0,).
Oksigjenimi — ngopja & hemoglobinit t eritrociteve me oksigjen, proces i cili ndodh# n& mushkéri.
Oksidimi ~ zbérthim kimik i materieve ushqyese, giaté sé cilés lirohet energji.
- Olfaktor# - mendohet né shqisén pér nubatje.
Onkologji — shkenca e cila merret me studimin e tumoreve. N -
Organ — pjesé e trupit qé pécmban dy ose mé shum inde, g& funksionojné s& bashku pé & kryer detyra shume specifike:
Organele — pjesé e vogél ¢ qelizés e specializuar pér fanksione t& caktuara. "‘ .
Organiz#m — bimoré ose shtazoré; gdo materie gjallé ¢ organizuar.
Organi | Kortit - receptor pér dégjim i vendosur né kérmillin veshor n# veshin ¢ brendshis.
Osmoza — lévizje ujit népér membranén gjysméléshuese (semipermeabile). )
M(m;m-ﬂmw-wumum:mmw_
Osifilkinni ~ proces i krijimit t& eshtrave. g )
Osteobllasti — qelizE rreghiore,
Osteokllast — gelizé e cila e thyen ashtin.
Osteoporuza — humbje jonormale indit eshtéror, me ¢ka ashti shumé Jehté thychet.
Osteocit — qelizé e pjekur eshiérore cila ¢ ndérton ashtin, por & nuk dahet.
Ovarium — vezore.
Ovulim — t& liruarit ¢ qelizés vezé sé pjekur nga folikula e vezores.

Ovum — geliza vezé,
> P ’
V o .
W-Mamgmph&ﬁﬁ*mﬁ#wumw
Papila — zgjatime & vogla. 4 O
Parazit — organizém g¢ jeton ¥ organizéan t quatur nikogir) edhe até né llogari té tij (t€ nikodqirit).
h,nﬂq&umbyﬂldhﬁhﬁﬁdﬂhﬁnhmqhﬂmﬂﬂ

kardi - fibroze, ¢ mbéshtjellé me membrané seroze cila e mbyllé zemrén.
im — fundi pelvic; pjesa e jashtme né mes anusit dhe organit seksual.

osteum — membrané nga indi lidhoré e cila e mbulon ashtin.

altika — lévizjet valézore né paretin ¢ organit ose kanalin & e shtyn mé tutje pErmbaitjen ¢ saj.

loneum — membrané seroze cila e mbéshtjellé zgavrén barkore dhe ndérton shivesién ¢ jashtme t€ organeve barkore;

Perikondrinmi - shtresé nga indi lihor ¢ cila e mbulon indin kércoré.

pH — symbol q¢ shénon koncentrimin e jonit & hidrogjenit (H+); shkallé g& matk aciditetin dhe alkalitetin relativ t&

ndonjé tretésire.
Pia mater (pia mater) — mbéshtjellés i buté.
Pinocitoza — futja ¢ thérrimeve 1€ vogla dhe pikave népér membranén qelizore.
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Pirogjen ~ substanc® qé shkakion ethe.

Plazma - pjesa e léngét e plazmis.

Placenta - strukturé & ushqen individin & posakrijuar dhe ndihmon rritjen e tij gjaté shtatzénisd,

Plewra — membrang seroze gé ¢ mbéshtjellé kafazin e kraharorit dhe i mbulon mushkerité,

Pleksus — mjeté prej enéve dhe nervave,

Pllakéza - (trombocitet) — fragment gelizor e cila ndalon gjakderdhjen dhe ndikon né mpiksjen e gjakut.

Pllenimi - fertilizimi,

Preumotoraksi — akumulimi i ajrit n# hap@sirén pleurale,

Ponsi (ura) - phnd:mﬂlﬂmmhﬂmhﬁ:pdﬁﬂnﬁ:htlﬂhmrwﬂmmwt

nervor gendror.
Progjeni - pasardhis, :
Progjesteron — hormon g¢ ¢ prodhon truri i verdhé (corpus luteum) dhe placents; mundéson g ¢ milrés,
Proksimal - m& afér vendit 18 prejardhjes ose nga pika treguese. 4
Proprioreceptoré — wmmgwmmmmmmmﬂ*ﬂmu

muskuj, dej dhe nyje.
Prostaglandini - mhmomﬁq!mphmnpmmwhﬂﬁdm W
Protoni — thérrmijé elektrizuar pozitivisht né bérthamén e atomit.
Protrombini - ﬁhu!{kmgulmmmm‘hjuﬂmnhmMummhw
Pufer - substancié q i pengon ndryshimet e pérnjéhershme né pH e
Pulsi - valé nga shtypja ¢ lané e gjakut né enét ¢ gjakut, e shkakton

Recesiv - kuptim pér gien qé nuk shprehet, nése &shté i prani i i

Receptori — qelizé ¢ specializuar ose mbarese e neuronit sensitiv q& mund té ngacmohet nga disa ngacmues; po ashiu,
edhe njéra ané e membranés qelizore pér 4 ¢ # kapet ndonjé substancé e caktuar (hormon, antitrup).

Refleks - pérgjigje thjeshié, e mprehi€ dhe i€ 1 cilén marrin pjesé disa neurone,

Refrakcioni - pérthyerje rrezeve té drités, il t& tyme nga njéri mjedis né Yetrin me dendési 18 ndryshme.

Renini — enzimé g2 lirohet nga aparati j %&:ﬁiml&we.i:iﬁhdk&lenﬂw:ﬂmw

aktivizimit 12 angjiotenzinit. |

Renigenogramé — film i fituar me nd

Retina — shiresa mé ¢ brend it; nd@rtohet nga qelizal e ndjeshme né drité; shkopthat dhe shiupthat, Respiracioni
~ shkémbimi i o he dioksidit 12 karbonit né mes ajrit nga jashig dhe qelizave trupore.

Resorpcioni — humbje jo € ashtit ose dh&émbit.

Retroperitoneal — pas peritonesmit, sig jané veshkat, pankreasi dhe aorta barkore.

organel) mé citoplazmén e qelizés & paraget vend ku fitohen proteinat,

Rige - rmudha ng#htrestne brendshm (& ndonjé organi si éshté barku dhe fshikéza ¢ urinzs.

- NE—

j péshtymore; lagie ushqimit me péshtymé e cila pérmban enzimé qé ¢ treté amidonin.
tumor malinj i indit lidhor¥; lloj kanceri.

~ prania ¢ organizmave patogjené ose helmet e tyre né qarkullimin ¢ gjakui ose indet Gera.

~ prania ¢ organizmave patogjen ose helmeve 1€ tyre né garkullim & gjakut; helmim i gjakut,
Septum — parel (pervazé) ndarése si¢ &sht ai n& mes barkusheve né zemér ose zgavrave hundore.
Seroza - membrané seroze; membrang epiteliare q¥ tajit Iéng 1@ hollé ujori.

Serum - pjesa ¢ |éngshme gjakut pa faktorét pér koagulim; léng ujor i rrallé; seroze.

Sémundje seksuale ngjitése - sémundje q fitohet gjaté aktit seksual; sémundjet venerike.
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Sw-mﬂwwmﬁmcmﬁw

Sfingter — unazé muskulore g& rregullon madhésing e vrimés,

Simptom — déshmi pér ndonjé sémundjeje q& vérehet nga pacienti; déshmi e cila shihet edhe nga hulumituesi quhet
simptom objektiv.

Simapsa - lidhja né mes dy neuroneve (gelizave nervore) ose né mes neuronit dhe fektorit.

Simartroza - nyje palévizshme,

Sindrom — grup simptomesh karakteristike pér ndonjé grregullim (sémundje).

Sinusoid — kapilare zgjeruar & shérben si kanal i gjakut.

Sistem — grup organesh q¢ funksionojné s& bashku duke kryer njé puné (& caktuar.

Sistola - faza e tkurrjes né ciklin ¢ punés sé zemris.

Sistemi nerveor perileri - idihmhhﬁum;ﬂiﬂmnmm

Muﬁrpnﬁnpﬁ Piesé ¢ sistemit nervor autonom.
Sistemi portal — sistemi venoz q€ e barté gjakun deri te shiresa kapilare sekondare, para

Sistemi retikuloendotel - Sistem mbrojlés q& pErmban rreptésisht qeliza fagocitare né indet, si¢
jané shpretka, nyjet limfatike, palea eshtérore dhe mélgia,

Sklera (sclera) — bardhoma.

Skrotum — strajcé né (& cilal gienden testisel.

SNQ - sistemi nervor gendroz,

Spermatozoid — qelizé seksuale mashkullore ose gamele; shumé spermatozoide.

Spore — formé shumé rezisiente e bakteres; gelizé pér shumim e

Stazis - pengesé pér garkullimin normal 1€ léngjeve, sig éshié gj ose pérmbajtjet né traktin digjestiv.

§8N - MMWim

perése nese nuk pérzihet,
ﬁummruhhmqlmuh:mﬁr

ancé tjetér ., pektivish tretés,

. ﬁtﬂmummmmp&wmﬂWdﬁu
e i

- ritmi § zemrés me mbi 100 1 rrahura 12 zemrés n minuté,
T — limfocit aktiv n& imunitet q¢ piget n& timus; né& ményré direkiek i shkat#rron gelizat e huaja; T-limfocitet.
Tendinitisi — ndezje dejve (tetivave).
Tendon — delli (tetiva)
Testisi ose farori — gjéndér seksuale mashkullore; sh. Testiset ose farorét,
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Testosteron ~ hormon seksual mashkullor né testise; ¢ nxit zhvillimin ¢ spermatozoideve dbe pérkrah karakteristikat
seksuale sekondare.

Tetaniniku - spazma muskulore (shtangimi) q& paragitet si pasojié e metabolizmil jonormal t& kalciumit, si te deficienca
paratiroidale.

Mu—hﬁﬁmiﬂuﬂhnmﬂmﬁhﬂmﬁn%qﬂemmm}mﬂmmyﬂae
mbyllur.

Tetiva — lidhése nga indi lidhor fijezor ¢ cila e pérforcon muskulin pér ashtin.

Timpani dégjues — mmﬁm:ﬁmuvﬂnﬁjuhﬁnhﬂ&muhqlipﬂ:}aﬂnﬂteﬂh&diﬂhw
veshit t& mesém, timpani veshor.

Mmﬂamam&-anuM-mummm@mm&M
qelizave.

. Tiroksini - humnq!p:mﬂpulmhumdﬁiwmm&nimmhﬁmaﬁm Wnﬁ
tabolizmin £ V 4

Toksemia — gjendje pérgjithshme pér helmim gjaté sé cilés helmet e baktereve e gjakut;

Toksin — helm.

Tokseidi — helm i ndryshuar q¥ pérdoret pér krijimin ¢ imunitetit aktiv.

Tonzil - bajame.

Tonus — gjendje shiangimit té pjesshém t& muskulit.

Toraksi — kafazi i kraharorit. 40

Trakti — nyje né sistemin nervor gendroré, e ndértuar nga fijet e \

Transpllantati — mmmﬂq&p&ﬁw&pﬂuﬁmﬁme& r ose joadekuate.

Transport aktiv - [évizja ¢ substancés né ose prej qelizés né me garkullimin normal (¢ subsiancés
me ané 1€ difuzionit.

Trauma - démtim ose [éndim,

g vogél e trurit né hentisferat cerebrale; né te gjenden qendrat pér koordinim, baras-

a ¢ sipérme shtyllés trurore,
e vitreeus humor - substancé xhelatinoze buté q¢ e mbushé hapésirén ¢ syrit dhe mban formén e ij.
qgmmmimmumMﬂﬂﬂmmhMmmh:m

Ulceri - phﬂm!n&hi&oqbwmv&hhnhmﬁh&mum
Umbilikus - kérthiza,
Urea — materie panevojshme azotike tajuar né uring; produkt pérfundimtar i metabolizmit proteinik.
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Uretér — urinopéreuesi.

Uretra — kanali i urinks,

Urina ose shurra — materie ¢ léngshme qg tajohet nga veshkal.
Urinoanaliza — analiz# laboratorike 1 vetive fizike dhe kimike 12 urinés.
Uterus — mitra,

Uvula — masé e buté, e ndjeshme qé riné e varur né qiellzén e buté,

A4

hﬂhﬁnpﬁﬁﬂi&ﬁuqﬁhﬂmﬁma%uﬂkm

Vaksina — substancé qé pérdoret pér fitimin e imunitetit aktiv; réndom tretésirg e dhén#
patogjené té dobésuar ose t# neutralizuar, qé 1€ pengohet sémundja specifike.
Valvula - strukiuré e cila pengon kthimin e léngut; si le zemra, venat dhe engt limfagi
Varikoza — eni! e shirembéruar dhe zgjeruar, si te vena varikoze (e zgjeruar)
Vaz deferens (vas deferens) — kanal qé gon spermatyozoidé!l nga farori deri te kanalii urings; ducty deferns.
Vazektomia — ménjanim kirurgjik & njé pjese ose t& gjithé ductusit (vas) deferens; réndom/behet né & dy anét q& &
arrihet sterilitet.
Vazodilatimi — rritja e diametrit 1 enés s& gjakut; zgjerim i ends sé g
Vazokonstrikcioni — zvogélim i diametrit t& enés & gjakut; ngushtim
Vezikula - strajcé e vogél ose fshikiéz e mbushur me léng.
Vena — ené e gjakut q& e gon gjakun né drejtim (& zemrés,
Ventilimi - lﬁwquqmnpmni&qmum&.

rgane né zgavrén trupore barkore, sidomos organet barkore.
rbérés organik, | domosdoshém né sasi 1€ vogla pér shéndet mé t& mire.

Z .

Zigoti — qeliza vez ¢ pllenuar; qelizé e formuar me bashkimin e spermatozoidit dhe qelizés vezk.
Zorra dymbédhijetégishtore — duodenumi.
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USHTRIME

Ushtrim: Matja ¢ temperaiurds trupore

Pér matjen e temperaturés trupore pérdoren termometrat. Termometrat ¢ ketillé pér matjen e temperaturés trupore
te njeriu jand (€ njohur si termometra mjekeésoré. Te kéta termometra karakieristike €sht€ se mbi rezervuarin ¢ zhivés
ekziston nj# ngushtim g€ nuk mundéson kthimin & zhivés né rezervuar, Ky specificitet né ndértimin e kétyre mundéson
mmamuﬁbmhﬂp&ﬂkuh&ﬁmkﬂzmm@upumﬁtﬁﬂl&pﬂmmm
matet ndér gjuh, nén sqewll dhe n# rekium.

Materiali i nevojshém: termometér, 75% alkool etilik, elj.

Ecuria ¢ punés: He%mﬂmg?mmmmmmmmm
mwwmw:ﬁq&dmﬂnmmmm W

termometri lehet g€ & géndroj& 60 sckonda, pastaj 90, 120, ¢ né fund 180 sekonda, Viera mé ¢ né magjet e
ﬁﬂlmmmmﬂmmmummwulﬂmmm
Virejtjet e tua diskutoji me nxénésit tjeré dhe profesorin,
Ushtrim: Fitimi i hipotermisé y
Gm!q!ndrmhﬂmm:hnmlum&w&mpﬁumhmpﬂmﬁuﬂﬁ M\‘Wﬂjﬁlm

m&mmuqﬂhmqtumpﬂmpm&uﬁnammnmnmqem s mundur B nivel konstant. Nése
qéndrimi vazhdon, organizmat homeoterm e zvogélojng lemperaturén ¢ vel trupore, resy isbt , bien né hipotermi”.

Materiali i nevojshém: shtazé cksperimentale, termometér rektal, kové m ﬁnhwmthH'Cnfﬂ
cilén notojné copa 12 akullit, abazhurE ose radiatord, lecke e thaté, O N

Ecuria e puniés: Né shtazén eksperimentale, mi i bardhé fillestare trupore dhe
pesha fillestare trupore. Pérgatitet kova me ujé 1& fiohié né ate copa 1 akullit deri né momentin
kur uji do t& arrijé \lemperature +4 °C. Pastaj shtaza drejipérdrejt ujin e flohtZ. Pas 2 minutash shiaza
hiqet nga uji i fiohté dhe | matet temperatura trupore. May, mé shpeji dhe pastaj miu menjéheré
kthehet né ujin e fiohté. Pulmunmhp&r-hmm shtaza perséri kihehel n# ujin e flohté. Kjo
pérséritet deri sa nuk matet eth procesi i reanimacionit, né 12 cilén shtaza
higet nga uji i fiohté dhe me tiﬂuh!ﬁhihﬂnﬁ ose radiatoré Pas heqgjes matet temperatura

e ujit né kové. Gjalé reanimacionit matet , po af mn!cdudymmukmmummtdmnl
mhm“mnmmqﬂmnﬂh . Né fund matet pesha perfundimtare. Rezuliatel ¢ fituara
paragiten né ményré grafike.

GpﬂWMMuW&MMWmW:MM.VW:M
bisedoji me nxEnésii jeré dhe me profesorin.

Ushtrim: ﬂumm-wmwnﬁ'umjﬂpum

Amilaza (ptialini) & ~r___,.,g-. kryesor nd zgavrén ¢ gojés qe ka veprim hidrolitik mbi amidonin. Kushiet
optimale pér veprim té amilazés fané temperstura prej 37 °C dhe nga reaksion elekirokimik bazik 12 dobét né até acidik
té dobét. Ky reaksion hid; villohet né mé shumé ctapa ku nga molekulé e madhe polisakaride nén ndikimin ¢
amilazis ndahen tozds, ndérsa molekula bazé e amidonit

zvogilohet.

peshtyma ¢ cila analizohet, vaské uji me mundési t& mbajtjes s temperaturss,
it, 1% tretésiré e Lugolit, 0.2% tretésirg ¢ HC, tretésiré e Felingut i cili pérgatitet
: Mép mmﬁﬂmiﬂlﬂmcmdﬂnﬁﬂwlﬂmme
rohiét mes im dobét acidik shivhen edhe disa pika & 0.2% tretésirg ¢ HCl. Amidoni, péshtyma dhe
idit perzihen dhe kjo paraget tretésirén bazé. ME pastaj (retdsira bazé gohet né vaské uji ni temperaiwré
minutash né epruveté 1@ veganié merren rreth 1.5 ml nga tretésira bazé dhe i shtohen 1-2 pika nga
W&Wjﬂldﬂﬂﬁhﬂ@ﬂﬂkﬁg&hh&ﬂﬁg&ummwh&mmﬁum
triny Mqﬁmimmﬂuﬂnuﬂp&mﬂuﬁ.hﬂhmhﬂﬂdﬁn&nﬂheuﬁnmymnqiu
ﬁﬂummud&mmmmmmummmtmI-lpkanpuﬁ.ﬁdul%cl.%m
PEnmb mkﬂm&nﬁyﬂﬂkmqihhﬁabmﬂnm&mh&ﬂm&ﬂhﬂmﬂm:mh Menjeheré
pas marrjes L€ pjesés pér analizé tretéisira bazé pérséri kthehet né vaskén e ujit. Aty lehet g€ té géndrojé edhe 3 minuta dhe
p&l&imhjmmmthISMIth|Mm 1-2 pika nga tretja 1% ¢ Lugolit. P&rmbajyja do 1& marré ngjyré
t& verdhé 12 limonit q& &shté shen)é se amidoni éshe hidrolizuar deri né stadin e akrodekstrinit. Me mbetjen & tretésirés
bazé pasi q€ 12 lehet ¢ géndrojé né vaskén e ujit edhe né S minutat e ardhshme kryhet prova e Felingul né ményré &

pérshkruar né analizal ¢ méparshme. Prova pozitive ¢ Felingul éshi# shenjé se hidroliza éshié né fazén pérfundimtare,
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Ushitrim: Caktimi i pH optimal té mjedisit pér veprim ¢ enzimave té [Engut lukthor

Prej enzimave qé béjné pjesé né léngun lukthor, me réndési éshté veprimi i pepsinés. Pepsina #shté enzimé
proteolitik termolabil nga Grupi i hidrolazeve. I njéjti fitohet nga proenzimi pepsinogjen nén ndikimin e acidit klorhidrik.
Ky enzimé i zb¥rthen proteinet deri né albuminoze dhe peptong. Kushtet optimale pér veprim té kétij enzime, para sé
gjithash, jané temperatura prej 37 °C dhe pH prej 1.5 deri 3.0,

Materiali i nevojshém: Epruveta, vaskeé uji me mundési 12 mbajijes sé temperaturés, llambé e shpirtos, e
veziés e zier e preré né copié me madhési prej 0.5 x 0.5 cm, 2% tret@siré ¢ NaCO,, 0.2% tretésiré e HCL
(ose 10% tretZsiré e NaOH, ammacmgimmmmm & i

Ecuria ¢ punés: B&nd&mm4mmwﬂnnéndlhwnjmlhﬂm:ﬂ34ma*ﬁhtﬁ'
vezds sE rier ‘

NE 12 pariin shichet 5 ml 0.2% tretésiré ¢ HC1, me gka né mjedis kemi pH t fonté acidike, W

NE epruvetfn e dyté shtohet e njéjta si n& epruvetén e paré, ndérsa shiojmé edhe | ml

NE epruvetén e treté shiohen 5 ml nga tretésira 2% e NaCO,,me ¢ka né mjedis ka f?B
léng lukthor t& tretur.

NE& epruvetén e katért shiohen 5 ml nga tretésira 2% e NaCO m;hﬂmmﬁ%n*hﬂnlml
lEng lukthor normal. tox

Epruvelal ¢ pérgatitura né kit ményré barten né vaskn e ujit né temperitur C, i€ inkubohen rreth 30
minuta. Gjaté inkubacionit éshié e domosdoshme q# pérmbajtja né epruveta disa hesi ihet, NE fund né t# katér
qmmmzammwmmmm ! agensi | Biruetit ose 10%
hidroksid natriumi dhe 0.25% sulfat bakri. Prova pozitive duhet 1& ensiteli i ngjyrés mund 1
cakiohet edhe me metodé spektrometrike, mirépo pér shkak se ne s a ka veprim pa marré parasysh
mmmmwiquw pozitive. N rastin konkret reaksion

pozitiv dubet 12 ket# n# epruvetin e dyl£,

Ushtrim: Pérdéftimi i acideve vrerore né vrer. < v

Acidet vrerore jang derivate sterike. Te njeriu shpe H‘ﬂmmmmmmmﬁﬁwm
biokimik géndron para s gjithash né afiésing ¢ tyre q jné emulgimin e yndyrave. Yndyrat e emulguara jané
nl!mn:hmn!nﬂmﬂlmh.ﬂiqﬁ in & tyre,
vesh shirytézohet vreri nga témthi i vigit i cili zbutet me
a, ujé & destiluar, H,SO, t& konceniruar, tretésiré 10%

gjyral vrerore jané prodhime ¢ katabolizmit 1@ hemoglobings. Né& léngun vreror gjenden biliverdini dhe
i -i_'_L mzmmmmmmﬂmwmnmmmm
ri jshém: Ling vreror pér analizé, epruveta, ujé i destiluar, pérzierje nga HNO, i koncentruar dhe
Etmmwﬂdnﬂdhaﬂlﬂhpu:mm:lmmehﬂwﬁﬂ:m

€ knmmau
i epnil: NE njé epruveti merren 2 ml 1 léngut vreror 18 holluar, ndrsa né epruvetén tjetér merren 2 ml t
s#’HNO, dhe HNO nlmmﬂmhuﬁup&mmuﬂadduwmmvﬁ:dﬂﬁmﬂhmmuh
né Mingun vreror 1§ holluar 12 epruvetts s2 paré. Paraqitjs ¢ spekirit i# unazave koncentrike me ngiyra 18 ndryshme
shenjé pér ekzistimin e llojeve 18 ndryshme 12 ngjyrave vrerore n# l&ngun vreror. Késhtu, ekzistimi i unazés s& kuge

ckzistimin ¢ bilirubinit, unaza e gjelbér #shié nga boliverdini, e kali®r nga bilifuscini etj,

Reaksioni i njéllojté mund (& pérséritet edhe né cop? (¢ letrés s& vrazhdé né até ményré q¥ né letér mé paré
Iéshohen disa pika 1 léngut vreror 1 analizuar, m# pastaj mbi 1€ shichen disa pika 1# pérzierjes s¢ acideve. Me derdhjen
hnmhhuudymmumummmmﬁnﬁkumwmmmnmum
jané adekuate ne ngjyrat e ndryshme vrerare.
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Ushtrim: Té fituarit e serumit ¢é gjakut dhe plazmés s& gjakut. i

Plazma e gjakut éshié e kthjellé1, me ngjyré (& verdhé, me pH t& dob#t alkalike. N plazmén ¢ gjakut gienden 12
gjitha elementet ¢ gjakut si dhe ¢ réndEsishme éshté se né 1€ gjenden té tretura 1 gjitha komponent#t e nevojshme pér
koagulim normal 1€ gjakut. Serumi i gjakut, njélloj si edhe plazma e gjakut Eshié e kthjell#1, léng me ngjyre 1& verdhe, me
pH 1€ dobét alkalik. Né t¢ nuk gjenden 12 tretura komponentét e nevojshme pér koagulim normal 1@ gjakut,

Materiali i nevojshém: Shpric steril me gjilpéré sterile, pambuk steril, alkool etilik 75%, i
mtuaW@iWMMwaMMMwwm,
citrat 3.6% ose heparin si antikoagulant, centrifugé, epruveta, pipeté e pasterit etj,

Ecuria e punés: Né fillim miu i bardhé narkotizohet né a1€ ményrz qé vendoset né en# pér narkotizim gcila &shié
mﬂyﬂhkum!puﬁkmﬁmﬂunrpmbukt!hgmuhuq!ﬂkuﬂnevmdujuﬂmhﬂn&mﬁh»%f
Pas narkotizimit shiaza imobilizohet ¢ shtriré né shpiné né tavolinén operuese. Me kujdes pritet pér sé
Mﬁmm.mmummuamwmemmm qé t&shihet
arteria abdominale. N¢ vendin ku ajo ndahet né dy dhe gon né dy ckstremitetet e pasme, hpohet
¢ gjilpérés dhe ¢ nj&ja futet rreth 1 em brenda & ené 1@ gjakut. Merret sa mé shumé gjak. (G
pérdoret pér fitimin e plazmes sé gjakut dhe pér kété qéllim té njgjtés i shiohet njé piké antikoagu.
centrifogobet 10 minuta né 2000 rrowllime né minuté. Pas centrifugimit plazma ¢ gjakut gjendet mbi
cilal qarié jané 1€ ndara né fundérrinén ¢ epruvets. Plazma e gjakut nga epruveta ndahet me ndihs

né epruveté 1& vecant?. Nése nuk kemi mundési analizat ¢ déshiruara né plazmén ¢ gjokut e njéjt
t& dhe ruhet., X y i

Gjysma e gjakut q¢ merret pérdorel pér fitimin e serumit 1& gjakut. Pér keté gé njéjta vendoset 1& qéndrojé
njé kohé 1# caktuar, gjaté sé cilés do 1& ndodhé procesi i koagulimit, me gka mbikoagulantin do 1& ndahet serumi i gjakut,
Q& t& shpejtabet dhe té filohet sasi mé e madhe e serumit 1€ gjakut mundet g2 gjakwi koaguluar 1& centrifugohet 10 minuta
ﬂiﬂﬂﬂuﬂtﬂﬂhﬂﬂlﬂj&mhﬂ.?ﬂmuiﬁag&nhmiﬁm ndet mbi koagulantin nd epruvetd. Serumi i gjakut
m@mﬂﬂhﬂmdﬁnﬁap&@hﬁpﬁhﬁm' anté, Serumi i giakut njélloj si edhe plazma e
gjakut mund 1 ngrihet né temperature ¢ floht# dhe t& rubel njé X

Ushtrim: Caktimi i kohés sé koagulimit. y b

Materiali i nevojshém: Gota e Petrit si hap#siré me laglshti (pér ket géllim né goté vendoset letér filtruese e

¢ thaté koagulimi do t& ndodht shumé m# shpejt);

gelq ore i parafinuar (qelgi gé do (€ pérdoret od#patjetér dubet 1€ jeié i parafinuar qé 1€ ménjanohet vrazhdésia
¢ qelqit 18 réndomté q¢ mund 1€ sjellé shkaf¥rrimin e trombociteve dhe koagulimin mé 12 shpejté. Parafina si materie
kimike indiferente neutralizon edhe ndikimin e gelqit i cili ka aftési @ lirojé jone t& kalciumit); lanceté sterile, alkool
etilik 75%, letér filtruese, ujé 1 destiluse, gjakd cili analizohet etj,

: Ecuria e punés: Pas dezi imiit, shpobet mitja ¢ gishtit né thellési rreth 3mm, lehet gé pika e paré 1 pikojé, e
masazh t& leht# 1€ gishtit pika gjak n& qelgin e orés sé parafinuar. Né 1 njéjtén kohé aktivizohet edhe ora qé t&
fillojé matja e kohés. Qelgi i orés ar bashké me gjakun vendosen né enén e Petrit né 1 cilén para 20 minutash
kemi vendosur letér destiluar dhe e njéjta mbyllet me kapakun ¢ vet. N& gdo dy minuta nga

vendosja m.mmgu Petrigshénohet momenti kur pikat ¢ gjakut nuk derdhen nga njéra né anén tjetér. Kur kjo do
1

m:%twuwmmemmuMM¢ﬂmMﬁm
e koagulimit. Si!ikhj e normale pér koagulim zgjat 9-18 minutw,

htrim: nmlg&ﬂ:ﬁhn :

# & ndryshme i€ leukociteve mé shpesh béhet né shiresa 1@ holla t& gjakut 12 cilat ngjyrosen

i ojshém: Gjak, lancets sterile, alkool etilik 75%, mikroskop, ngjyré may Grynwald, ngjyré giza,
_ B até ményré q& ok dy pika 1& ngjyrés né njé mililitér ujé 1 destiluar, qelq 1€ objektit dhe mbulues, shiyllé pér
arjen e preparateve (& giakut, pipela pasteri etj. .
MtMMMWMMWW&WﬂEM&MHMEMF
akut, pika tjetér ¢ gjakut pikohet né skaj 1¢ qelgqit & pastér mbulues. Béhet njé Iyerje qelqit me pikén e giakut. Kjo
htres e hollé béhet né até ményré qé me skajin e qelqit tjetér mbulues b, mé paré pika derdhet né téré gjatésing ¢ saj
pastaj nén kénd prej 450 térhiget né gjatdsing e gelgit mbulues. Shtresa e hollé lehet gé té thahet né temperaturi 1& dhomés
dhe mé pastaj ngjyroset né até ményré & mbi & mé paré léshohen pike pas pike nga ngjyra e may Grynwald, duke u
mbuluar e téré shiresa ¢ hollé. Kjo ngjyré mbi preparatin lehet té qéndrojé sakté tre minuta. Pas késaj kohe mbi ngjyrén e
wmmummmw;ﬂmmwmuummimmn;imawmlpuzmja
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pqmuh!puw-nnmrrl:hoﬂwﬂ:mk,jumyrﬁhhnq!:iqlndrnj!lﬂmmwmhﬂnmhuhnlhtlpkum
mmmwmummmlmuppmmmmmmﬂmm
i ngjyrosur lehet qé (& thahet né qelq. Q& 1§ jemi 1€ sigurt se i njéjti Eshié térésisht i that &shié | domosdoshém qéndrimi
i 1if né lemperatur€ (& dhoms prej 4-5 oré,

Nén mikroskop me objekliv imersiv 1& zmadhimit me & madh shikohen dhe numérohen tipat e veganta 12
leukociteve . mmmwmnmeMWeme¢pﬁmwm
numri i tyre paragitet né pérgindje.

Ushtrim: Caktimi | grupeve tf gjakut nE gjakun ¢ njeriut
Materiali i nevojshém: gjak, lancei# sterile, alkool etilik 75%, pllaka objekti prej porcelani me
serum A (anti serum B) i cili fitohet nga njeriu me grup gjaku A dhe né serum ka beta aglutinine, Test :
A) i cili fitohet nga njeriu me grup 1 gjakut B dhe né serum ka alfa agiutinine, pliaké porcelani me thellim
Ecuria ¢ punés: Hl!ﬂmhhﬂmup&hﬁﬂmhmﬂmﬂq ; .

serumeve (n# secilin thellim nga njé piké nga njéri prej 1est serumeve). Pas dezinfektimit, gha T dhe
fshirje t& pikés s& paré 1& gjakut, pika e ardhshme drejtpérdrejt me gishtin pikohet né skajin fetér e 1€ pliakés,
pa mos u prekur me gisht pika e test serumit (né secilin thellim pikohet nga nj# pikg. ut), dy léngjet
(gjaku dhe 1est serumet) me kujdes pérzthen né thellimet e ndara. Leximi i rezultatewve bihet, as treminutave 1€ bashkimit
1é giakut me test serumet. thellimet ku ka aglutinim gshig shenjé e bashkimit #ntitrupave # sertmit dhe antigjenet e

membranés s erilrociteve,

umcuuiﬂihm:hﬂhmmumm;ﬂmwmhpﬁ
HIMHMW“M

Materiali i nevojshém: Ora dhe hylumtuesi. .

Ecuria ¢ punés: Njeriut té cilitdo 1'i matet frekuenca € frymio:
umquxdouﬂpmnuihmqﬂuwm Sig¢ nd

sé pari 18 njihet me atd se ¢ka do
& njé pike 1& zgjedhur né kafazin ¢

MHJEMWMm dthithja dhe | X jet wmu:ﬂpcj
Sﬂuhndlthﬁtnumlﬂww”dy he fitobet frekuenen ¢ frymémarrjes né minuta.
E njéjta pérséritet, mirépo tani njeriut & ¢ ki mar ' kuenca qéndron n¢ pozité & ulur.

Q& 1€ shihet efekti i ngarkesés fizike mbi frekues
sdwnd.:.?uhh}alpmﬂllulwmwu ik

uihtrhn. m&ﬂihpﬂw.nmmﬁﬁnm '
H:h:hltlm]ﬁ!mﬂju‘ uwwmnmwumhmmmm

Hhrnlpnll:@. matet kap: MM&hmnhkﬁuthmlknmduht&uhnEMnuqkﬂrm

qéllim si disa here né-nxjer thell2. Pasiaj maksivialisht frymé-hithé dhe maksimalisht frym
nxjerr nipérmjet njé gy pirometZr. Aféheré kur ena ¢ sipérme spirormietrif do 1 jetéé n8 pikén mé 12 larié, ajo vieré
konsiderohet si kapaci wiut € cilit | behet matja. 1 njéjii yeprim pérsérite edhe dy heré dhe nga vierat ¢ fituara
nximret viera mesatare idera akﬂmuﬂ:ﬂuﬁrﬂﬂcﬂphﬁam

Usht iy ﬂmﬁﬂhﬁhﬂmﬂlhﬂWﬂm

Mat Bretkos, tavoling, duam(neg_n (€ keté grshéré 1 médha dhe
1€ vogla, pi llvolfl.mtlnlml,nmﬂ mmmm
0.6 pér shiazé1 Wmmwmwmmp&

whmiﬂﬂmuhmmﬂmqj
- Eeuriz e punés: S pari bretkosa narkotizohet né até ményré q& né gojé i vihet pakuk i lagur metér, Bretkosa miré
vendoset né tavolinén pér operim dhe imobilizohet q2 12 qéndrojé né.shping. Me gérshéré béhet prerje
né [¥kuré,. nE formé 1€ trekéndéshit me kénde né fund 1 sternumit dhe né skajet e t2 dy eshirave. Pas largimit 1& [&kcurés
Iargohe uﬁumakulﬁmﬂhﬁﬂﬂemﬁhﬂ%ﬁhpmmhﬁumdhmphudhmim
mmemmmuemmm 1€ saj pérveg nyjes venoze, g¥ gjendet nga ana e
agme e.(ij. Gjat@ 1#r€ kohis qé t& mos léndohet ndonjé pjesé e zemrés ose e njéjta 12 mos mbetet & thaté, me
#llnnhipukuhcqu,mm nga ndonjé piké e tretjes fiziologjike.
Q& 1@ regjistrohet puna e zemrés, pér majén e € nj&jiés kapel per akrepin e regjistruesit 4 punés sé zemrés,
nﬁumﬂnﬂp&n:mmﬁtﬁuﬁlﬁp&ﬂmmﬁn Kmuyﬁnhﬁhﬂumk&h:uhmm
regjistrohet, ndérsa rrotullohet me shpejtisi 1€ caktuar rreth boshtit 1é saj. Sikur qi punon zemra ashtu gjilpéra regjistron
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pmhuqxni;mpﬂ Gjaté téré kohés sé eksperimentil, zemra n# pjesén e sinusit venoz laget me tretésiré fiziologjike
pér shtazét poikiloterme

Pastaj né regjionin e sinusit venoz sé pari pikohen disa pika nga tretja fiziologjike e ngrohté dhe shihen ndryshimet
ﬂmﬂemﬁuhﬁmhﬁtmﬂm&mn&yﬁm#ﬁhﬁ.ﬁvmﬁcmummm
mé shumé pika nga tretja fiziologjike normale. Kur puna e zemrés, sipas kardiogramit, do t jetd e njélloj me até &
Wummﬂdw;m“mmmwmuﬁmummm
puna e zemrés.

mmmmﬁhwuwmmmamummﬁwmﬁ
kané ndodhur etj.

Ushtrim: Fitimi i shokut spinal te bretkesa

wtmmwmmmmn&w;w%ummn
pambuk, shtyllé metalike me mbajiés ej. ) i

Ecuria ¢ punés: Deri tani kemi thén se g2 12 filohet shok spinal tek organin gL ésh
MM}!&MMW&MP&M%MWW‘ ¢ kolfe
skajil 1€ gojés. Kujdesemi q& & mos démtohet palca e kurrizit. Menjéheré pas prerjes’ ohet kxonometri. Pér nofullén

Y

¢ poshime bretkosa kapet pér mbajtésen e shtyllés metalike dhe lehet g2 t& géndroj n. Pas kalimit
ummh&wmﬁhmﬂummumm eksiremitet poshtme. Shoku spinal
mﬂdmﬂnmhhwmmmiupmmmmmmm&nu ndérsa kohén e kaluar e
konsiderojmé si koh€ e shokut spinal.

Ushtrim: Pérdéftimi i harkut refleksiv te bretkosa

Materiali i nevojshém: Bretkosa, tavolina pér operi pér disekcion, tretésiré 0.65% ¢ NaCl, oré,

pambuk, shtyllé metalike me mbajtés, goté e mbushur pérplot me ujé W destil
mumamo.m.ummusmﬂ,sn,w R

wr do t'i kalojé shoki ipml.p&dnrﬂpdtpltdlﬁ:mthh!
jathté Epﬁm:ppﬁmmm
i mmwiqinepuummmmm{wikhm
endoset né vend 1€ cakluar te bretkosa. Né momentin kur ajo do &
sim kohén reflektive. Té njéjtén e masim edhe me koncentrime
érejmé se ngacmimi i pranuar nga receplorét, me nervat aferente
izore, ndérsa prej aty kthehet me fijet nervoreferente deri ni efekior,
0.4# reagojné. Kjo tregon se ekziston harky refleksiv normal, Shumé
ongjé hark: refleksiv e domosdoshme &shté q¢ 1€ ekzistojé receptor. At
18 shohim se mosekzistimi i receptorit té Iékurés nuk lejon reagim 12 muskujve
nése shkatérrojmé palcén kurrizore, me gka mosekzistimi i gendrés pamundéson

, letér filtruese me dimensione | x lem,

'ﬁmmmmmmmmqu
frytézohen dy shtazé laboratorike, prej 1@ cilave njéra éshiz kontrolluese, ndérss tjetrds i
i & gakiuar € hormonit antidiuretik te t& dy shtazét, secila ne vete, vendosen né kafaze metabolike. Kafazi
netabolik pérbehet qanﬂmdarprq qelqi q¢ vendoset né njé mbajtés me rrjeté. Nepér kété mrieté leshohet urina,
ndérsa mbahen fekale Hglmuipimc i njéjti mbyllet me kapak rrjetor. Nén rmrjetén e poshime vendoset hink# népér
& cilfn @jedh (grumbullohet) urina né menzuré. Pas vendosjes sé minjve né kéto kafaze matet sasia e urinés sé liruar né
ort me kohén (15,30. /60, 75 dhe 90 minutave).
~ Vlerat e fitvara paragiten né ményré tabelare dhe llogaritet pirgindja e urinés sé hedhur né funksion me koh#n
\ ﬂllhilﬂnlﬂpmmm:p&mm!mﬂ Sipas njohurive pér efektet ¢ materieve t¢ dhéna né shtazét
mund t& pritet
Talhlutpwimﬁhh‘ﬁ.mm
Te e dyta do 18 vérehet diurezé ¢ zvogéluar pér shkak 12 ndikimit 1 hormonit antidiuretik 1# dhéné n& ményre
egzogjene.
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